
 
 
 
PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU OGÓLNYM 
 
1. Omówienie z lekarzem rodzaju i techniki zabiegu, 
2. Wykonanie badań zleconych przez lekarza, 
3. Wizyta z wynikami badań, 
4. JeŜeli badania są prawidłowe - ustalenie terminu zabiegu, 
5. Dokładne przeczytanie i podpisanie świadomej zgody na zabieg operacyjny, 
6. W dniu zabiegu: 6 godzin przed zabiegiem nic nie jemy, a 4 godziny nie pijemy, 
7. Przed zabiegiem: konsultacja z lekarzem anestezjologiem, (badanie, wypełnienie karty 
anestezjologicznej), 
8. Dokumentacja fotograficzna przed i po zabiegiem (do wglądu tylko lekarza 
operującego i pacjenta), 
9. Podpisanie zgody na zabieg operacyjny w ksiąŜce operacyjnej, 
10. Rozmowa z lekarzem operującym w celu przypomnienia techniki zabiegu i odpowiedź 
na pytania pacjenta, 
11. Przygotowanie do zabiegu przez pielęgniarkę anestezjologiczną, 
12. Przebranie się w ubranko jednorazowe w pokoju pacjenta, 
13. Wykonanie zabiegu przez lekarza specjalistę, 
14. Przewiezienie po zabiegu pacjenta do swojego pokoju i przekazanie pod opiekę 
pielęgniarce pełniącej dyŜur. 
 
 

ZALECENIA PO ZABIEGU W ZNIECZULENIU OGÓLNYM 
1. Zastosowanie się do terminu wizyt zgodnie z zaleceniem lekarza operującego, 
2. Zakaz zamoczenia rany w wodzie do momentu usunięcia szwów, 
3. Zakaz zdejmowania opatrunku przez pacjenta, aŜ do momentu kiedy lekarz wyrazi na 
to zgodę, 
4. Zakładanie plasterków typu >Steri-Stripy<, które zabezpieczą przed rozciąganiem 
brzegów rany oraz zapewnią estetyczny wygląd blizny, 
5. Ochrona blizny przez okres 6 miesięcy na działanie promieni słonecznych poprzez 
zastosowanie kremu z filtrem UV, 
6. Indywidualne zalecenia w zaleŜności od rodzaju zabiegu. 
 

BADANIA KONIECZNE DO ZABIEGU Z ZNIECZULENIU 
OGÓLNYM: 
1. GRUPA KRWI 
2. MORFOLOGIA 



3. UKŁAD KRZEPNIĘCIA 
4. HBS I ANTY HCV 
5. BADANIE OGÓLNE MOCZU 
6. POZIOM GLUKOZY WE KRWI NA CZCZO 
7. POZIOM ELEKTROLITÓW: SODU I POTASU 
8. EKG 
9. RTG KLATKI PIERSIOWEJ 
10. EWENTUALNIE KONSULTACJE W PRZYPADKU 
CHORÓB PRZEWLEKŁYCH ( np.tarczycy) 
 
INDYWIDUALNE ZGODY NA ZABIEG 
OPERACYJNY – w oddzielnym pliku 


