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ZALECENIA POZABIEGOWE

oPielegnacja skory po zabiegu:

o Nie wolno zdrapywac ptatdw ztuszczajgcego
sie naskorkal sprzyja to powstawaniu
przebarwien i/lub blizn,

o Nie nalezy w tym czasie uzywac kosmetykdw
Scierajgcych czy pillingdw profesjonalnych.

o Przez kolejne trzy tygodnie nalezy unikac
ekspozycji na promieniowanie stoneczne oraz
stosowac kosmetyki z wysokimi filtrami.

oNa 3-4 dzien przypada okres
najintensywniejszego ztuszczania sie skory,
najlepiej wowczas pozostac w domu.

oPo zabiegu unikac¢ basenu, sauny,
stosowac preparaty zewnetrze wedtug

zalecen lekarskich
OCaty czas po zabiegu utrzymac kontakt z



ZALECENIA OGOLNE PO PEELINGU

o zakaz opalania si¢ przez 4 tygodnie,

o wskazane stosowanie kremow z filtrem przeciwstonecznym o faktorze SPF
co najmniej 30,

o zakaz stosowania kremow z AHA przez 14 dni,

o aby utrzymac¢ 1 wzmocni¢ efekt dziatania peelingu mozna stosowac kremy z
wit. C 2 x dziennie,

o makijaz mozna nalozy¢ kilka godzin po zabiegu (najlepiej po 24
godzinach),

o bezwzgledny zakaz zdrapywania ztuszczajacego si¢ naskorka,
o wskazane intensywne nawilzanie skory,

o bezposrednio po peelingu lub dla podtrzymania jego efektu mozna wykonac
zabiegi kosmetyki leczniczej.




