
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZALECENIA POZABIEGOWE 

 
 Na 3-4 dzień przypada okres 

najintensywniejszego złuszczania się skóry, 

najlepiej wówczas pozostać w domu.  

 Po zabiegu unikać basenu, sauny, 

stosować preparaty zewnętrze według 

zaleceń lekarskich 

 Cały czas po zabiegu utrzymać kontakt z 

terapeutą. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZALECENIA OGÓLNE PO PEELINGU

 zakaz opalania się przez 4 tygodnie,

 wskazane stosowanie kremów z filtrem przeciwsłonecznym o faktorze SPF 

co najmniej 30,

 zakaz stosowania kremów z AHA przez 14 dni,

 aby utrzymać i wzmocnić efekt działania peelingu można stosować kremy z 

wit. C 2 x dziennie,

 makijaż można nałożyć kilka godzin po zabiegu (najlepiej po 24 

godzinach),

 bezwzględny zakaz zdrapywania złuszczającego się naskórka,

 wskazane intensywne nawilżanie skóry,

 bezpośrednio po peelingu lub dla podtrzymania jego efektu mozna wykonać 

zabiegi  kosmetyki leczniczej.

 


