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PEELINGI — HISTORIA I PIONIERZY ZABIEGOW

Historia peelingdw chemicznych siega czasow starozytnych. Juz 1500 lat
przed naszg erg w starozytnym Egipcie byty one chetnie uzywane

na dworze faraonow. Opisy peelingdow oraz sposobow ich wykonywania
znajdujg sie réwniez w literaturze antycznej Grecji oraz Rzymu.
Starozytni Egipcjanie, ktorzy jako pierwsi odkryli ztuszczajgce
wiasciwosci roznorodnych substancji stosowali oleje zwierzece sol |
alabaster aby wygtadzi¢ skore. Wykorzystywali eksfoliacyjne dziatanie
alfa hydroksykwasow zawartych w kwasnym mleku. Egipcjanki
przecieraty twarz plastrami owocow cytrusowych oraz osadem po winie
aby ztuszczy¢ zewnetrzna warstwe naskoérka. Dzieki tym zabiegom cera
stawata sie aksamitnie gtadka i miekka. Rzymianie i Grecy stosowali
oktady zawierajgce silnie draznigce substancje aby poprawi¢ wyglad
swojej skory. Popularnymi srodkami ztuszczajgcymi byty pumeks, mirra i
zywice. Turcy uzywali ognia, tj. naktadali na twarz tatwopalny olejek i
podpalali go. Nastepowato w ten sposbéb kontrolowane oparzenie skory
twarzy. Natomiast Indianie mieszali mocz z pumeksem w celach
upiekszajacych.

Dermatologiem, ktory wprowadzit peelingi do Swiata medycyny byt
wiedenski lekarz Ferdinand Hebra. W potowie 1800 roku probowat
likwidowacé zmiany pigmentacyjne stosujgc mieszanki wielu substancji,
m.in. kwasu solnego, octowego i siarkowego. Uzywanie substancji silnie
draznigcych oraz wydtuzony czas aplikacji prowadzit do powstawania
znacznych uszkodzen skory.

Dziatanie rozjasniajgce fenolu odkryli Tilbury Fox i Henry Piffard.
Uwazani sg oni za jednych z pierwszych dermatologéw pracujgcych z




peelingami chemicznymi. Wprowadzili innowacje w postaci zastosowania
fenolu do rozjasniania zmian pigmentacyjnych.

Kolejnego kroku w historii peelingdw chemicznych dokonat niemiecki
dermatolog P.G. Unna, ktory w 1882 roku opisat dziatanie kwasu
salicylowego, trojchlorooctowego (TCA), fenolu i rezorcyny. Unna
stworzyt paste, ktérej dziatanie polegato na wyrownaniu kolorytu cery,
redukcji przebarwien, zmarszczek oraz ograniczeniu nadmiernego
rogowacenia. W 1903 roku zaczeto powszechnie stosowac peelingi z
fenolem w celu likwidacji blizn potrgdzikowych.

Nastepne doswiadczenia oraz efekty stosowania eksfoliacji chemicznej
zdobywano podczas | Wojny Swiatowej. Wykorzystywano wéwczas na
szerokg skale peelingi fenolowe. Zaobserwowano, ze aplikacja peelingu
fenolowego prowadzi nie tylko do wyleczenia ale takze poprawy stanu
skory, likwidacji blizn i zmarszczek.

W 1927 roku amerykanski lekarz, H. O. Bames, opisat dziatanie
peelingdbw powierzchniowych w potgczeniu z rezorcyng. W pozniejszym
czasie opisano szczegoty eksfoliacji fenolem oraz potgczenia rezorcyny z
peelingami powierzchniowymi, kwasem mlekowym i salicylowym. W
1950 roku Max Jessner opublikowat wtasciwosci mieszaniny m.in.
kwasu salicylowego, mlekowego i rezorcyny, na ktérej bazuje obecnie
stosowany ptyn Jessnera.

W roku 1970 nastgpit rozkwit popularnosci dermatologii i chirurgii
plastycznej. Duzym uznaniem cieszyty sie peelingi z uzyciem fenolu i
TCA. Popularny byt takze rezorcynol, kwas salicylowy i laktobionowy.
James Stagnone potgczyt dziatanie TCA z dermabrazjg i wprowadzit
termin chemodermabrazji. Zaczety powstawac roézne formuty i metody
ztuszczania naskorka, niektore z nich sg znane do dzis. Harold Brody i
Chenault Hailey w roku 1986 stworzyli i wprowadzili pojecie peelingow
dziatajgcych srednio gteboko. W 1989 roku Gary Monheit zastosowat
inny srednio dziatajgcy peeling, sktadajacy sie z potgczenia rezorcyny,
kwasu mlekowego, salicylowego oraz TCA.

Pod koniec 1970 roku Eugene Van Scott i R. J. Yu rozpoczeli badania
nad alfahydroksykwasami (AHA). Badania doprowadzity do powstania
peelingdbw powierzchniowych na bazie AHA w 1980 roku. 10 lat pdzniej




AHA byly bardzo popularne, czesto stosowane oraz szeroko promowane
przez media. AHA tgczone byty z TCA i stosowane jako peelingi dziat
ajgce srednio gteboko.

Rok 1990 byt czasem gdzie powstato wiekszos¢ patentéw dotyczacych
peelingdw chemicznych. Nowe preparaty zawieraty w swoim sktadzie
potgczenie kwasow AHA oraz dodatkowo filtry przeciwstoneczne i
substancje wybielajgce. Réznorodne preparaty z fenolem byty
promowane jako nowe, wspaniale dziatajgce srodki
przeciwzmarszczkowe.

Obecnie peelingi chemiczne tgczy sie z dziataniem lasera, dermabrazji,
ultradzwiekdéw oraz substancji enzymatycznych. Nauka wcigz sie rozwija
| powstajg coraz nowsze skuteczniejsze preparaty na ich bazie.

[opracowano na podstawie artykutu: ,Historia peelingéw chemicznych” , Kosmetologia, 25,
czerwiec 2014]




