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JAKIE KWASY NA PRZEBARWIENIA?

TCA (Kwas Trojchlorooctowy):

(o]

Peeling TCA jest jednym z najskuteczniejszych zabiegéw na powierzchniowe defekty skory. Redukuje ptytkie
blizny i zmarszczki oraz powierzchniowe przebarwienia skérne. Zaletg tego peelingu jest szybkie uzyskanie
efektow estetycznych, czasem nawet juz po pierwszym zabiegu

Na skutek interakcji czasteczek TCA z biatkami naskorka dochodzi do efektu zbielenia lub zeszronienia skory.
Intensywno$¢ tego zjawiska $wiadczy 0 rownomiernosci i glebokosci dziatania pilingu.

Peeling wykonywany za pomoca kwasu trojchlorooctowego moze pomoéc jezeli chcemy zlikwidowaé plamy i
przebarwienia, rowniez te spowodowane promieniami stonecznymi. Peeling TCA jest tez sposobem na pozbycie
si¢ blizn oraz zmarszczek, dzigki czemu zatrzymamy uplyw czasu. Dzigki temu zabiegowi skora stanie sie
bardziej napieta i jedrna.

Peeling TCA dziata jeszcze przez 2-3 dni, wtedy skora zluszcza si¢. Bezposrednio po zabiegu skora jest
zarumieniona, w niektorych miejscach moga by¢ widoczne biate plamki. Jednak po kilku minutach skora robi si¢
gladka i nie wida¢ zabielen. Wihasciwe zhluszczenie nastepuje po okoto 2-3 dniach i trwa kolejne 3-4 dni (w
przypadku mocnych peelingdw 50% okres ztuszczania przedtuza si¢ do 6-7 dni). W tym okresie zalecane jest, aby
dana osoba pozostata w domu. Skoéra poddana zabiegowi zmienia kolor na brazowy i powstaje na niej skorupka.
W kolejnym etapie dochodzi do zluszczenia skory. Podczas tego procesu nie dochodzi do powstawania ran,
krwawienia, wszystko przebiega bezbolesnie. Pacjent/ka musi tylko uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢ i czekaé, az stary
naskorek zejdzie samoistnie. Zabronione jest zdrapywanie ptatow schodzacej skory, w przeciwnym wypadku
moga powstac przebarwienia i blizny.

Zabiegu nie wykonuje si¢ w bardzo stoneczne lato, przeciwwskazania do zabiegu to: opryszczka, nowotwory,
okres cigzy i karmienia piersia, sklonno$¢ do powstawania bliznowcdw, zabiegi chirurgiczne na twarzy w obrebie
2 miesigcy, mocno podrazniona skora, alergie skorne.




KWAS GLIKOLOWY

o

Kwas glikolowy (naturalnie wystepuje w trzcinie cukrowej) zostal wprowadzony jako $rodek leczniczo-
kosmetyczny ¢wieré wieku temu. Obecnie dzieki nowym sposobom jego stosowania przezywa renesans i bedzie
jednym z elementow terapii dermatologicznej XXI wieku.

Moze on by¢ stosowany w réznych stezeniach. Od zastosowanego st¢zenia zalezy sposob i intensywnos$¢ jego
dzialania na skorg. Daje to mozliwo$¢ dobrania st¢zenia w zalezno$ci od rodzaju skory, charakteru zaburzenia i
oczekiwanego efektu.

W stezeniach do 15% kwas glikolowy ma bardzo efektywne dzialanie nawilzajace, niewidoczne dla oka
dziatanie ztluszczajace na powierzchowa warstwe rogowa naskorka, oraz wspomaga odnowe i regeneracje skory
wlasciwej poprzez pobudzanie aktywnosci fibroblastow.

Wyisze stezenia (20%-35%0) oprocz dziatania nawilzajacego i 0czyszczajacego skore (np. tradzikowa) daje efekt
powierzchniowego peelingu.

Wysokie stezenia (50%-70%) zluszczaja naskorek i silnie pobudzaja procesy regeneracje w skorze wlasciwej

Wielokrotne stosowanie kwasu glikolowego ma bardzo korzystne dziatania na skore wlasciwg prowadzac do
zwiekszenia jej grubosci o okoto 25% (skora z wiekiem ulega $cienczeniu) bez wywotywania stanu zapalnego.
Przy dlugotrwalym stosowaniu (6 miesi¢cy i duzej) preparatow zawierajacych kwas glikolowy dochodzi do
odbudowy wilokien sprezystych i poprawy elastycznosci skory. Rownolegle obserwuje si¢ zwigkszong produkcije
wiokien kolagenu i mukopolischaryddw, co prowadzi do splycenia zmarszczek i dlugofalowej poprawy
bilogicznych i elastycznych wiasciwosci skory.




KWwWAS MLEKOWY:

o Nalezy do grupy kwasow alfa-hydroksylowych (AHA), o dziatlaniu ztuszczajgcym,
nawilzajacym 1 przeciwstarzeniowym. W naturze kwas ten wystepuje w kwasnym
mleku, jogurtach, zurach 1 kiszonkach.

o Kwas mlekowy wystepuje w dwoch formach optycznych L i D, z ktérych tylko
forma L-kwasu mlekowego posiada biologiczng aktywnos¢ i jest naturalnym
sktadnikiem skoéry 1 wlosoéw. Jest on jedng z gtéwnych sktadowych NMF-
naturalnego czynnika nawilzajgcego, ktory odpowiada za odpowiednie nawodnienie
naskorka.

o Wplywa na produkcje kolagenu skory, powodujac zwigckszenie grubosci i
wzmocnienie skory wlasciwej

o Pomocny w przypadku przebarwien i niewielkich blizn potradzikowych,

o Stosujac punktowo maseczki z kwasem mlekowym (7-15%) mozna probowac pozby¢
si¢ powierzchniowych plam postonecznych, potradzikowych lub pojawiajgcych si¢ z
wiekiem. Po aplikacjach preparatéw z kwasem mlekowym nalezy szczegdlnie
chroni¢ skore przed stoncem.

o Reguluje odnowe komorkowg skory, poprzez usuniecie zbednych zrogowaciatych
komorek, dzigki czemu poprawia si¢ struktura i koloryt skory




GLYKOPEEL

o zawiera kwas glikolowy, kwas kojowy, ekstrakt z macznicy lekarskiej,
ekstrakt z morwy biatej, witaminy A, C, E

o ze wzgledu na unikatowe potgczenie sktadnikow wskazany zarowno dla
skor mtodych z tradzikiem oraz dojrzatych ze zmarszczkami

o zawarty w preparacie kwas glikolowy w stezeniu 70% ma dzialanie
zhuszczajace,zmniejsza grubos¢ przerosnietej warstwy rogowej naskorka,
eliminuje zaskorniki, zwigksza syntezg kolagenu, elastyny i
glikozaminoglikanow (GAG), ulatwia penetracje¢ przez naskorek czynnikom
depigmentacyjnym i witaminom, poprawia kondycje skory redukujac
zmarszczki, tagodzac objawy tradziku, obkurczajac pory, usuwajac
przebarwienia. Dodatkowe sktadniki preparatu majg wiasciwosci
depigmentacyjne, hamuja syntez¢ melaniny, stymuluja syntezg kolagenu,
chronig kapilary, poprawiajg elastyczno$¢ skory, hamujg procesy starzenia.
Dzigki temu peeling odnawia, odmiadza, wyréwnuje koloryt skory, sprawia,
ze drobne zmarszczki (szczegolnie dookota oczu 1 ust) ulegaja splyceniu.




KWAS MIGDALOWY

o

Kwas migdatowy otrzymywany jest poprzez hydrolize wyciagu z gorzkich
migdalow. Jego antybakteryjne 1 odbarwiajace dziatanie juz od lat
wykorzystywane jest w medycynie w leczeniu tradziku, fotoagingu czy
usuwaniu przebarwien.

Struktura chemiczna kwasu podobna jest do struktury stosowanych i
znanych antybiotykow. Jest substancjg nietoksyczng. Zainteresowanie ze
strony naukowcow wzbudzit fakt podwojnej natury kwasu tj. tak jak kwasy
AHA posiada on znaczgce dziatanie kosmetyczne oraz udokumentowane
dziatanie bakteriobdjcze.

Peeling kwasem migdatowym daje efekt widocznej poprawy ptytkich
zmarszczek u pacjentow od I do IV fototypu, rozjasnienia nieregularnych
przebarwien powierzchniowych oraz przebarwien pozapalnych, redukcji
melazmy, a ze wzgledu na bakteriobojcze wtasciwosci kwasu migdatowego
mozliwa jest znaczna poprawa stanu skory z tradzikiem pospolitym z
obecnoscig zaskornikow 1 krost zapalnych.




YEELOW PEEL

o

o
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Dziatanie peelingu polega na usuwaniu warstwy naskoérka na roznych poziomach. Intensywnos$é
dziatania peelingu mozna indywidualnie dostosowywa¢ do rodzaju uszkodzen skornych. Ma
dziatanie zluszczajace poprzez zastosowanie w pierwszej fazie zabiegu kwasu glikolowego 1
kwasu salicylowego i stymulujgce poprzez kwas retinolowy i witaming C w drugiej fazie zabiegu.
Dzigki dziataniu trzech innych sktadnikow: kwasu fitowego, kojowego i azelainowego spetnia
réwniez blokade¢ endogenicznej syntezy melaniny usuwajac istniejace przebarwienia i
zapobiegajac powstawaniu nowych.

Najczestszym wskazaniem do peelingu Yellow Peel sa: blizny po tradziku, zaburzenia tojotokowe
skory, drobne zmarszczki 1 zmiany postoneczne, wiotko$¢ skory, przebarwienia na twarzy,
dloniach i dekolcie, fotostarzenie. Peeling moze by¢ powtarzany co 30 dni, az do momentu
uzyskania pozadanego efektu lub w trybie ustalonym przez lekarza w zaleznos$ci od wskazan.

Po peelingu Yellow Peel bardzo wazne jest intensywne nawilzanie i ochrona skory. Od 2 do 10
dnia po zabiegu skorg nalezy my¢ wylacznie mydlem o neutralnym pH, natozy¢ wazeling. Nalezy
unika¢ stonca i zawsze uzywac fizycznych filtréw ochronnych.

Nie stosowac podczas cigzy, nie stosowac przy uszkodzeniach skory, przy opryszczce lub na
miejsce, gdzie obecnie sg blizny po opryszczce. Preparat moze wywolywac silng reakcje zapalng
skory, wystapienie silnego rumienia i uczucie pieczenia (sa to nieczeste przypadki aczkolwiek
normalne i nie stanowiace zagrozenia). Nalezy unika¢ stonca i zawsze uzywac fizycznych filtrow
ochronnych.




Peeling fenolowy (Exoderm lift)

Jest to najgtebiej 1 najsilniej dziatajgcy peeling. Mozna go

stosowac wytgcznie na skorze twarzy. Zawiera mieszanine
sktadnikow chemicznych i roslinnych, ktére powodujg

rozpuszczenie, a nastepnie odtworzenie warstw skory.




