
 

 
 

 

 

 

ZALECENIA POZABIEGOWE 

ZALECENIA: 
● Ograniczenie spożywania tłuszczy i 

węglowodanów prostych.    
● Spożywanie większej ilości błonnika.    
● Wypijanie ok. 2,5 l płynów dziennie (woda 

mineralna, soki owocowe, herbatki ziołowe).    
● Ćwiczenie minimum 2 razy w tygodniu.    
● Stosowanie po zabiegu kosmetyków 

ujędrniających, antycellulitowych i 
wyszczuplających 

Po zakończonej serii zaleca się wykonywanie co 
miesiąc zabiegu podtrzymującego efekt kuracji. 
Zapobiega to tworzeniu się złogów tłuszczowych, 
zastojów wody oraz limfy w organizmie.  
 


