
Postępowanie po zabiegu:
1. Należy pić ok. 2 litrów wody dziennie
2. Nie stosować po zabiegu gorących kąpieli, nie korzystać z sauny 
3. Należy starać się utrzymywać zdrową dietę do 8 tyg po zabiegu (ograniczyć słodycze, 

Fast – food i tłuste jedzenie)
4. Aby zmaksymalizować efekty zabiegu zwłaszcza u osób ze spowolnionym tempem

           metabolizmu zaleca się powtarzanie zabiegu kawitacji+RF przynajmniej 2x w tyg.     
najlepiej przez 8 tyg (ponieważ tyle czasu zajmuje usuwanie z organizmu komórek 
tłuszczowych)


