Estetyczna chirurgia plastyczna i
laseroterapia

)



Laseroterapia

* Laseroterapia czyli zastosowanie
monochromatycznej, linearnej i wzmocnionej fali
swiatta jest stosunkowo mfodg metodgq leczenia
licznych powierzchownych zmian skory.

e Doswiadczenia w stosowaniu lasera do celow
medycznych obejmujq zaledwie okres okofo 30
lat.

* Liczne prace kliniczne i podstawowe
przeprowadzane w Kraju i zagranicq pozwalajq
coraz lepsze poznanie tego urzqgdzenia i efekto
terapeutycznych jego dziatania.




Laser chirurgiczny

* Laser chirurgiczny znalazt swe zastosowanie w tagodnym nagrzewaniu
chromoforu, silnym przegrzaniu, az do appoptozy (tj. Smierci komorki, np.
w celu usuwania mieszkéw wtosowych) lub natychmiastowego
odparowania wody z komorki w celu usuwania (niszczenia) tkanki (np.
dermabrazja), jak rowniez koagulacji, tj. przeciecia tkanki (tj. noz
laserowy). Sg to najczesciej lasery sredniej i duzej mocy. Z kolei lasery
biostymulacyjne to lasery matej mocy nie przekraczajacej kilkudziesieciu
miliwatow. Promienie wytwarzane przez laser tego typu wykazuja
pobudzajgce wtasciwosci lecznicze, wsrod ktérych mozna wymienic
likwidowanie standéw zapalnych, dziatanie przeciwbolowe, regenerujace
komorki i tkanki, usprawniajgce przemiane materii. Z tego wzgledu sg one
coraz powszechniej stosowane w réznych dziatach medycyny i dlatego
coraz czesciej mozna je spotkac w klinikach, oddziatach dermatologicznych
i chirurgicznych szpitala (np. Okulistycznych, Ortopedycznych,
Urologicznych, Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Plastycznej i innych),
przychodniach czy prywatnych gabinetach.




Podziat:

* Urzadzenia laserowe generalnie dzielg sie na
dwie podstawowe grupy:

* A -lasery wysokoenergetyczne zwane tez
chirurgicznymi

* B-lasery niskoenergetyczne zwane
biostymulacyjnymi



LAMPA IPL

ZASTOSOWANIE LAMPY IPL

Zabiegi wykonywane za pomocg intensywnego Swiatta impulsowego (IPL -
Intensive Pulse Light). System IPL Pulsar to najnowszej generacji
urzadzenie emitujgce pulsujgce swiatto o duzej mocy i szerokim spektrum
(zakresie) dtugosci fal elektromagnetycznych. Umozliwia to
przeprowadzenie szeregu wyjatkowo skutecznych, bezpiecznych i trwatych
kuracji odmtadzajacych, a takze redukujgcych rézne defekty kosmetyczne
skory, takie jak nadmierne owtosienie, blizny, przebarwienia, rozstepy,
uszkodzone naczynka, pajgczki naczyniowe, rumien, jak rowniez tzw.
szkody postoneczne. Impulsy Swiatta o wybranych parametrach
docierajgce do skory w utamkach sekundy dziatajg niszczagco na komorki
zawierajgce niepotrzebng w danym miejscu melanine (kolor brgzowy lub
czarny) lub hemoglobine (kolor czerwony). Osobnym zagadnieniem jest
usuwanie niepotrzebnego tatuazu. Szerokie spektrum i duza moc swia
skutecznie usuwa nadmiar barwnika, ktory zostat uzyty do zrobieni
tatuazu.




WSKAZANIA:

a.- nadmierne owtosienie,

b.- rozszerzone naczynka krwionosne (np. naczyniaki
ptaskie),

c.- utrata elastycznosci skory (w celu tzw. fotoodmtadzenie),
d.- skora potradzikowa,

e.- skazy pigmentacyjne (plamki typu ,,Cafe au lait”, szkody
postoneczne),

f.- tatuaze (dekoracyjne, pourazowe),
g.- BLIZNY (pourazowe, pooperacyjne, pooparzeni
h.- usuwanie tagodnych guzkow skornych.




PRZECIWSKAZANIA:

a.- skora opalona,
b.- cigza,

c.- historia bliznowacenia koloidowego,

d.- rak skory,

e.- trudnosci z gojeniem sie ran,

f.- diabetycy typu |,

g.- bielactwo,

h.- zabiegi na okreslonych obszarach skory, takich jak tatuaze, pieprzyki,
potstaty makijaz, czerwien wargowa lub btony sluzowe, tuszczyca, egzema,
tragdzik ropowiczy,

i.- epilepsja,

j.- fotoalergie i uczulenia na swiatto,

k.- jakiekolwiek stany zapalne skéry w obszarze zabiegu,
|.- stosowanie medykamentdw, ktére mogg zwiekszyc foto
(dziurawiec, nagietek, retinol, witamina A, zazywanie A
ostatnich 2 tygodni.




PRZED ZABIEGIEM IPL:

a.- Nie opalac skory 2 tygodnie przed zabiegiem,
b.- Nie nalezy depilowac wtosow woskiem na 1 miesigc przed zabiegiem,
c.- Przed zabiegiem nie stosowac dezodorantéw, perfum na miejsca objete
zabiegiem,

d.- 2 tygodnie przed zabiegiem odstawic leki rozrzedzajgce krew (tzw.
antyloagulanty),

e.- Odstawi¢ leki, na ktore chory(a) jest uczulona na okoto 1 miesiac przed
zabiegiem oraz wszystkie kremy zawierajgce retinol, witamine A, kwasy
owocowe oraz dziurawiec i
nagietek,

f.- Po agresywnym peelingu chemicznym, mechanicznym, ostrzyki
skory

lub podawaniu wypetniaczy nalezy zaczekac z zabiegiem (IP
przez okres 2 tygodni,




DEPILACJA WLOSOW

e Zabieg polega na dostarczeniu do warstwy
korowej wiosa odpowiedniej dtugosci impulsu
swietlnego w zakresie absorpcji przez
chromofor melaninowy.

* Aby 0siggnac ograniczenie wzrostu
wioséw/depilacje, wymagane sg powtorzenia
zabiegu. Zaleca sie przeprowadzanie
odpowiednich zabiegéw co 3 tygodnie




USUWANIE NACZYNEK

Dzieki energii Swietlnej emitowanej z lasera,
ctora jest pochtaniana przez czerwony barwnik
<rwi, tj. hemoglobine — krew ulega koagulacji,
tj. ,Scina sie” i niszczy od wewnatrz sciany
naczynia krwionosnego. Po pewnym czasie
naczynie jest samoczynnie usuwane z
organizmu. Kolejne zabiegi na tej samej
powierzchni powinny byc przeprowadzon
jedynie w odstepach co 3-6 tygodni.




FOTOODMtADZANIE

Zabieg polega na podwojnym dziataniu energii
swietlnej polegajace na:

A.- dermabrazji, tj. na ztuszczaniu ,starego” naskorka,
redukcji uszkodzen postonecznych skory,
nierownomiernych przebarwien, zaczerwienien i
rozszerzonych naczynek krwionosnych.

B.- przebudowy kolagenu, tj. dzieki penetracji w giab

skory impulsu swietlnego — wigzka promieni stymuluje
produkcje kolagenu i elastyny dajgc efekt liftingu, tj.
powrotu do mtodzienczego napiecia skory.

Widoczna jest wyrazna poprawa struktury skory o
zwieksza sie jej elastycznosc




USUWANIE PRZEBARWIEN

* Polega na miejscowym naswietlaniu
poszczegblnych plam barwnikowych, a
doktadniej komorek melanocytarnych lub
makrofagow, ktore pochtonety barwnik.
Swiatto jest pochtaniane przez nagromadzony
barwnik lub miejscami melanine, ktore
odbierajg energie i ulegajg rozproszeniu sie na
mniejsze kawatki. Taki rozdrobniony barwni
jest samodzielnie usuwany przez organi




USUWANIE AKTYWNEGO TRADZIKA
(Acne vulgaris)

* Dzieki energii przekazanej przez wigzke
promieni swiatta, ktora wnika w gtagb skory
nastepuje zahamowanie namnazaniu bakterii
w przewodach tojowych. Ponadto efekt
ablacyjny sprawia, ze kratery potradzikowe
zmniejszajg sie lub cofaja.




Laser ablacyjny Er:YAG

Laser erbowo-jagowy zostat opracowany i stosowany w medycynie
estetycznej jako tzw. ,,miekki laser”. Dzieki bardzo waskiej strefie
ztuszczania komorek znalazt zastosowanie w mato-inwazyjnych
zabiegach tzw. ,weekend laser skin rejuvenation”, tj. zabieg
odmtadzania skory wykonywany w pigtek i pozwalajacy na
normalny powrot do pracy w poniedziatek. Delikatnie dziatajgce
zabiegi umozliwiajg precyzyjne usuwanie naskorka na bardzo
niewielkg gtebokosc tj. ok. 0,2 mm, bez oparzenia otaczajacej
tkanki. Laser pracuje w pasmie fali elektromagnetycznej o dtugosci
2940 nm (niska podczerwien). Energia swiatta o tej dtugosci fali jest
silnie pochtaniana przez wode zawartg w organizmie. Naswietlona
pojedynczym impulsem tkanka odparowuje na gtebokosc od kilku
do kilkudziesieciu mikrondw, bez oparzenia zdrowych komorek w
okolicy. Dlatego laser ten nazywamy takze ,laserem zimnym~.




Przeciwwskazania

Zabiegow laseroterapii nie wykonujemy, gdy zachodzi jedna
4

ponizszych sytuacji:

a.- zmiany skorne majg charakter ztosliwy lub istnieje
podejrzenie, ze moga

by¢ ztosliwe,

b.- stan zapalny skory w miejscu przeznaczonym do
leczenia,

c.- skora z tendencjg do powstawania bliznowcow
d.- menstruacja,

e.- Cigza,

f.- choroba nowotworowa.




Na catym Swiecie laseroterapia jest stosowana w coraz szerszym

zakresie. W wielu pracach podkresla sie liczne przyczyny tej popularnosci,

a wsrod nich mozna wymienic:

* duzg efektywnos¢, bezbolesnosé, aseptycznosé,

* szybkos¢, brak przeciwwskazan co do wieku chorego oraz brak efektow

* ubocznych. Laseroterapia jest zalecana i stosowana w chirurgii, ortopedii,
e akupunkturze, w chorobach uktadu ruchu, chorobach skory, w ginekologii,
* stomatologii, w chorobach otolaryngologicznych i neurologicznych. Jest
e wartosciowa metoda leczenia, z ktdrg na pewno warto sie blizej zap
* azeby wtasciwie jg wykorzystac.




