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CO TO JEST LASER?

o Laser - Light
Amplification by
Stimulated Emission
of Radiation,
wzmacniacz kwantowy
dla swiatta, generator
1mpulsowy lub ciagly
spdjnego 1
monochromatycznego
promieniowania
swietlnego (w zakresie
od podczerwieni do
ultrafioletu, proby w
zakresie
rentgenowskim).




CZYM JEST LASER ALEKSANDRYTOWY?

Lasery aleksandrytowe byly jednymi z plerwszych laserow do
usuwania wlosow jakie znalazly uznanie na swiecie
w medycynie estetycznej. Ich gléwnag zaleta jest bardzo
korzystna charakterystyka absorpcji swiatla: minimum
pochlaniania w oxyhemoglobinie przy stosunkowo dobrym
pochlamamu przez melanine. Jest obecnie
najnowoczesniejszym 1 zarazem najlepszym urzadzeniem do
depilacji laserowej na Swiecie, a co za tym idzie dajacym
najlepsze efekty depilacyjne. DepllaCJa laserowa jest metoda
trwata, bezpieczna 1 praktycznie bezbolesna. Jest to metoda
bezinwazyjna, nie powodujaca jakichkolwiek uszkodzen skory.

Parametry techniczne lasera:

Dtugosc¢ fali 755nm

Czas trwania 1mpulsu 3 - 300ms
Wielkos¢ plamki 8,10,12,15,18 mm
Gestosc energii do 150d/cm?

Czestotliwosé 2Hz



MECHANIZM DZIALANIA LASERA
ALEKSANDRYTOWEGO

Laser stosowany do zabiegéw depilacji
dziala powierzchownie, nie wplywa na
funkcje calego organizmu. Wiazka
promieni skierowana ku skorze
przenika jedynie do 2 mm w glab, co
powoduje najpierw uszkodzenie
mieszka potem jego stopniowy zanik,
co w efekcie prowadzi do utraty wlosa.
Promieniowanie wydzielane przez
laser pochtaniane jest przez melanine
mieszkow wlosowych 1 skory.
Odpowiednia dtugos¢ wiazki swiatta
niszczy ten barwnik, a przez to
powoduje zanik mieszkow wlosowych 1
po wlosach nie pozostaje nawet slad.
Dlatego tez im wiekszy jest kontrast
pomiedzy kolorem mieszka wlosowego
a skora tym zabieg jest skuteczniejszy
-wieksza 1los¢ mieszkow wlosowych
ulega zniszczeniu. Jeden , strzal”
wiazka swiatla likwiduje kilkanascie 1
wiece]) wlosow, ktore znajdujg sie na
powierzchni skory tworzacej plamke o
srednicy od 9x9 mm. Wiosy niszczy sie
partiami plamka po plamce.

w trakcie po



WSKAZANIA DO LASERA

25 J/em? / 15 ms, spot size: 10 mm

o w celu usuniecia wloséw pojawiajacych
sie na skorze w przebiegu zaburzen
endokrynologicznych -hirsutyzm,
hipertrychoza,

o W clelach kosmetycznych -wszystkie czesci
ciata

o u o0s6b, u ktorych wystepuja objawy
wrastania wloséw po innych metodach
depilacji,

O u 0s6b ze zmianami naczyniowymi na
nogach,

After first treatment

o upacjentéw z wrazliwa skora, u ktérych
pojawia sie odczyn zapalny na skorze
(zaczerwienienie) po woskowaniu, goleniu
badz depilacjach chemicznych,

o zabiegl mozna wykonywac¢ u mezczyzn w
wypadku nadwrazliwos$ci skory po
goleniu (przerzedzenie wlosow),

zmiany naczyniowe
blizny 1 keloidy
przebarwienia
tradzik

O O O O

Before treatment After first treatment




PRZECIWWSKAZANIA

Bielactwo

Blizny

Cukrzyca

Y.uszczyca
Nadcisnienie
Opryszczka
Otwarte rany
Przebarwienia na skorze
Rozrusznik serca
Stany zapalne skory
Zmiany alergiczne

Epilepsja - cierpiac na tego typu chorobg, §wiatto lasera widoczne dla pacjenta
moze wywolac atak padaczki.

Ciaza - prawdopodobnie badania majace na celu wskazanie jakichkolwiek
nieprawidlowosci rozwoju ptodu w ciazy u kobiety, ktora poddata sie zabiegow1
nie zostaly jeszcze przeprowadzone. Jednakze nie mozna wykluczyc
szkodliwego dziatania promieniowania. Z tego tez powodu ciaza nalezy do
przeciwwskazan u kobiet chcacych poddac¢ sie depilacji laserowe;.

Wszelkiego rodzaju znamiona barwnikowe - §wiatlo lasera moze spowodowac
podraznienia miejsc zmienionych barwnikowo, co moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznych dla zdrowia powiklan.



PRZECIWWSKAZANIA

Choroby nowotworowe - w przypadku przechodzenia choréb nowotworowych depilacja
laserowa jest kategorycznie zabroniona. Jest to dodatkowe obcigzenie organizmu.

Nadwrazliwosé skory na §wiatto - cierpiac na nadwrazliwos$é skory 1 majac kontakt z
promieniowaniem lasera mozna doprowadzi¢ do podraznien a nawet poparzen skory.

Kolor wlosow/siwe wlosy - wlosy o siwym odcieniu nie zawieraja melaniny dlatego tez
Swiatto lasera nie jest przez nie pochlaniane. W tym przypadku depilacja laserowa jest
nieskuteczna.

Stosowanie kremo6w z retinolem - stosowanie kreméw powinno sie zaprzestaé na czas 2
tygodni przed zabiegiem.

Zazywanie lekéw fotouczulajacych - pochodne witaminy A, antybiotyki, hormony ( oprocz
lekoéw antykoncepcyjnych) oraz sterydy w potaczeniu z dzialaniem lasera moga tworzy¢
przebarwienia. Stosujac leki swiattouczulajace nalezy odczekac przynajmnie) 2 tygodnie
zanim przystapi sie do zabiegu.

Korzystanie z solarium 1 samoopalacze - juz na 4 tygodnie przed zabiegiem nalezy
zaprzestaé stosowania samoopalaczy 1 korzystania z solarium.

Swieza opalenizna badz mocno opalona skoéra - opalona skéra zawiera wiekszg 1los¢
melaniny. Ma ona za zadanie pochlamame swiatla emitowanego przez laser. Wszelkiego
rodzaju przebarwienia, rumien 1 poparzenia sa niechcianym powiklaniem depilacji
laserowej.

Skora Swiezo peelingowana - od 2 dni przed zabiegiem nie wolno przeprowadzac
ztuszczania naskorka, zarowno chemicznego jak 1 mechanicznego.

Depilacja woskiem / usuwanie wloskow peseta - juz miesiac przed wykonaniem depilacji
laserowej powinno si¢ zaprzesta¢ zaroéwno depilacji woskiem jak 1 przy pomocy pesety — na
miejscach, ktéore maja by¢ poddane zabiegowi.

Stosowanie z16t 1 preparatow zawierajacych rum1anek dziurawiec badz nagietek -
stosowanie wyze] wymienionych zi6t nalezy przerwac juz na 2 a nawet 3 tygodnie przed
przystapieniem do depilacja.



ZALECENIA

na okolo trzy tygodnie przed zabiegiem nalezy zaprzestac
innych metod depilacji/wosk, kremy/ — wlosy wolno tylko golié¢

w plelegnacji po zabilegu mozna normalnie myc¢ skore wodg
1 mydtem oraz stosowac dotychczasowe kosmetyki. Nie nalezy
na wlasna reke stosowac leczniczych masci 1 zasypek.

w przypadku wystapienia jakichkolwiek problemow zglosic sie
do lekarza prowadzacego bezwzglednie skora w czasie zabiegu
nie moze by¢ opalona (dotyczy to opalenizny stoneczne;,
solarium 1 samoopalaczy). Opalenizna zmniejsza skutecznosc
depilacji 1 powoduje mozliwos¢ wystapienia oparzen

1 przebarwien.

przeciwwskazane jest rowniez opalanie miejsca po zabiegu
przez co najmniej 4 tygodnie

miedzy kolejnymi zabiegami nie wolno stosowac innych metod
depilacji, gdyz powoduje to zmniejszenie skutecznosci zabiegu,
a w koncowym efekcie rowniez ich wigksza liczbe niz mogta by
by¢. Wlosy mozna golic.

wskazana jest kontrola po pierwszym zabiegu w czasie
okreslonym przez lekarza



LECZENIE PO LASERZE

Lasery aleksandrytowe sg bardzo popularne modalnosci do depilacji laserowey.
Sa rowniez czgsto stosowane w leczeniu hiper-obszary pigmentacji na skorze,
takich jak melasma. Chociaz moze czasami by¢ stosowany w leczeniu hiper-
pigmentacja problemy zwigzane z tradzikiem blizn, sa rzadko stosowane w
leczeniu tradziku lub aktywnych blizn po tradziku. 'Jest bardzo malo badan na
temat skutecznosci laseru aleksandrytowe w leczeniu lub blizny po tradziku. t

Lasery aleksandrytowe skorzysta¢ z Aleksandryt kamien jako medium
laserowego. Aleksandryt to unikalny kamien szlachetny, jako ze zmienia kolor
w zaleznos$ci od rodzaju §wiatta, ktore to Swietlnej. Aleksandryt lasery
wytwarzajg Swiatlo o dtugosci fali okoto 755 nm. Melanina, podstawowy
pigment we wlosach 1 skorze, energii absorbes mocno w tym dlugoscé fali. W
wyniku, laser jest w stanie skutecznie docelowych na obszarach o wysokim
stezeniu melaniny, takich jak cebulki wlosa 1 hiper-pigmentowane obszary
skory. Absorpcji wiazki lasera przez melanine odszkodowanie komorki
zawlerajace melanine. Ten proces jest podstawa depilacji laserowe], ktére moga,

uszkadzac¢ komorki wytwarzajace wlosy u podstawy trzonu wlosa, 1 zapobiega
w przysztosci wzrost wlosow.

Jest bardzo malo, jesli, badan na temat skutecznosci laseru aleksandrytowe
w leczeniu tradziku. Nie jest wykluczone, ze moga by¢ uzywane do kierowania
mieszkow wlosowych, iw ten sposob, uszkodzi¢ gruczolow tojowych Ale to jest
pojecie niesprawdzone, 1 prawdopodobnie utrzyma si¢ w ten sposob. W chwili
obecnej, Aleksandryt lasery nie sa uwazane za skuteczne w leczeniu tradziku
tradzik blizny lub w wiekszosci.


http://thescienceofacne.com/pl/what-is-acne-part-1-the-types-of-acne-2/
http://thescienceofacne.com/pl/what-is-acne-part-1-the-types-of-acne-2/

POWIKEANIA

Co dzieje sie podczas epilacji laserowej? W skorze uwalnia sie potezna,
skoncentrowana energia (miejscowy wzrost temperatury do 200°C w
laserze rubinowym, argonowym 1 aleksandrytowym) Odczuwanie
goraca ma ttumic zel chlodzapy Mimo to nastepuje "parowanie" skory.
Gorna warstwa skory zostaje "zdarta", zniszczeniu ulega naturalny
plaszcz ochronny 1 musi by¢ od nowa Wytwarzany

Zaktadajac, ze zabieg nie jest zbyt intensywny, mozna przyjac, ze
jednorazowo skdra moze znies¢ takie obcigazenie 1 zregenerowac sie.

co S‘?IQ z nia, dzieje, gdy taki zabieg jest powtarzany kilkakrotnie, raz po
raz’

Kolejng wada, jest to, ze naczynia krwionosne absorbuja Swiatlo lasera 1
w wyniku tego ulega]aL koagulacji. W ramach epilacji laserowej jest to
ze wszechmiar wskazane, gdyz ma prowadzi¢ do stabszego
zaopatrywania mieszkéw wlosowych, co opdznia wzrost wlosow. Jednak
Jjaka jest dokladnosc pracy lasera? Koagulacja naczyn krwionosnych
pogarsza takze naturalne zaopatrzenie komorek skory, co skutkuje
Wclzesmejszym starzeniem sie skory,a przeciez na tym nie moze nam
zalezeé

Dzialania niepozadane mogace wystapic to swiad, zaczerwienienie
1 obrzek wokol leczenia.

Mozliwos¢ spalania lub przebarwienia skory
Mozliwosé wystapienie alergii



