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Dlaczego powstaja zmarszczki?

Zmarszczki to defekt kosmetyczny
estetyczny, ktory powstaje na skutek
starzenia sie organizmu. Wraz z wiekiem,
ulegajq ostabieniu wiokna elastyny i
kolagenu, ktore odpowiadajq za
odpowiednie napiecie, nawilzenie oraz
jedrnosc skory. Efektem tego procesu jest
jej wiotczenie | wysuszenie, utrata
wiasciwego kolorytu oraz tworzenie sie
Zmarszczek.



Skad sie biora zmarszczki?

Starzenie sie skory to proces nieuchronny, ktorego
nie da sie zatrzymac, ale mozna go spowolnic....

Bardzo waznym czynnikiem sprawczym,
przyspieszajgcym procesy starzenia, jest
promieniowanie UV.

Dowiedziono, ze UV zmniejsza ilos¢ wiokien
kolagenowych i elastynowych zawartych w skorze,
odwadnia skore oraz zaburza proces rogowacenia,
ktory reguluje ztuszczanie sie komorek.



Inne przyczyny starzenia sie skory .

nieprawidtowa pielegnacja,
zanieczyszczenie srodowiska,
klimatyzacja,

uzywki,

choroby ogolnoustrojowe,
niewtasciwa dieta.



Kiedy pojawiajq sie pierwsze
zmarszczki?

m proces tworzenia sie zmarszczek zaczyna sie juz
po 25. roku zycia,

m wskutek mimiki twarzy-zmarszczki wokot oczu,
na czole, miedzy brwiami oraz na linii pomiedzy
nosem a ustami,

m 7z biegiem czasu- zmarszczki wokot policzkow,
powiek i szyi,

m okres menopauzy-zmiana zarysu owalu twarzy
| jego opuszczenie, obniza sie ilos¢ zenskich
hormonow - estrogenow, odpowiedzialnych za
nawilzenie, sprezystosc i elastycznosc skory.



Jak sie pozbyc¢ zmarszczek?

Pomimo wrodzonej podatnosci na defekty skory,
mozemy pewnym procesom zaradzic.

Jest kilka sposobow niechirurgicznej korekgji
Zmarszczek.

Do tych metod zaliczamy m.in:
1.Zabiegi przy uzyciu fal elektromagnetycznych:

-zabiegi z wykorzystaniem fal radiowych:
koblacja.

2.Inne metody:

-zabiegi z wykorzystaniem ultradzwiekow:
sonoforeza



Fale radiowe RF

Nowoczesha kosmetologia siegneta po
wiasciwosci fal radiowych w walce o piekny
wyglad.

RF (ang. radio frequency) oznacza
wykorzystanie czestotliwosci radiowej podczas
zabiegow pielegnacyjnych. Ten rodzaj
promieniowania zaliczany jest do athnoterapu
(grec. aktinos — promien, therapia — leczenie)
Wystepujq tu wszystkie metody fizykalne
postugujace sie polem elektromagnetycznym
(pem) ze wszystkich zakresow widma. Jako
pierwszy do celow leczniczych zastosowat pem
francuski fizjolog d'Arsonval w latach 80 XIX w
(z wykorzystaniem aparatow iskrowych
wynalezionych przez Tesle).



Dziatanie fal radiowych na tkanke

Fale o czestotliwosciach
radiowych docierajg do
gtebszych warstw skory i
dziatajg na wiokna
kolagenu,powodujgc
efekt termiczny,natomiast
warstwy powierzchniowe
pozostajq niezmienione
na skutek zastosowanego
chtodzenia.

Zabiegi takie nazywa sie
thermage albo radiage.




Biologiczne dziatanie RF

Gtowne dziatanie biologiczne

polega na

przegrzewaniu wiokien kolagenowych do

temperatury 40-46°C.Pod wp:

ywem ogrzania

ulegajq one skurczeniu, a wtornie takze
napieciu. Przegrzanie przyczynia sie do
przyspieszonego syntezowania przez fibroblasty
biatek niezbednych do produkcji kolagenu i
elastyny. Dzieki temu zjawisku uzyskuje sie efekt
zwiekszonego napiecia skory oraz poprawy jej
elastycznosci, co z kolei powoduje sptycenie

zZmarszczek.



System Radiage

System Radiage wykorzystuje energie o czestotliwosci

fal radiowych, ktore ogrzewajq tkanki migkkie znajdujace
sie} pod skorg. Specjalny zel zamrazajacy Cool-Gel
chtodzi zewngtrzng powierzchnig skory w czasie zabieqgu.
Ogrzewanie i rownoczesne chtodzenie prowadzi do
kurczenia si€ i napinania wiokien kolagenowych, co
powoduje napiecie i odmtodzenie skory. Napiecie skory
trwa od roku do trzech lat.

Zalety systemu Radiage:

-metoda nieinwazyjna,

-brak widocznych sladow zabiegu-zasinienia,naciecia
-ryzyko powstania blizn jest minimalne

-Radiage nie wymaga okresu rekonwalescencji, jaki jest
potrzebny po chirurgicznych zabiegach kosmetycznych

-miejscowe niewielkie zaczerwienienie widoczne jest do
godziny, ale tez nie dtuzej niz 24 godziny



Przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu Radiage:

uszkodzenia skory,

choroby tarczycy w stanie ostrym
neuralgie,

choroba Sudecka (zanik plamisty),
zapalenie zyt,

nowotwory,

cigza, karmienie piersiq

zaCma,

psychozy,

zarostowe zapalenie tetnic,
wszczepiony rozrusznik serca,
gruzlica,

metalowe implanty w poblizu okolicy zabiegowej.




Przyklad efektow zabiegu Radiage




Aparaty wykorzystujace fale radiowe

Obecnie pojawia sie ich coraz wiecej, bo i zapotrzebowanie
na nie rosnie.

Na polskim rynku aparaty wykorzystujgce fale radiowe to:
- ThermoClinic,

- Thermolipo,
Meso Sense,
Diathermy Lava TRON,
Focus RF+,

- Focus RF,

- ThermaRF.




Nowoczesne urzgdzenia tego typu sq
skomputeryzowane, majq generator,wymienne
gtowice zabiegowe ,system chtodzenia i rozne
elementy dodatkowe.

Generator wytwarza fale radiowe od 6-7 MHz, ktore
whnikajq do gtebiej potozonych tkanek.

Urzadzenie dziata w momencie rownomiernego
kontaktu z tkankg koncowki zabiegowej.



Efekty oddziatywania fal radiowych:

remodelowanie wiokien
kolagenu,

wygtadzenie owalu
twarzy,

redukcja zmarszczek,
lepsze napiecie skory.




Efekty uboczne:
przejsciowe:zaczerwienienia,obrzeki,oparzenia,
nierownosci powierzchni.

Bardzo wazne jest,aby parametry zabiegu i rodzaj
koncowki byty odpowiednio dobrane.

W okolicach, gdzie mamy do czynienia z cienkg
tkanka,energia nie powinna docierac zbyt
gteboko,powinno sie wtedy stosowac mate
koncowki do ptytkich zabiegow.



Koblacja w walce ze zmarszczkami

To metoda do usuwania zmarszczek skory twarzy.
Wykorzystuje ona dziatanie pola

elektromagnetycznego o czestotliwosciach

radiowych,co umozliwia termiczne ztuszczanie

kolejnych warstw skory.Zabieg ten wywotuje stan

zapalny, ktorego efektem jest produkcja w skorze kolagenu
typu I.

Koblacja to zabieg mato inwazyjny,temp.tkanek

osiggana podczas jego wykonywania (40-70°C) jest

duzo nizsza niz w przypadku stosowania lasera czy metod z
wykorzystaniem pradu.Takze okres gojenia skory jest duzo
krotszy —potrzeba 7-10 dni do odnowy naskorka, a 3-4
tygodni do znikniecia stanu zapalnego.



Sonoforeza w zwalczaniu zmarszczek

Ultradzwieki, a przede wszystkim wywotywany przez nie
efekt, tzw. sonoforeza to relaksujacy i korzystny sposob
wttaczania w gtab skory substancji aktywnych zawartych
w kosmetykach. Ciepto wytworzone przez ultradzwieki
podczas zabiegu gteboko penetruje tkanki, odpreza
skore i miesnie, a gteboki mikromasaz poprawia
przeptyw krwi i limfy, metabolizm i regeneracje komorek.
Tym samym ultradzwieki utatwiajq penetracje
wprowadzanym substancjom leczniczym, dziatajgcym
uszczelniajgco na naczynia krwionosne a takze
preparatom kondycjonujgcym skore sucha, ztuszczajaca
sie, niedotleniong, wiotka, poszarzata, zmeczong |
dojrzatg. Efektem tego jest sptycenie zmarszczek,



Inne metody w walce ze zmarszczkami

B mezoterapia bezigtowa ,
m endermologia,
B Usuwanie zmarszczek za pomocq wypetniaczy,

m botox.



Mezoterapia bezigtowa

System bezigtowej mezoterapii opiera sie ha nhowoczesnej metodzie
0 nazwie Aqgaforeza. Pozwala ona na odmiodzenie skory i na zmniejszenie
widocznych zmarszczek. System ten zostat opracowany, by skutecznie
odnowic skore. Podczas zabiegu bezigtowej mezoterapii skore pokrywa
sie specjalnym zelem przewodzacym. Nastepnie przez skore przenikajg
liczne impulsy o ztozonej kombinacji. Impulsy ,wypychajq” czynne
sktadniki w gtab tkanek, eliminujgc tym samym zmiany powstate
w wyniku procesu starzenia. Takie dziatanie powoduje, ze odnowa skory
staje sie bardziej skuteczna. Zabieg beziglowej mezoterapii trafia
podstawy procesow tworzacych zmarszczki, a Aqaforeza skutecznie
nawadnia skore oraz poprawia jej elastycznos¢. Substancje aktywne
I zel wykorzystywany do Agaforezy opierajq sie na sktadnikach
nawilzajacych, przeciwutleniaczach, D- panthenolu, immunostymulantach,
a takze na naturalnych ekstraktach z roslin. Te skfadniki umozliwiajg
gtebokg penetracje gteboko w tkanki, przez co mozliwe sq wysokie efekty
tej metody.



Endermologia

Skutecznie poprawia wyglad skory poprzez wykorzystanie
drenazu limfatycznego. Po takim zabiegu skora jest
w dobrej kondycji: poprzez rozbicie czasteczek ttuszczowych,
zwieksza sie jej elastycznosc i wzmacniajq tkanki tgczne.
Zabieg endermologii tgcznie z bezigtowq mezoterapigq moze
zagwarantowac efekty jak po liftingu.

Endermologia powoduje:
-sprezystosc skory,
-likwidacje drobnych zmarszczek, jak rowniez
-sptycenie gtebszych bruzd |
-podniesienie owalu twarzy.



Wypeitniacze zmarszczek

Kwas hialuronowy

Naturalnie wystepujacy w ludzkiej skorze. Jego
zawartosc wraz z wiekiem zmniejsza sie.
Wype’rnlanle zmarszczek kwasem hialuronowym
g) e natychmiastowy efekt wygtadzenia. Jest to
abieg w petni bezpieczny i prawie bezbolesn
przeprowadzany W mle]scowym znleczulenlug
Technicznie jest to srodskorny, badz podskorny
zastrzyk wykonywany bardzo cienkq igta.

Jest to obecnie najpopularniejsza na swiecie

| najbezpieczniejsza forma wypetniania
zmarszczek.



Botox

Toksyna botulinowa (Botox) jest bezbolesng metodq bez
ingerencji chirurga. Pozwala ona na wygtadzenie gtebokich
zmarszczek pomiedzy brwiami oraz zmarszczek na czole.
Niweluje rowniez zmarszczki mimiczne wokot oczu. Botox
doskonale eliminuje powstate zmarszczki oraz przeciwdziata
pojawieniu sie howych. Ten zabieg skutecznie hamuje
aktywnos$¢ miesni mimicznych poprzez zatrzymanie procesu
przechodzenia bodzcow nerwowych do mniejszych miesni
twarzy
Czas trwania zabiegu Botoxu zazwyczaj oscyluje
w granicy 10 minut. Rezultaty utrzymujq sie okoto 6 tygodni
od zabiequ.



Podsumowanie

W dzisiejszych czasach medycyna estetyczna
dostarcza rozwigzan, ktore pomoga pozbyc sie
praktycznie kazdego problemu.

Zabiegi z wykorzystaniem fal radiowych nalezg
do grupy zabiegow nieinwazyjnych,ktore cieszq
sie duzym zainteresowaniem wsrod osob
cenigcych sobie piekno i mtody wyglad.
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