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MEZOTERAPIA I6LOWA

MEZOTERAPIA I6L OWA TO INACZEJ MEZOTERAPIA KLASYCZNA

PIONIEREM MEZOTERAPII JEST FRANCUSKI LEKARZ MICHEL
PISTOR.

*W 1952 r. PISTOR PODAt. PO RAZ PIERWSZY PROKAINE

W ZABURZENIACH StUCHU W POSTACT WIELOKROTNYCH,
POWIERZCHOWNYCH  (3-5 mm) INIEKCJII TEJ SUBSTANCJI
WOKOt. MALZOWIN USZNYCH- TERAPIA NIESKUTECZNA

W LECZENIU 6L UCHOTY

*W WYNIKU TERAPIT UZYSKANO POPRAWE I ZMNIEJSZENIE
SZUMOW W USZACH ORAZ Zt AGODZENIE ZESPOLU BOLOWEGO

W STAWIE SKRONIOWO-ZUCHWOWYM

*W LATACH 70-TYCH XX WIEKU PISTOR STOSUJE MEZOTERAPIE
ZE WSKAZAN KOSMETYCZNYCH

NAZWA  _MEZOTERAPIA® ZOSTALA WPROWADZONA PRZEZ
PISTORA

NA OKRESLENIE METODY LECZENIA SCHORZEN  TKANEK
POCHODZACYCH Z MEZODERMY (JEONEGO Z TRZECH LISTKOW
ZARODKOWYCH).



MEZOTERAPIA TO ZABIEG, KTOREGO NAZWA WYWODZI SIE Z JEZYKA
GRECKIEGO I OZNACZA MESOS - SRODKOWY LUB POSRODKOWY, A
TERAPIE - TO LECZENIFE (CZYLI ,LECZENIE” W OBREBIE WARSTWY

POSREDNIEJT SKORY). TO NIECHIRURGICZNA METODA STOSOWANA DLA
REGENERACJTI, POPRAWY WYGLADU SKORY, JEJT ODMEADZANIA,
LECZENIA CELLULITU I ROZSTEPOW ORAZ W PROFILAKTYCE tYSIENIA
SKORY OWLOSIONEJ . POLEGA NA WPROWADZENIU W OBREB SKORY
WEtASCIWET I TKANKI PODSKORNEJT SUBSTANCJII O DZIALANIU
NAWILZATACYM, REGENERUJTACYM I STYMULUTACYM METABOLIZM
KOMORKOWY STRUKTUR ODPOWIEDZIALNYCH ZA STAN SKORY TWARZY
I CIAtA, TAKICH JAK KWAS HIALURONOWY. WITAMINY, MINERALY,
AMINOKWASY.
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KWALIFIKACA DO ZABIEGU MEZOTERAPIL:

1. WYWTIAD LEKARSKI DOTYCZACY :

-ALERGIT NA LEKT

-PATOLOGII TARCZYCY

-NADCISNIENIA TE TNICZEGO

-CHOROB UKt ADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

-PRZYTMOWANIA LEKOW PRZECIWZAKRZEPOWYCH I IMMUNOSUPRESYJ -
-NYCH

2.UPRZEDNIO STOSOWANE TERAPIE DANEGO PROBLEMU ESTETYCZNEGO

3.BADANIE PRZEODMIOTOWE

4. OCENA PSYCHOLOGICZNA

5. W PRZYPADKU LECZENIA CELLULITU I LOKALNEGO NAGROMADZENIA

TLUSZCZU:

-WZROST,

-WAGA,

-WSKAZNIK MASY CIALA -BMI,

-POPRZEDNIA WAGA,

-OBECNOSC ,NADMIARU SKORY",

-EWENTUALNA UTRATA ELASTYCZNOSCI I SPREZYSTOSCI SKORY

6. DOKUMENTACTA FOTOGRAFICZNA

7.PISEMNA Z6ODA PACTENTA

8.BADANIA LABORATORYJINE W PRZYPADKU PLANOWANEJT LIPOLIZY.



OBECNIE ISTNIEJE WIELE WSKAZAN MEDYCZNYCH DO ZASTOSOWANIA
MEZOTERAPII IGLOWEJT, M.IN:

-URAZY SPORTOWE,

-LECZENIE PRZECIWBOLOWE,

-CHOROBY DEGENERACYJINE,

-LECZENIE PRZECIWBOLOWE W STANACH NADMIERNEGO NAPIECIA
MIESNIOWEGO ORAZ NERWOBOLOW

-W ZABIEGACH ODMLADZAJACYCH
-ZWIOTCZENIE SKORY

-PROFILAKTYKA PRZECIWZMARSZCZKOWA
-ZAPOBIEGANIE WYPADANIU WLOSOW
-CELLULIT -UDA, BRZUCH ,POSLADKI
-ROZSTEPY

-BLIZNY PRZEROSL E



W ZABIEGACH ODMLADZATACYCH, MEZOTERAPIA I6LtOWA ZNALAZLA
ZASTOSOWANIE DO TRANSEPIDERMALNEGO TRANSPORTU SUBSTANCJII
AKTYWNYCH, KTORE ZE WZGLEDU NA WIELKOSC SWOICH CZASTECZEK
NIE MOGLYBY SIE PRZEDOSTAC SAMODZIELNIE W 6tAB SKORY PO
APLIKACTI NA JEJ POWIERZCHNIE. PROCES STARZENIA SIE SKORY JEST
ZJAWISKIEM FIZJOLOGICZNYM. ’

ZNACZACY WPLYW NA STARZENIE SIE NASZEJ SKORY MAJA TAKIE
CZYNNIKI, JAK:

-UWARUNKOWANIA GENETYCZNE

-STAN PSYCHOEMOCJITONALNY

-CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA SYTUACII STRESOGENNYCH
-PALENIE TYTONIU

-EKSPOZYCTA NA PROMIENIE St ONECZNE

~-NAWYKI HIGIENICZNE I PIELEGNACYINE

W MIARE UPLYWU CZASU DOCHODZI DO FIZJOLOGICZNEGO UBYTKU
ELEMENTOW STRUKTURALNYCH SKORY:

-WELOKIEN KOLAGENOWYCH

-ELASTYNY

-KWASU HIALURONOWEGO ORAZ DO ZMIAN TEMPA METABOLIZMU

ZABIEGT MEZOTERAPII MAJA ZA ZADANIE DOSTARCZENIE SUBSTANCII
POWODUJACYCH BIOREWITALIZACJE I BIOREGENERACTE ORAZ
NAWILZENIE BEZPOSREDNIO W OBREB SKORY WEASCIWELJ.



CZESTOTLIWOSC ZABIEGOW

MEZOTERAPIA PRZYNOSI EFEKT TYLKO POD WARUNKIEM WYKONANIA
SERIT ZABIEGOW:

-POCZATKOWO :1x NA TYDZIEN PRZEZ DWA MIESIACE

-POZNIEJ: 1x NA MIESIAC-DLA UTRZYMANIA EFEKTU ZABIEGU

OSTRZYKIWANIE SKORY NAJLEPIEJ PRZEPROWADZIC ZIMA LUB
WCZESNA WIOSNA-SLONCE MOZE BYC PRZYCZYNA PRZEBARWIEN
W MIEJSCU INIEKCII.PONADTO W LECIE TRUDNIEJ 60JA SIE
POWSTALE MIKROURAZY.



PRZYEOTOWANIE DO MEZOTERAPII

TYDZIEN PRZED ZABIEGIEM WCIERAC W SKORE PREPARAT Z WIT.K,
KTORY:

-USZCZELNIA SRODBLONKI NACZYN KRWIONOSNYCH

-ZAPOBIEGA KRWAWIENIOM WEWNE TRZNYM

-DZITAt A PRZECIWZAPALNIE I PRZECIWBOLOWO

DWA TYGODNIE PRZED ZABIEGIEM NALEZY:

-ODSTAWIC ASPIRYNE

-1-2 GODZINY PRZED ZABIEGIEM SKORE KTORA ZOSTANIE MU
PODD ANA,

MOZNA POSMAROWAC KREMEM O DZIAL ANIU ZNIECZULAJACYM
(NP. EMLA)-NALEZY USTALIC INDYWIDUALNIE Z LEKARZEM



DZIAL ANIA NIEPOZADANE

-BOL W TRAKCIE WSTRZYKNIEC

-RUMIEN, OBRZEK-JEST TO REAKCTA SKORY NA NAKLUWANIE
-BARDZO RZADKIE STANY ALERGICZNE-OBJAWIAJA SIE RUMIENIEM,
USTEPUJA SAMOISTNIE PO KILKU MINUTACH LUB GODZINACH
-SINIAKI, KRWIAKI-RYZYKO ICH POWSTANIA WZRASTA, JESLI
BEZPOSREDNIO PRZED ZABIEGIEM STOSUJE SIE LEKI WPLYWAJACE
NA PROCES KRZEPNIECIA KRWI-ASPIRYNA



PRZECIWWSKAZANIA DO MEZOTERAPII

-ALERGIA NA SKtADNIKI PREPARATU

-CIAZA I OKRES KARMIENIA PIERSIA

-CUKRZYCA

-STANY ZAPALNE NA SKORZE-CZYNNE INFEKCTE WIRUSOWE,
BAKTERYJINE, GRZYBICZE

-SKORA ZLE TOLERUJACA INIEKCTE-SKORA NACZYNKOWA RYZYKO
POWSTAWANIA ZWEOKNIEN, PRZEROSL YCH BLIZN

-STOSOWANIE LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH-ASPIRYNA



TECHNIKA ZABIE6GU:

METODA POLEGA NA WIELOKROTNYCH WSTRZRYKNIECIACH
SRODSKORNYCH LUB PODSKORNYCH ( 0,5-4mm ) MALYCH OBJETOSCI
SUBSTANCJII AKTYWNEJ.INIEKCJT DOKONUJE SIE STRZYKAWKA LUB
AUTOMATYCZNYM PISTOLETEM DO MEZOTERAPIL.

UZYWANIE PISTOLETU DO MEZOTERAPII:
-USPRAWNIA PRZEBIEG ZABIEGU,
-SKRACA JEGO CZAS,

-POZWALA NA UZYSKANIE JEDNORODNEJT, OKRESLONEJ GLEBOKOSCI

I PODAWANIA IDENTYCZNEJ OBJE TOSCI SUBSTANCJI AKTYWNEJT
W JEODNYM WSTRZYKNIECIU

PRZECTIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA PISTOLETUY:
-LECZENIE ZMIAN W OBREBIE TWARZY:
OKOLICE oczU



TECHNIKA ZABIE6U -CD:

PRZY WSTRZYKNIECITACH MANUALNYCH STOSUJE SIE KILKA TECHNIK.
NAJCZESCIET STOSOWANE METODY:

-SRODNASKORKOWA,

- WIELOKROTNYCH MIKRONAKLUC -NAPPAGE

-Z WYTWORZENIEM GRUDKI

W TARKCIE WYKONYWANIA ZABIEGU POWINNO SIE ZACHOWYWAC
STALE ODLEGLOSCI MIEDZY WSTRZYKNIECIAMLI.
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TECHNIKI INIEKCIJI

TECHNIKA INIEKCII GLEBOKOSC
SRODNASKORKOWA <1mm
GRUDKOWA 1mm
NAPPAGE 2-4mm
PUNKT PO PUNKCIE Amm
MEZOPERFUZJTA >4mm

SWOISTA SYSTEMOWA MEZOTERAPIA > lub =4mm

MIESZANA-ZASTOSOWANIE WIECEJ NIZ JEDNEJ TECHNIKI NA
DANYM OBSZARZE

ROZNA



SUBSTANCIE AKTYWNE

ISTNIEJE WIELE SUBSTANCII MAJACYCH ZASTOSOWANIE

W MEZOTERAPII W ZALEZNOSCI OD WSKAZAN.SA TO NAJCZESCIEJ
SUBSTANCJTE POCHODZENIA ROSLINNEGO,RZADZIEJT LEKI STOSOWANE
W MEDYCYNIE KONWENCITONALNEJT.CORAZ BARDZIEJ ROZPOWSZECHNIA
SIE MEZOTERAPIA OPARTA NA PREPARATACH STOSOWANYCH

w HOMEOPATII. MOGA ONE BYC STOSOWANE ZAROWNO
POJEDYNCZO,JAK I W MIESZANINIE ZWANEJT ,KOKTAJLU".

SUBSTANCJTA DO MEZOTERAPII POWINNA BYC:
-ROZPUSZCZALNA W WODZIE,

-IZOTONICZNA,

-0 pH 5-7,

-BIOKOMPATYBILNA,

-FIZJOLOGICZNA,

-DOBRZE TOLEROWANA,

-STERYLNA,

-BEZPIECZNA



SUBSTANCIE WYKORZYSTYWANE DO
MEZOTERAPII

WSKAZANIE

SKORA OWLOSIONA 6LOWY

CELLULIT

SUBSTANCITE AKTYWNE

-KRZEMIONKA ORGANICZNA
-DEKSPANTENOL
-OLIGOELEMENTY ZAWIERAJACE

CYNK
-BIOTYNA

-WYCIAG Z KARCZOCHA
ZWYCZAINEGO

-WYCIAG Z NOSTRZYKA ZO0L TEGO

-RUTYNA

-KRZEMIONKA ORGANICZNA

-KWAS POLIMLEKOWY

-MIL ORZAB JAPONSKI



SUBSTANCIE WYKORZYSTYWANE DO
MEZOTERAPII-CD

REWITALIZACTA -KRZEMIONKA ORGANICZNA

-KWAS HIALURONOWY

-WYCIAG Z WAKROTY

AZTATYCKIET

-OLIGOELEMENTY ZAWIERAJACE
CYNK

-PROTEOCHONDROITYNA

-KWAS POLIMLEKOWY

STERILE

HAIR SYSTENBE-




LEKI WYKORZYSTYWANE DO MEZOTERAPII

WSKAZANIE LEKT

SKORA OWRL.OSIONA 6LOWY -MINOKSYDIL
-FINASTERYD
-LIDOKAINA
-T3/T4
-MULTIWITAMINY

CELLULIT -PENTOKSYFILINA
-HIALURONIDAZA LUB KOLAGENAZA
-PROKAINA
-AMINOFILINA
-KOFEINA
-L-KARNITYNA
-KUMARYNA
-PIROGRONIAN SODOWY
-MULTIWITAMINY

REWITALIZACTA -KWAS ALFA-LIPONOWY
-LIDOKAINA
- TRETYNOINA
-MULTIWITAMINY
-WITAMINA C



OPIS SUBSTANCII WYKORZYSTYWANYCH
W MEZOTERAPII

KRZEMIONKA ORGANICZNA

SUBSTANCITA TA MA WEASCIWOSCI REGENERUJACE TKANKE tACZNA :
WCHODZI W  SKLAD  ELASTYNY,KOLAGENU I  GLIKOPROTEIN
STRUKTURALNYCH.

NA POZIOMIE TKANKOWYM INDUKUJE PROLIFERACJE FIBROBLASTOW

I SPRZYJA REGENERACJII WEOKIEN KOLAGENOWYCH:

WYCTAE Z KARCZOCHA ZWYCZAJNEEGO

AKTYWNE  SKLADNIKI WYCIAGU TO KWASY  POLIFENOLOWE
(m.in. CYNARYNA), KTORE WPLYWAJA NA METABOLIZM 6LUKOZY

I LIPTOOW.

HAMUJA TAKZE SYNTEZE CHOLESTEROLU I ZWIEKSZAJA JEGO
PRZEMIANE DO KWASOW ZOLCIOWYCH.

CENTELLA ASIATICA-WYCIAG Z WAKROTY AZJATYCKIET
STYMULUJE BIOSYNTEZE KOLAGENU W SKORZE WEASCIWELJ.
OPOZNIA PROCES STARZENIA DZIEKI WYSOKIEJ ZAWARTOSCI TANINY.



WYCIAG Z NOSTRZYKA 20L.TEGO I RUTYNY

POCHODNE KUMARYNY Z NOSTRZYKA ZOL TEGO ORAZ RUTYNA
ROZPUSZCZALNA W WODZIE-TE DWA AKTYWNE SKt ADNIKI ZOSTALY
POLACZONE W JEDNYM PREPARACIE. ,

JEGO STOSOWANIE O6RANICZA POWSTAWANIE OBRZEKOW, WZMACNIA
ODPORNOSC I SZCZELNOSC KAPILAR. WYKORZYSTUJE SIE 60 W
MEZOTERAPII CELLULITU, ABY USPRAWNIC MIKROKRAZENIE I ODPLYW
LIMFY.

DEKSPANTHENOL

TO KWAS ORGANICZNY-PRODUKT REDUKCIT KWASU PANTOTENOWEGO
(WITAMINA B5). WITAMINA B5 JEST SKLADNIKIEM CoA.KOENZYM A
WPLYWA NA REGENERACJE I ODZYWIANIE WEOSA.

KWAS HIALURONOWY , ,

SUBSTANCJA WYPELNIAJACA PRZESTRZEN MIEDZYKOMORKOWA
SKORY,POSIADA WYSOKA MASE CZASTECZKOWA I DUZA OBJETOSC.
PRZEPLATAJACE SIE L ANCUCHY KWASU HIALURONOWEGO WYPELNIAJA
PRZESTRZENIE MIEDZY WEOKNAMI KOLAGENOWYMI I DZIALATA JAK
MOLEKULARNA GABKA"-ZATRZYMUJA WODE.

KOFEINA

WPLYWA NA PROCES LIPOLIZY.STYMULUJE ROZPAD TRIGLICERYDOW
ZAWARTYCH W KOMORKACH TLUSZCZOWYCH DO WOLNYCH KWASOW
TLUSZCZOWYCH.



MIKROELEMENTY REGENERUJACE WA.OSY

WPLYWAJA STYMULUJACO NA MIESZKI WEOSOWE I KERATYNICYTY.
PRZYSPIESZAJA SYNTEZE GLIKOZOAMINOGLIKANOW I PRZYEACZANIE
CYSTEINY DO MIESZKOW WEOSOWYCH,CO POWODUJE WYDEUZENIE
ANAGENU (OKRESU WZROSTU WEOSA)

PROTEOCHONDROITYNA
ZWIAZEK SILNIE ABSORBUJACY WODE,GLIKOZOAMINOGLIKAN.
SPRAWIA,ZE SKORA JEST BARDZIEJ NAPIETA I 6t ADKA.

L-KARNITYNA

BIFRZE UDZIAL W PRZEMIANIE CHOLESTEROLU I TRIGLICERYDOW

DO KWASOW TLUSZCZOWYCH.JEJ STOSOWANIE OGRANICZA ZMIANY
W PRZEBIEGU CELLULITU.

WY6LADZA SKORE.

PIROGRONIAN SODYV

TO ALFAKETOKWAS.DZIALA ENERGETYZUJACO, STYMULUJE FIBROBLASTY
DO PRODUKCIT KOLAGENU I KOLASTYNY.MA WPLYW NA PRZEMIANE
KWASOW TLUSZCZOWYCH.



MINOKSYDYL
ROZSZERZA WEKOSOWATE NACZYNIA KRWIONOSNE. WYKORZYSTYWANY
DO LECZENIA L YSIENIA ANDROGENOWEGO MEZCZYZN I KOBIET.

MESOLIFT-KOKTAJL ODMLADZATACY

JEST TO ZABIEG ODZYWIAJACY I WY6LADZAJACY ZMARSZCZKI,
SKLAD KOKTAJLU: _

-KWAS HIALURONOWY-NAWILZA

-KWAS POLIMLEKOWY

- WITAMINY

-MIKROELEMENTY

-AMINOKWASY I KWASY NUKLEINOWE » N
REGENERUJE SKORE,PRZYWRACAJAC JEJ ELASTYCZNOSC I JEDRNOSC.



MEZOTERAPIA I6LOWA-UZYWANE PREPARATY

NCTF HA

NCTF

Conjonctyl

Stretchcare

Princess Rich

Mezoterapia cellulitu koktajl Mesoestetic

Mezoterapia owtosionej skory gtowy koktajl Mesoestetic
DMAE

Hydrobalans Restylane Vital Light Pen Injector
Hydrobalans Restylane Vital



PRZYKLAD ZASTOSOWANIA MEZOTERAPII

PRZED I PO-MEZOTERAPIA SKORY DEKOLTU Z UZYCIEM PREPARATU
PRINCESS RICH




PODSUMOWANIE

ESTETYKA JEST POJECIEM FILOZOFICZNYM, ALE PRZEDE
WSZYTKIM JEJ JAKOSC W BARDZO DUZYM STOPNIU WPLYWA NA
PSYCHIKE CZtOWIEKA. MEDYCYNA ESTETYCZNA JEST
KORZYSTNYM ROZWIAZANIEM DLA OSOB, KTORE NIE DECYDUJA
SIE NA NIEODWRACALNE, BARDZO BOLESNE I KOSZTOWNE
INGERENCJE W SWOJE CIALO CZY DLUSOTRWALA
REKONWALESCENCJTE PO ZABIEGU. WYMIENIONE WYZEJ METODY
SA BEZBOLESNE I DAJA EFEKTY WIDOCZNE JUZ PO KILKU
ZABIEGACH. KAZDY CHCE WYGLADAC MtODO I SWIEZO, A PRZEDE
WSZYTKIM ZDROWO, O CZYM W WIEKSZYM STOPNIU DECYDUJE
JAKOSC SKORY. DLATEGO MEZOTERAPIA IGLOWA JEST
SKUTECZNYA METODA STOSOWANA DLA POPRAWY NASZEGO
WY6LADU.
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