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Z.astosowanie Swiatla IPL w usuwaniu
defektow kosmetycznych

|IPL znajduje zastosowanie w takich zabiegach jak:

- Fotodepilacja

- Fotoodmtadzanie

- Usuwanie przebarwien
- Redukcja tradziku



IPL- co to wlasciwie jest?

IPL- (ang. Intense Pulse Light), sa to silne impulsy swiatla.

Jest to system wykorzystujacy lampy ksenonowe emitujace
pulsowo fale swietlne, w zakresie 515— 1200 nm.

Jak dziala?

Energia fotonow swiatta wysytanych przez urzadzenie jest
pochtaniana w skorze przez substancje zwane chromoforami
(melanina, hemoglobina, woda) 1 ulega konwersji1 w energie
cieplng, w konsekwencji wywoluje zniszczenie docelowych
struktur.




Czym jest fotodepilacja?

Fotodepilacja (in. fotoepilacja) to usuwanie zb¢dnego
owlosienia za pomocg Swiatla. Zabieg polega na tzw.
selektywnej fototermolizie, podczas ktorej nastepuje
przeksztalcenie energii Swietlnej, kierowanej na skore w
energie cieplna 1 niszczenie wybranych komorek
odpowiedzialnych za wzrost wlosow. W zabiegu depilacji
chromoforem jest melanina. Pochtania ona energi¢ cieplna 1
kieruje ja do mieszka witosowego, gdzie przeksztatcona w
cieplo niszczy komorki rozrodcze wlosa. Pozbawiony tych
komorek wtos obumiera 1 wypada.

Dla uzyskanie dobrego efektu depilacji, zabieg nalezy
powtarzac kilkakrotnie w odstepach ok. 4 tygodni.
Skutecznos¢ zabiegow zalezy od rodzaju wiosow. Im wios jest
ciemniejszy I grubszy, tym fotodepilacja skuteczniejsza.
Swiatto IPL nie dziata natomiast na wiosy jasne, blond oraz
SIwe.




Fotoodmiladzanie

Fotoodmtadzanie polega na poprawie struktury skory, likwidacji
przebarwien 1 rozszerzonych naczynek krwionosnych. W tym zabiegu
IPL, jako chromofor wykorzystuje przede wszystkim hemoglobine,
ZNnaj dU.J aca si¢ w drobnych naczynkach krwionosnych, w
powierzchownej warstwie skory. Podczas zabiegu energia cieplna

pobudza komorki krwi 1 potgguje wydzielanie czynnikow
blologlcznych stymulujacych fibroblasty znajdujace sig¢ w skorze do
produkcji kolagenu. W rezultacie, juz po pierwszym zabiegu mozna
zauwazy¢ redukcje, bruzd i zmarszczek mimicznych, wygtadzenie
twarzy oraz ujednolicenie jej kolorytu, jak rowniez poprawg napigcia
skory. Zabieg fotoodmtadzanie wykonuje si¢ na twarzy, szyi 1
dekolcie, jak rowniez na dtoniach.




Usuwanie przebarwien

Usuwanie przebarwien za pomoca IPL polega na pochlanianiu energii
pochodzacej z promieniowania przez melaning, ktora zamienia si¢ w
energie termiczng 1 tym samym uszkadza odpowiednie struktury w skorze.
W efekcie naswietlen minimalizujemy przebarwienia. Z kazdym zabiegiem
staja si¢ one jasniejsze, a skora bardziej rozswietlona. Leczenie
przebarwien intensywnym zrodtem $wiatla nie niesie ze soba potencjalnych
skutkow ubocznych. Niektoérzy moga odczuwac niewielki dyskomfort
podczas zabiegu, jak rowniez lekkie zaczerwienienie lub obrzek przez kilka
godzin po zabiegu.

W celu osiagnigcia pozadanych rezultatow nalezy wykonac seri¢ zabiegow
w krotkich odstepach czasowych.

Nalezy jednak pamigtac, ze za pomocg [PL mozemy usuwac zmiany
pigmentacyjne, ktore nie wystaja ponad powierzchnig skory, nie sa bolesne,
a ich barwa nie zmienia si¢.

Tym samym zabiegi wskazane sa dla 0s6b majacych ostude, plamy
soczewicowate (starcze, postoneczne), piegi, przebarwienia pozapalne.




Redukcja tradziku

Zabiegl redukcii tradziku polegaja na naswietlaniu Swiatlem
[PL powierzchni dotknigtej zmianami. Zabiegi majq dziatanie
przeciwzapalne, odkazajace, pomagaja w gojeniu si¢ zmian
tradzikowych, obkurczaja pory, ponadto znaczaco redukuja
liczbe bakterii Propionibacterium Acnes, odpowiedzialnych za
powstawanie tragdziku. Podczas zabiegu mozemy rowniez
minimalizowac blizny potradzikowe. Dla uzyskania
pozadanego efektu zabiegi przeprowadza si¢ w krotkich
odstepach czasowych do momentu ustapienia zmian. I10S¢
zabiegow jest zalezna zarOwno od stopnia nasilenia zmian, jak
1 od kondycji skory. Nalezy jednak pamigtac, ze tradzik o
charakterze zapalnym jest przeciwwskazaniem do zabiegu.




Przeciwwskazania do zabiegow IPL:

- Ciaza 1 okres karmienia

- Schorzenia skorne, takie jak: bielactwo, tuszczyca, toczen
- Czynna choroba nowotworowa

- Ostabiony system odpornosciowy

- Zaburzenie krzepnigcia Krwi

- Cukrzyca

- Epilepsja

- Uczulenie na stonce

- Zazywanie lekow fotouczulajacych

- Tatuaze, makijaz permanentny



IPL a Laser

IPL
Polichromatyczny

Rozproszone swiatto
Szeroka skala dtugosci fal

Zastosowanie dla fototypow
- 1V

Mniejsze ryzyko powikian
Zabieg wzglednie bezbolesny
Ekonomiczy

LASER

Monochromatyczny
Spojne Swiatlo
Stata dtugosc¢ fali

Zastosowanie tylko dla Il
fototypu

Wigksze ryzyko powiktan
Zabieg bolesny
Drozszy zabieg



Podsumowujac:

Zabieg z uzyciem IPL to nowatorska metoda stosowana w
kosmetologii 1 medyeynie estetycznej, ktora cieszy si¢ coraz
wickszym uznaniem zarowno wsrod kosmetologow, jak 1
zadowolonych klientow. Dzigki szerokiej skali dlugosci fal,
zwiekszaja si¢ mozliwosci wykonywania zabiegow na
szerszym gronie Klientow, a zmniejsza si¢ ryzyko powiktan.
Przy czym zabieg jest wzglednie bezbolesny 1 ekonomiczny.
Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze metoda ta staje sie
liderem na rynku kosmetologicznym w dziedzinie
fotodepilacji | fotoodmtadzania.



