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Wskazania do przeszczepow
ttuszczowych stanowig ubytki konturowe
tkanki podskornej (rekonstrukcja
wolumetryczna), np: zaniki tkanek w
wyniku choroby Romberga, twardziny
ograniczonej, urazow, nadmiernej
liposukciji, a takze kosmetyczna korekcja
konturow ciata (powiekszanie policzkow,
brodki, warg, kostek stop, posladkow,
piersi).



Lokalizacja miejsca dawczego.

Wedtug wielu autorow uda sg korzystniejszym miejscem dawczym,
niz posladki i brzuch, ze wzgledu na mniejszg bolesnosc, wieksze
rozmiary komorkek t’fuszczowych oraz ich wyzszg aktywnosc
lipogeniczna. Istnieje takze koncepcja wyboru miejsca dawczego na
podstawie wywiadu, przy czym za najwiasciwsze uznaje sie miejsce
najbardziej niepodatne na chudniecie.

Pozyskiwanie tkanki do przeszczepow ttuszczowych.

Zaleca sie obecnie pozyskiwanie ttuszczu z zastosowaniem
strzykawek (10 — 60 cm3 ) z igtg o srednicy 2 — 2,5 mm lub kaniulg o
srednicy 2 — 4 mm. Uzyskuje sie w ten sposob czqstkl tkanki
ttuszczowej o srednicy okoto 2 mm (Fournier, Coleman, PinskKi,
Roenigk, Sattler)



Modelowanie posladkow przy pomocy komorek ttuszczowych

pozyskanych w trakcie wodnej liposukcji

« Pozyskany ttuszcz w trakcie water-jet assisted liposuction (WAL) with the body-jet
jest bardzo dobrym materiatem, ktory mozna uzy¢ do modelowania ciafa.
WSsréd réznorodnych sposobdéw liposukcji mozna wyrézni¢ metode:
- mokra, juz nie stosowana,
- super mokrg, juz nie stosowana,
- tumescent,
- ultradzwiekowa,
- laserowa,
- Vibro (Power Assisted Technique — PAL).

« Aktualnie do tej listy doszta wodna liposukcja z bezposrednim wtryskiem do ciata
(ang. water-jet assisted liposuction (WAL) with the body-jet). Technika ta
charakteryzuje sie zwiekszonym bezpieczenstwem i wyzszym efektem zabiegu.
Do niewatpliwych atutdéw operacji plastycznej mozna zaliczy¢:

- brak ryzyka zaburzenia tkanek,

- wstrzykiwana srodek podczas liposukcji nadprogramowo znieczula sfera zabiegowg
oraz zweza naczynia krwionosne zmniejszajgc krwawienie,

- krétszy okres operaciji plastycznej

- catkowita Swiadomosc¢ w trakcie podczas operacji plastycznej,

- ewentualnosc¢ eliminacji znacznych ilosci tluszczu,

- momentalne efekty,

- nie ma przymusy hospitalizacji pacjenta,



* Modelowanie posladkow ttuszczem pochodzgcym z
wlasnego ciata jest operacjg dwuetapowym i trwa okoto
2-3 godzin. W pierwszej czesci zabiegu pobierany jest
ttuszcz z miejsc, gdzie jest go zbyt duzo. W drugim
etapie pobrane | odpowiednio spreparowane komorki
ttuszczowe sg wpompowywane w miejsce posladkow.

* Duzg zaletg modelowania posladkow wykorzystujgc
metode wodnej liposukcji jest pozyskanie nade
wszystko naturalnego i bezpiecznego wypetniacza, jakim
sg ludzkie komorki ttuszczowe. Pozyskany materiat w
postaci ptynnej jest podawany kaniulg w miejsce na
posladkach wymagajgce poprawy ,
co wyklucza zrobienie blizn, jakie powstajg sie przy
wszczepianiu implantow S|I|konowych
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Przeszczep wtasnego ttuszczu jest n

ajlepszym sposobem
na odmtodzenie twarzy u kobiet i mezczyzn. Mozna
przeszczepi¢ dowolna ilos¢ tluszczu w rézne okolice
twarzy uzyskujac wypetnienie policzkow, uwypuklenie
czofa, zaokraglenie szczeki, wypetnienie fatdow i blizn na
twarzy, powiekszenie ust.

Najlepiej zlikwidowa¢ cienie pod oczami

przeszczepem wlasnego ttuszczu.

Piersi i posladki rowniez powiekszamy wiasnym

ttuszczem.



LIPOFILLING

Zalety lipofillingu:

krotki czas trwania zabiegu (srednio 40-50 min. w znieczuleniu
0golinym)

krotki czas rekonwalescenciji- po kilku dniach mozna wracac do
codziennych zajec

stymulujgcy (odmtadzajacy) efekt

brak blizn - niewielkie naciecia potrzebne do pobrania i podania
ttuszczu, gojg sie praktycznie bezbliznowo

mozliwosc tgczenia z innymi zabiegami chirurgicznymi - lipofilling
jest tatwo faczyC€ z innymi operacjami, gdyz jest krotki. Wykonujemy
go najczesciej razem z plastykg nosa czy liposukcjg

niskie ryzyko zabiegu - zabieg jest krotki i nie powoduje ryzyka
uszkodzenia waznych zyciowo struktur anatomicznych

powtarzalnosc zabiegu - operacje mozna powtorzyc¢ i podac za
kolejnym razem nawet wiekszg ilosc tkanki ttuszczowej



Starzenie sie powoduje utrate jedrnosci warg. Usta odwadniajg sie, skora
staje sie cienka i ulega wysuszeniu, kontur ust "rozmywa sie". Najnowsze
mozliwosci wypetniania ust obejmuja: podkreslenie konturu, wypetnienie
objetosci, wyréwnanie symetrii zarobwno gora dot jak i obustronnie,

podkreslenie tak zwanego tuku kupidyna, podniesienie kacikow lub redukcje
cienia w kacikach ust.
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Modelowanie policzkow
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