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HISTORIA MEZOTERAPI IGLOWE]J:

m Mezoterapia igtowa, przez niektorych zwana rowniez intradermoterapia,
to technika znana w medchnle od ponad 50 lat. Za jej pioniera uwazany
jest francuski lekarz Michael Pistor, ktory wykonat pierwszy zabieg
mezoterapii w 1952 r. Pistor oraz jego uczniowie technike mezoterapii
wykorzystywali m.in. w leczeniu migreny oraz przewlektych zespotow
bolowych zylakow konczyn dolnych. W lecznictwie dermatologicznym
historia zastosowania mezoterapii jest niewiele krotsza. W latach 60-80
XX w. stosowana byta ona w leczeniu takich dermatoz, jak: tysienie
plackowate, rogowiak kolczystokomorkowy, SW|erzb|qczka guzowata, a
nawet Jruszczyca zwykta. Jednak metoda ta nie byta wtedy popularna
Mezoterapia zdobyta popularnos¢ w ciggu ostatnich kilku lat, co jest
wynikiem zastosowania tej techniki w rozwijajacej sie dziedzinie
dermatologii estetycznej.

m Renesans mezoterapii igtowej w dermatologii i medycynie estetyczne;
dopiero sie zaczyna. Dermatolodzy i pacjenci, zacheceni dobrymi
efektami zabiegow, coraz powszechniej jg poleca]q Substancje
podawane Sro skornie Sq coraz skuteczniejsze . Wszystko to sprawia, iz
Intradermoterapia moze stac sie w przysztosci wiodacym zabiegiem w
gabinetach dermatologii estetycznej .



CZYM JEST MEZOTERAPIA
IGEOWA?

m Mezoterapia igtowa jest niechirurgiczng metodq stosowang do regeneraciji i
poprawy wygladu skory oraz jej odmtodzenia. Jest technikg wykorzystujaca
uraz jako naturalng odpowiedz skory do stymulacji komorek naskorka i
skory wiasciwej. Dzigki srodskornym wstrzyknigciom aktywnych preparatow
Eoprgwia sie mikrokrgzenie w tkance podskornej oraz zwieksza metabolizm

omorek ttuszczowych (lipoliza). Popularnosc tej metody wynika z szybko
widocznych efektow rewitalizacyjnych, co wptywa na doskonate
samopoczucie i zadowolenie Klientow. Mezoterapia igtowa daje
d’rugotrwa’re rezultaty - koryguje zmarszczki, przywraca gtadkosc skory,
szybko poprawia kondycje | wyglad skory.

m Mezoterapia igtowa polega na dostarczaniu aktywnych sktadnikow do
wierzchniej warstwy skory na gtebokosc okoto 1mm przy pomocy
mikroiniekcji. Sktadniki aktywne majg mozliwosc optymalnego dziatania,
poniewaz docierajg bezposrednio w miejsca tego wymagajace .



PRZEBIEG ZABIEGU:

m [stniejq dwie metody wykonywania tego zabiegu: manualnie za
pomocq odpowiednio dobranej wielkosci igty i strzykawki,
mechanicznie za pomocg specjalnego pistoletu do mezoterapii

m Lekarz indywidualnie do potrzeb pacjenta dobiera preparat, ktory
jest podawany strzykawka. Zastrzyki robi sig¢ co 0,5-1,5 cm. Slady
na ciele przypominajg wiec kratke (szybko znlkan) Naktucia Sq
niemal bezbolesne. Moze sie zdarzy¢, ze igfa trafi w naczynko
krwionosne, wtedy powstaje siniak. Dziatanie pojawia sie juz w 2
min EO podanlu ajac efekt przedtuzony 2-4 dni i w miare
zwiekszania ilo&ci zabiegow dochodzac nawet do miesigca po
zakonczeniu zabiegow mezoterapii.

Tydzien przed zabiegiem mozna wcierac preparat z witaming K -
np. Auriderm XO (uszczelnia ona srodbtonki naczyn krwionosnych,
zapobiega krwawieniom wewnetrznym oraz dziata przeawzapalme |
przeciwbolowo). Przed zabiegiem mezoterapii iglowej konieczne
]?(St zmycie makijazu, doktadna dezynfekcja, a nastepnie osuszenie
skory.



Cd.

Bezposrednio po zabiegu nie stosowac
masazy, nie uzywac szorstkich recznikow.
Przez kilka dni nie stosowac kremow, nie pic
alkoholu, nie korzystac z sauny i solarium

Zabieg mezeterapii wykonywany jest
wytacznie przez lekarza.

Przed przystgpieniem do procedury lekarz
zbiera wywiad w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan do zabiegu.

Nastepnie po usunieciu makijazu na
poddawang leczeniu okolice naktada sie krem
ze srodkiem znieczulajgcym na ok. 20min.

Sam zabieg mezoterapii jest prawie
bezbolesny.Odpowiednio dobrany skfad
substancji leczniczych jest wstrzykiwany do
skory na gtebokosc ok. 3-4mm. za pomoca
mikronakituc.



PO ZABIEGU...

Zabieg jest bezpieczny. Podczas zabiegu mogg wystgpic
niedogodnosci, a w szczegolnosci:

bol podczas wstrzykniec - mozna go wyeliminowac
poprzez wczesniejsze zastosowanie srodka
znleczulajqcego (np. kremu EMLA)

rumien, obrzek - wystepuje bezposrednio po zabiegu,
jest to reakqa SR EREIERIE

bardzo rzadkie stany alergiczne obJaW|aface sie
rumieniem, ustepujgce samoistnie po kilku minutach lub
godzinach

siniaki, krwiaki - ryzyko zmian wzrasta w przypadku
stosowania bezposrednio przed zabiegiem lekow
wptywajacych na proces krzepniecia krwi (np. aspiryny);



JAK CZESTO NALEZY WYKONYWAC
ZABIEG?

N Mezoterapla przynosi najwigksze
efekty wtedy, gdy wykonywana jest
w serii kilku zabiegow.

m W pierwszej intensywnej fazie
leczenia: 1 zabieg na 2 tygodnie
przez okres 2 miesiecy, w kolejnej
fazie pielegnacyjnej: 1 zabieg na 1-3
miesiecy. Liczba zabiegow
niezbedna do uzyskania petnego
efektu jest jednak podyktowana
cechami osobniczymi i wymaga
konsultacji z lekarzem.




m Zalety mezoterapii sq ogromne. Dzieki niej w
sposob niechirurgiczny mozna stopniowo
poprawic kondycje i wyglad skory. A srodskorne
lub podskorne iniekcje takich substancji jak kwas
hialuronowy, peptydy biomimetyczne,
polinukieotydy, kompleksy multiwitaminowe
krzemionka organiczna, 1 wiele innych coraz to
nowoczesnijszych i skuteczniejszych substancji
stymuluja metabolizm komorek, zwiakszaja
produkcje kolagenu i elastyny. Skora sprawia
wrazenie miodszej, dobrze odzywionej i
wypoczete].


http://www.instytut-zdrowia.com.pl/App_Themes/instytut_zdrowia_com_pl/obrazki/131.jpg

SKEAD PREPARATU DO
MEZOTERAPI IGLOWEJ:

= W trakcie konsultacji lekarz na
podstawie badania
pacjenta dobiera odpowiedni
preparat do mezoterapii w
zaleznosci od wystepujacego
problemu i obszaru terapii.

= W mezoterapii uzywane sq

Erepatraty zawierajqce : czysty
was hialuronowy o réznej

trwatosci i gestosci , mieszaniny
kwasu hialuronowego i innych
substancji odmtadzajacych
np.witamin, aminokwasow,
mineratéw, koenzymow, kwasow
nukleinowych, peptydow,
biomimetycznych lub mieszanki
powyzszych substancji bez
zawartosci kwasu hialuronowego.




WSKAZANIA:

m Aging i fotoaging (starzenie sie skory twarzy,
szyi dekoltu)

m Zwiotczenie skory na twarzy
m Skora sucha, stabo odzywiona, matowa, szara
m Zwiotczenie okolicy ud, brzucha i posladkow
m Cellulite

m Blizny

m Rozstepy

= \Wypadanie wtosow




WYGLADZANIE
/MARSZCZEK:

m Najpopularniejszym zabiegiem mezoterapii jest tzw. Mesolift. Jest
to zabieg odzywczy i wygtadzajacy zmarszczki. Koktajl wstrzykiwany
podczas tego zabiegu zawiera kwas hialuronowy, absorbujacy wode
w skorze, witaminy i krzem. Dzieki temu zabiegowi skora twarzy
staje sie nawilzona i promienna, a zmarszczki zmniejszajq sie. Skora
jest zmobilizowana do produkcji kolagenu przez co wzmacnia sie jej
rusztowanie.

= Mezoterapia jako metodq regeneracji i odzywiania skory cieszy sie
niestabngcym powodzeniem poniewaz bezposrednie srodskorne
wfprowadzenie substancji aktywnych cIJ(warantuje szybkie i widoczne
efekty korekcji zmarszczek, poprawy kondycji i gtadkosci skory ciata
co wptywa na doskonate samopoczucie i pewnosc siebie.



zmarszczki okolicy
gladzizny czola

policzki
(objetosc, kontury)

zmarszcziki wokol ust

ustq —

linia brody, broda — ||
(kontury)

-

zmarszczki na czole
kurze fapki

dziurki w ptatkach uszu
(po kolczykach)

faldy nosowo-wargowe
- szczeka

— faldy szyjne










WYPADANIE WEOSOW:

m Metoda ta jest rowniez
skuteczna w profilaktyce
wypadania wtosow. Specjalnie
przygotowane koktajle
substancji odzywiajacych wiosy
(minoksydyl, dekspantenol |
oligoelementy) powodujg, ze
nastepuje regeneracja struktury
wtosa, zostaje zahamowany
proces wypadania, a w 20%
przypadkow mozliwe jest nawet
odrastanie wtosow.






WALKA Z CELULITEM:

= Mezoterapia jest rowniez
skuteczna metodq walki z
cellulitem. W sktad koktajlu wchodzi
wowczas kofeina, wyciagi z nostrzyka
zottego i rutyny (poprawiajq
mikrokrazenie w tkance podskornej
oraz zwiekszajq metabolizm komorek
tluszczowych co prowadzi do ogolnego
ujedrnienia skory), wyciag z karczocha
(zawiera kwasy polifenolowe
regulujgce metabolizm glukozy |
lipidow oraz utatwiajgce spalanie
zapasow ttuszczow zgromadzonych
pod skorq).







ROZSTEPY:

m Seria zabiegow mezoterapii,
ZW1taszcza W potgczeniu z
peelingami chemicznymi lub
mikrodermabrazjg,
powoduje, ze rozstepy stajq
sie znacznie mniej widoczne,
a skora bardziej jedrna i

I:)ecana czestosc zabiegow:
1 zabieg co 2 tygodnie przez
2-3 miesigce, a nastepnie 1x
W miesigcu.




PRZECIWWSKAZANIA:

m alergia

B Cigza, okres karmienia piersiq

m cukrzyca

m stany zapalne na skorze, opryszczka

m skora zle tolerujaca iniekcje (skora naczynkowa,
ryzyko powstawania zwtoknien)

m choroba nowotworowa
E rany
m zaburzenia krzepniecia



CENA:

m Cena zabiegu zalezy od jakosci, ilosci |
przeznaczenia uzytego preparatu dla
leczenia wybranej okolicy i waha sie w
granicach 250 - 800 zt za zabieg.
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