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Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation

Wzmocnienie Swiatta poprzez
wymuszong emisje



Laser to generator promieniowania, wykorzystujgcy zjawisko emis;i
wymuszonej.

Pierwszy laser rubinowy zbudowat w 1960 r. Teodor Maiman. Obecnie laser
wykorzystywany jest niemal w kazdej dziedzinie zycia: w przemysle, gornictwie,
telekomunikacji, medycynie itd..

Swiatfo laserowe jest falg elektromagnetyczng o wtasciwoéciach odrézniajacych je
od innych Zzrédet swiatfa:

> jest monochromatyczne — posiada tylko jedng dtugosc fali (kolor)
> jest koherentne- fale Swietlne emitowane przez laser posiadaja te samg faze
> jest skolimowane- wigzka Swiatta laserowego ma niewielkg rozbieznos¢



Dziatanie lasera opiera sie na dwdch zjawiskach: inwersji obsadzen i emisji
wymuszonej

Emisja wymuszona zachodzi wtedy gdy atom wzbudzany zderza sie z
fotonem o takiej czestotliwosci, ze jego energia kwantu jest rowna
réznicy energii poziomow miedzy stanem wzbudzonym, a
podstawowym. Foton uderzajgcy nie ulega pochtonieciu ale
przyspiesza przejscie atomu ze stanu wzbudzanego do podstawowego,
dlatego z atomu wylatujg w tym samym kierunku dwa spdjne tzn.
zgodne w fazie fotony o tej samej energii, a wiec czestotliwosci.

Aby mogta zachodzi¢ w duzych ilosciach emisja wymuszona nalezy w
osrodku wzmacniajgcym stworzy¢ odpowiednie warunki tzn.
spowodowac by wiecej elektronéw byto w stanie wzbudzonym niz w
stanie podstawowym- taki proces nazywa sie inwersjg obsadzen.
Wtedy rezonansowy foton wyzwala emisje wielu fotondw naraz o tej
samej fazie i czestotliwosci .

Inwersje obsadzen uzyskuje sie za pomocg oswietlenia Swiattem,
innym laserem, Swiattem btyskowym, reakcjami chemicznymi.



Podziat laserow ze wzgledu na uzyty materiat:

» Laser rubinowy- rubin to krysztat tlenku glinu
» Laser gazowy- mieszanina helu i neonu

» Laser potprzewodnikowy- dioda laserowa, arsenek galu lub
azotek galu

» Laser krzemowy- krzem

» Niebieski laser pétprzewodnikowy- azotek galu



Obecnie w kosmetologii najpopularniejszymi laserami s3

pikselowy oraz frakselowy,

ktore tylko pozornie nie rdznig sie od siebie. Zabiegi laserowe polegaja na
odparowaniu zewnetrznej warstwy skory do gtebokosci na jakiej zlokalizowane s3
zmarszczki, przebarwienia i inne zmiany powodujace, ze skora wyglada staro.
Nowy naskodrek, ktdry powstaje w wyniku procesow naprawczych jest lepszej

jakosci, dzieki czemu skora wyglgda znacznie mtodzie;j.



Laser frakselowy wytwarza strumien impulséw o mikroskopijnej srednicy
rozrzucanych rownomiernie po skérze, nie dziata wiec jednorodnie ale tworzy na
skdrze siateczke ze zdrowej tkanki. W jednym zabiegu uszkadza sie nie wiecej niz

15-25% powierzchni skory.

Podobnie jest z laserem pikselowym, z tym ze posiada on krotszg fale od lasera
frakselowego. Wigzg sie z tym cechy istotne dla klienta. Dtuzsza fala Fraksela
powoduje wiekszg strefe martwicy, ktéra jest odpowiedzialna za dziatania
uboczne tj. obrzek, pieczenie, zaczerwienienie, tuszczenie. Inaczej jest z zabiegiem
z uzyciem lasera pikselowego , ktory nie jest tak bolesny i nie wymaga

znieczulenia. Zabieg jest krotszy, a czas gojenia zdecydowanie zmniejsza sie.



W kosmetologii lasery te wykorzystuje sie aby usungc:

* blizny potradzikowe,
* drobne zmarszczki,
* rozstepy,
* przebarwienia, a takze aby odmtodzi¢ skdre, poprawic jej gestosc¢ i sprezystosé,

* Swietne efekty uzyskuje sie rowniez podczas zabiegdw zamkniecia
rozszerzonych porow.



Z calg pewnosciqg obie omawiane metody posiadajg swoich
zwolennikow jak i przeciwnikow.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage na problemy klientow
- dla mniejszych defektow mozna zaproponowac mniej bolesny Piksel,
a drozszy i bardziej inwazyjny laser frakselowy pozostawic na

naprawde powazne zmiany.



