ZASTOSOWANIE LASERA
ALEKSANDRYTOWEGO
W KOSMETOLOGII I
CHIRURGII
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LASER 1w urzadzenie wytwarzajqce i wzmacniajace wigqzke
promieniowania elektromagnetycznego (zwykle swiatta), przy
czym otrzymywane promieniowanie charakteryzuje sie znacznie
wiekszym natezeniem niz konwencjonalne zrodta swiatta. Nazwa
pochodzi od pierwszych liter angielskiej nhazwy tego procesu.
Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, co
znaczy: wzmachianie Swiatla przez wymuszong emisje
promieniowania. Wtasciwosci promieniowanie wytwarzanego w
laserze dos$¢ zasadniczo rozniq sie od promieniowana
emitowanego przez stonce lub zarowke. Na swiecie juz od ponad
25 lat stosuje sie lasery zarowno w medycynie, jak i w
kosmetyce. Rowniez u nas od kilku lat wykonuje sie laserem
rozne zabiegi. Nie wszystkie skutki oddziatywania promieni
laserowych na skore zostaty doktadnie poznane. Wiadomo
jednak, ze:

* regulujq procesy rogowacenia naskorka i wchtaniania przez
niego wilgoci;

* utatwiaja drenaz limfatyczny;

* pobudzajq produkcje kolagenu;

* normalizujq funkcje komoérek produkujacych barwnik skéry
melanine);

* dziatajaq przeciwzapalnie;

* wyraznie pobudzajq wzrost wiosow i paznokci.



Wsrod najpopularniejszych
typow laserow mozna
wyrozni¢ nastepujqce:

* rubinowy,

* aleksandrytowy,

* neodymowy,

* holmowy,

* erbowy,

* argonowy,

* CO2,

* helowo-neonowy,
* potprzewodnikowy.



LASER ALEKSANDRYTOWY moze poszczycic sie wysokim stopniem
skutecznosci jesli chodzi o depilacje . Dodatkowo daje on mozliwos¢
manipulacji parametrami, w taki sposob, aby dobrac¢ optymalne
ustawienia promieniowania do koloru wtosow czy skory. Aparat
wyposazony jest w skaner, ktory jest bardzo pomocny przy usuwaniu
wlosow z wiekszych powierzchni takich jak na przyktad uda. Warto
wspomniec rowniez o specjalnym sposobie znieczulenia, ktory dziata na
zasadzie chtodzenia. Depilacja tym laserem daje co prawa zadowalajace
efekty, ale trzeba nadmienic o tym, iz nie na wszystkie etapy cyklu
wzrostu wlosa dziata ten laser. Wiosy w fazie wzrostu sq wtasnie
usuwane. Na te uspione nie dziata niestety. Czas - w zaleznosci od
fragmentu ciala, ale ogodlnie ksztattuje sie od dziesieciu minut. Wtosy
czarne, brazowe, ciemne, grube sa najlepiej usuwane, ale na
efektywnosc¢ zabiegu maja wptyw rowniez inne skifadniki. Jesli chodzi o
bolesnosc to jest to cecha spersonalizowana. Niektorzy sq odporni na
nieprzyjemne uczucia, inni majq wysoki stopien progowy bolu, ale
rowniez odczucia nieprzyjemne s zalezne od takich czynnikow jak
powierzchnia skory poddanej zabiegowi, miejsca depilacji, ilosci witoskow
do usuniecia i jak wspomniatam osobniczej wrazliwosci na bol. Niektorzy
porownuja depilacje laserem aleksandrytowym do depilacji woskiem,
inni do ukaszen komara, ledwo co wyczuwalne. Jesli chodzi o statystyki
to mozna powiedzie¢, ze po zabiegu jednorazowym po czasie 12 tygodni
odnotowano zmniejszony odrost wiosa o od 40 do 80 %. Jednak witosy
pojawiajqce sie sq zazwyczaj ciensze i stabsze, jednak zabieg nalezy
powtorzyc.



Laser aleksandrytowy niszczy wlosy nie uszkadzajac naczyn krwionosnych -
dlugos¢ fali zapewnia najwiekszq absorpcje Swiatta przez melanine a
najmniejsza przez hemoglobine. Dziata szybko i dokitadnie dzieki
wyposazeniu w skaner laserowy (wiazka lasera sterowana komputerowo
rownomiernie naswietla calq powierzchnie skory). Ten typ laserow umozliwia
najszerszy zakres doboru parametrow (nawet 90 opcji) a takze specjalny
system generacji impulsow promieniowania.

25 J/cm? / 15 ms, spot size: 10 mm

Before treatment After first treatment

W laserach aleksandrytowych zastosowano generacje wielu impulsow
trwajacych krocej niz czas relaksacji termicznej tkanki (ochltodzenia), a
dtuzszych niz czas relaksacji mieszka wtosowego. Dzieki temu uzyskano
ciggte podwyzszanie temperatury mieszka wtosowego (tzw. dogrzewanie)
przy zachowaniu niskiej temperatury tkanek otaczajqcych oraz mozliwos¢
szerokiego doboru parametrow. Inne uklady laserowe do epilacji generuja
tylko jeden dtugi impuls.



Aktywne chitodzenie zimnym powietrzem lub zelem chtodzacym
powoduje, ze zabieg jest mato bolesny i rzadko dochodzi do
podraznien skory.

Dzieki temu jest on jednym z najnowoczesniejszych i
najskuteczniejszych systemow do depilacji laserowej. Najlepsze
efekty zabiegow uzyskujemy u Klientow o ciemnych wlosach i jasnej
karnacji.

Wpilyw promieniowania laserowego ( w zaleznosci od czestotliwosci)

] i

- stymulacja mitochondriow

- wzmozona przemiana materii
- zmniejszenie obrzekow

- synteza RNA i DNA

- przyspieszenie mitozy

- stymulacja fibroblastow

- wptyw na synteze kolagenu i elastyny |
wzrost wytwarzania ATP
produkcja przeciwciat
produkcja endorfiny
regeneracja tkanek




PRZEWAGA LASERA ALEKSANDRYTOWEGO NAD LASEREM
DIODOWYM (NP. LIGHTSHEER):

e zabiegi laserem aleksandrytowym sq duzo szybsze:

e zabieg na cate plecy trwa ok. 40 minut (wiazka swiatta jest przesuwana po
skorze z czestotliwosciaq do 5Hz, srednica plamki wynosi do 14mm),
koncowka lasera nie dotyka bezposrednio skéry
dokitadne wykonanie zabiegu na tym samym obszarze laserem diodowym
zajmuje ok. 5 godzin - koncowke lasera o powierzchni 1cm2 po kazdym
strzale trzeba przetrzec¢, jest ona bowiem przykiadana bezposrednio do skory
i nalezy usunac z niej spalone przy poprzednim strzale witosy
e zabiegi wykonywane laserem aleksandrytowym sq bardziej komfortowe na
niektorych czesciach ciata (np. bikini), poniewaz koncéwka lasera
aleksandrytowego nie dotyka bezposrednio ciata, dioda - tak.

e zabiegi laserem aleksandrytowym sa duzo mniej bolesne

Przeznaczenie lasera:
* Usuwanie wlosow- kazdy typ, zarowno witosy jasne, jak rowniez ciemne
* Zmiany pigmentacyjne- piegi, malanoderma, zmiany starcze skory,
przebarwienia powstale od stonca
* Zamykanie naczynek na twarzy
* Zamykanie naczynek na nogach
* tojotokowe rogowacenie naskorka
* Redukcja zmarszczek



Historia laserow w medycynie:

* W 1962 r. po raz pierwszy ha swiecie zastosowano lasery w dermatologii.

* W 1963 r. zespot naukowcow z Katedry Podstaw Radiotechniki WAT pod
kierunkiem prof. dr. inz. Zbigniewa Puzewicza uruchomit pierwszy w kraju laser na
ciele statym (rubinowy).

* W 1965 r. na bazie tego lasera zbudowano koagulator okulistyczny i
mikrodrazarke laserowa.

* W 1965 r. po raz pierwszy na swiecie zastosowano
laser CO2 w chirurgii.

* Od 1972 r. zaczeto powszechniej wykorzystywac
lasery w medycynie swiatowej. Wigzato sie to z mozliwoscia &
prowadzenia wiazki laserowej w swiattowodach, co w
efekcie pozwolito na wprowadzanie promieni laserowych
do jam ciata oraz narzadow jamistych.

* W 1976 r. w Wojskowej Akademii Medycznej wykonano
pierwsze zabiegi laryngologiczne aparaturg wykorzystujaca
promieniowanie lasera rubinowego.

* W latach 80. w Wydziatowym Instytucie Optoelektroniki
WAT pod kierunkiem prof. dr. inz. Zdzistawa Jankiewicza
zbudowano m.in. lancet chirurgiczny z impulsowym laserem
Nd:YAG do zabiegéow w przednim odcinku oka oraz zestaw do
chirurgii ogodlnej z laserem Nd:YAG.

* W 1986 r. po raz pierwszy na swiecie uzyto lasera do
rozbicia kamieni zétciowych.




Bezpieczenstwo depilacji laserowej.

Mimo, ze jak juz wczesniej wspominano depilacja laserowa jest metoda
nieinwazyjna nie jest ona pozbawiona ryzyka wystapienia powiklan. Do
najczestszych naleza: zapalenie mieszkow wlosowych (ok. 35% pacjentow),
powierzchowne oparzenia naskorka oraz przebarwienia lub odbarwienia skory (ok.
9% pacjentéow) . Do rzadszych reakcje alergiczne oraz zakazenia bakteryjne,
wirusowe i grzybicze skory.

Ryzyko wystapienia efektow ubocznych zwigzanych z uszkodzeniem innych niz
wilosy struktur zawierajaqcych melanine (oparzenia, przebarwienia i odbarwienia
skory) zalezy w najwiekszym stopniu od takich czynnikow jak:
naturalna karnacja (im ciemniejsza tym wieksze ryzyko),
lokalizacja depilowanych miejsc (najbardziej narazone na wystgpienie powiklan sa
odstoniete okolice takie jak nogi i rece najmniej narazone sq zastoniete zazwyczaj
przed stoncem okolice takie jak pachy i pachwiny),
ekspozycja depilowanych miejsc na stonce w okresie przed i po zabiegu (opalanie
skory depilowanych okolic zarowno w okresie poprzedzajacym zabieg jak i

) bezposrednio po nim zwieksza znacznie ryzyko powiktan).

Sredni czas trwania odczynu zapalnego oraz przebarwien po depilacji laserowej
wynosi okoto 2 miesiecy , natomiast odbarwienia utrzymujq sie zazwyczaj znacznie
dluzej. Nalezy podkresli¢, ze jakkolwiek trwate zmiany barwnikowe w skérze czy
powstawanie blizn po depilacji laserowej naleza do wyjatkowych rzadkosci, to
jednak wymienione efekty uboczne mogq by¢ znacznie mniej trywialne niz sie
powszechnie sadzi, zwlaszcza jesli nie beda odpowiednio leczone.

W prawie wszystkich badaniach poswieconych powiktaniom po depilacji laserowej
podkresla sie, Zze najwieksze znaczenie dla zmniejszenia ryzyka wystapienia
skutkow ubocznych ma wilasciwa kwalifikacja pacjentow do zabiegow,
doswiadczenie os6b wykonujacych zabiegi, warunki w jakich sie one odbywaja
oraz wtasciwa opieka po zabiegu.
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Ciekawe mozliwosci zastosowania laserowych urzadzen w
medycynie
* Bezbolesne leczenie zebow. Seria impulsow laserowych
zastepuje uciazliwe i bolesne borowanie.

* Udroznienie zmienionych miazdzycowo naczyn tetniczych
konczyn za pomoca lasera. Zabieg wykonywany nieinwazyjnie
poprzez skore.

* W neurochirurgii stosuje sie "kontaktowo" lancet laserowy, w
ktorym promieniowanie laserowe doprowadzone swiatlowodem,
nagrzewa do wysokiej temperatury odpowiednia koncowke
szafirowa.

* Nowoczesne mammografy laserowe, wykorzystujace
nieinwazyjne promieniowanie przenikajace gteboko przez tkanke.
* Laserowa chirurgia refrakcyjna rogowki - korekta roznych wad
wzroku przez modelowanie ksztattu rogowki za pomoca
promieniowania laserowego.

* Prowadzone sq tez proby stworzenia "laski laserowej" dla ludzi
niewidomych. Systemy laserowe montowane w takiej lasce miatyby
za zadanie wysyla¢ promieniowanie w rozne kierunki, a po
napotkaniu przez nie przeszkody, sygnalizowanie jej wystapienia za
pomoca dzwieku lub wibracji.

* Coraz szerzej wykorzystywane sa lasery w kosmetyce, miedzy
innymi do depilacji i usuwania popekanych naczynek krwionosnych
na skorze.




