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Pl ARVILATS

Botox to rodzaj neurotoksyn produkowanych przez szczepy bakterii, ktore
wystepujacg w gnijagcym miesie. Potoczna nazwa to pateczka jadu k|e+ba3|anego
Jest siedem odmian toksyny botulinowej: od A do G. W botoxie znalazta
zastosowanie pierwsza z odmian toksyna botulinowa A.

Na polskim rynku medycznym dostepne sg dwa preparaty zawierajgce w swoim
sktadzie toksyne botulinowa. Sg to: Botox — produkowany przez amerykanskg
firme Allergan (jedna fiolka zawiera 100 j. toksyny) oraz Dysport — produkowany
prﬁez frgincuski koncern Baeufour — Ipsen (pojedyncza fiolka zawiera 500 j.
toksyny).

Toksyna botulinowa w celach medycznych zaczeta by¢ stosowana od poczatku lat
siedemdziesigtych XX wieku. W pierwszym okresie znalazta zastosowanie
okulistyce i neurologii, np. w leczeniu zeza, blepharospasmu (spastycznego
nawykowego skurczu powiek), dystoniach (zaburzeniach czynnosci miesni),
potowiczego porazenia twarzy, kreczu karku oraz dodatkowo w leczeniu
nadpotliwosci rak, stop i pach, a takze w bolach gtowy spowodowanych napieciem
miesni czaszki.

Botoks najczesciej aplikuje sie w obrebie jednej trzeciej gornej potowy twarzy, tzn.
w okolicy brwi, czota, zewnetrznego kata oka (tzw. kurze tapki), rzadziej w
okolicach ust, brody i szyi.

Efekt kosmetyczny stosowania Botoksu uzyskuje sie po dwdch dniach od zabiegu.
Botoks dziata od 5 do 6 miesiecy. Zabiegom tym mozna sie jednak poddawac
maksymalnie od dwu do trzech razy w ciggu roku, w odstepach od czterech do do
szesciu miesiecy.



HISTORIA BOTOKSU

» gram - dodatnie beztlenowce (Clostridium botulinum) produkujgce
najsilniejsze toksyny znane ludzkosci (tzw. neurotoksyny) zostaty
wyizolowane przez Emila van Ermengena w 1897 roku.

» W 1978 roku zostaty podjete pierwsze proby zastosowania toksyny
botulinowe] w medycynie - Alan Scott wykorzystat jej dziatanie do
wyborczego unieczynnienia miejscowej spastycznosci w zezie.

» w 1989 roku FDA wydata zgode na wykorzystywanie BTX-Aw
okulistyce i neurologii do leczenia zeza, kurczu powiek i potowiczego
przykurczu twarzy.

> od 1990 roku rozpoczeto stosowanie toksyny botulinowej w
dermatologii, kiedy to Jean Carruthers (okulista) oraz jej maz Alastair
Carruthers (dermatolog) zaobserwowali, ze w trakcie leczenia kurczu
powiek przy uzyciu BTX-A dochodzito do jednoczesnego wygtadzenia
zmarszczek pomiedzy brwiami.



w 1992 roku Borodic, Cheney i McKenna podczas leczenia BTX - A
przykurczu potowiczego twarzy stwierdzili rownoczesne jednostronne
wygtadzenie zmarszczek na twarzy.

w 1993 A. Blitzer opisat zastosowanie toksyny botulinowej w korekgciji
zmarszczek czota oraz miesnia szerokiego szyi.

w 1996 N.Lowe przedstawit pordwnawcze wyniki zastosowania w
korekcji zmarszczek Botoxu i Dysportu, dwoch preparatow BTX-A w
podwajnie slepej probie.

w 1998 roku C. Hankins | wsp. przeprowadzili badanie kliniczne, majgce
na celu ustalenie optymalnych dawek BTX-A stosowanych w redukcji
zmarszczek okolicy gtadzizny.

od 1995 roku obserwuje sie coraz szersze wskazania do wykorzystania
BTX-A w usuwaniu zmarszczek mimicznych nie tylko gorne , ale'takze
dolnej czesci twarzy.

w latach 1997-1999 wzrost liczby wykonanych zabiegow o 665%-
ogromna popularnos¢ tej metody likwidacji zmarszczek jest wynikiem
duzej skutecznosci a jednoczesnie bezpieczenstwa stosowania.



MECHANIZM DZIALANIA
TOKSYNY BOTULINOWEJ ,

Mechanizm dziatania toksyny botulinowej polega na blokowaniu uwalniania
acetylocholinoesterazy z presynaptycznych zakonczen nerwowo-miesniowych.
Neurotoksycznos¢ obejmuje 3 etapy: /

wigzanie - BTX nieodwracalnie wigze sie z btong presynaptyczng (receptorami
cholinergicznymi) przez 50 kd karboksylowy koniec tancucha H.

internalizacja — na zasadzie endocytozy BTX przechodzi do wnetrza neuronu, gdzie
uwalnia swoj tancuch lekki

blokowanie — BTX rozszczepiajgc biatko cytoplazmatyczne SNAP-25 blokuje wydzielanie
acetylocholiny

Nastepstwem tego procesu jest chemiczna denerwacja miesni, co powoduje czesciowe
lub catkowite ich rozluznienie.

Efekt dziatania BTX jest catkowicie odwracalny, poniewaz zablokowanie dziatania ptytki
motorycznej stymuluje wytwarzanie nowych wypustek, ktére ustanawiajq facznosc
pomigdzy neuronem i miesniem (proces ten rozpoczyna sig juz 7-10 dni po podaniu
todksyny) Po okresie od 3-6 miesiecy dochodzi do odtworzenia sytuacji sprzed
odnerwienia.

Jest to istotne z dwoch powodow:

efekt terapeutyczny toksyny jest ograniczony w czasie (trwa 3-6 miesiecy) i dla jego
podtrzymywania konieczne jest regularne powtarzanie zabiegow

ewentualne dziatania niepozadane sg rowniez ograniczone i ustepujg catkowicie bez
zadnej dodatkowej ingerenciji
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PREPARATY

Na rynku sg dostepne dwa preparaty BTX-A:Botox firmy Allergan oraz
Dysport firmy Ipsen-Beaufor.

Jedna fiolka Botoxu zawiera 100j., natomiast fiolka Dysportu 500j.Jedna
jednostka Botox odpowiada ok. czterem jednostkom Dysport (od 3-5).

zaleca sie przechowywanie preparatow w temperaturze ok. 5 stopni,
poniewaz BTX-A jest wrazliwy na rézne czynniki zewnetrzne.

do rozcienczenia powinnien by¢ stosowany niekonserwowany roztwor 0,9%
NaCl

nie nalezy wstrzgsac fiolkg po rozpuszczeniu toksyny, aby zapobiec
powstawaniu pecherzykdéw powietrza oraz inaktywacji preparatu

nie zaleca sie przemywania skory przed zabiegiem oraz korka fiolki
alkoholem (moze inaktywowac toksyne).

po rozcienczeniu nalezy przechowywac nie zuzyty preparat w lodéwce (temp.
2-8 stopni)

producenci zalecajg wykorzystanie rozpuszczonej toksyny w ciggu kilku
godzin (dtuzsze przechowywanie wiaze sie ze stopniowg utratg aktywnosci)

stopien rozcienczenia BTX-A podczas zabiegu zalezy od wielu czynnikéw
(m.in. od stosowanej techniki wstrzyknie¢, doswiadczenia lekarza, od
gtebokosci zmarszczek, grubosci miesni oraz skory i tkanki podskérnej) -
zwykle stosuje sie rozcienczenie od 1-5 ml 0,9% NacCl.



PRZECIWSKAZANIA DO
STOSOWANIA

Bezwzgledne:

> pacjenci z zaburzeniami przewodnictwa nerwowo-miesniowego (myastenia gravis, zespot
Lamberta- Eatona)

nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu ( albuminy ludzkie)
pacjenci stosujacy nastepujace leki:

- antybiotyki aminoglikozydowe (gentamycyna, streptomycyna, kanamycyna)
- aminochinoliny (chlorochina, hydroksychlorochina)

- D-penicylamina

- cyklosporyna

- tubokuraryna, pancuronium, galamina

- sukcynylocholina

- linkomycyna, tetracyklina oraz polimyksyna

miejscowe infekcje skérne

okres cigzy i laktaciji

Wzgledne:

schorzenia przebiegajgce z zaburzeniami krzepniecia
stosowanie antykoagulantéw (aspiryna, )

brak wspotpracy pacjenta



OBJAWY UBOCZNE

Ogolne (nieme klinicznie):

zaburzenia transmisji nerwowo-miesniowej
wolna reakcja zrenic na swiatto
zaburzenia czynnosci drég zotciowych
zaburzenia rytmu serca
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Ogoblne (objawowe):
uszkodzenie splotu barkowego
przetom miasteniczny
objawy rzekomogrypowe (nudnosci,bdle gtowy)
reakcje anafilaktyczne (nadwrazliwos¢ na albumine ludzkg)
w rzadkich przypadkach przetrwate béle btowy Miejscowe:
bolesnos¢ w miejscu iniekcji, zaczerwienienie, zasinienie
przejsciowe zaburzenia czucia w miejscu po zabiegu
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POWIKLANIA

Czestos¢ wystepowania ok.3%

Wczesne:

opadnigcie powieki gérnej (najpowazniejsze powiktanie, ale wystepujace niezwykle
rzadko, zazwyczaj jest minimalne ok.1-2mm, trwa ok.2-6 tygodni) jest wynikiem
przenlknlema BTX-A przez przegrode oczodo’rowaJ porazenia m. dzwigacza powieki
gornej. W leczeniu stosuje sie krople z 5% apraklonidyng  ( lek stosowany w
leczeniu jaskry )

wywiniecie powieki
podwadjne widzenie
obnizenie powieki
przetrwate bole gtowy
opadniecie kata ust

Odlegte:

obserwowano ograniczone zmiany rozmiarow wtokien miesniowych oraz zaburzenia
elektromiograficzne (zmiany te wydajq sie nie mie¢ zadnego znaczenia klinicznego)

miejscowa iniekcja moze wywotac subkliniczne elektromiograficzne zmiany w
nieostrzyknietych, odlegtych miesniach (mechanizm tego dziatania nie jest jasny)



PLUSY I MINUSY STOSOWANIA
BOTOKSU

Plusy:
Cena - zabieg jest stosunkowo drogi, ale z drugiej strony o wiele tanszy od
operacji plastycznej

Dziata nawet na gtebokie zmarszczki - najlepiej sprawdza sie w przypadku
zmarszczek na czole, miedzy brwiami i w kgcikach oczu.

Stosowanie botoksu nie wytgcza z aktywnego zycia - w kilka minut po zabiegu
mozna wyjs¢ z gabinetu, a slady nie bedg widoczne.

Trwata zmiana mimiki — po zabiegu skora nie marszcy sie tak jak zazwyczaj i gdy
mija czas dziatania botoksu, dawne zmarszczki nie utrwalajg sie.

Minusy:

Cena - zabieg jest dosc¢ drogi, a dla utrzymania trwalszego efektu trzeba go
systematycznie powtarzac, najlepiej co kilka miesiecy.

Nie da sie podczas jednego zabiegu wygtadzic¢ catej twarzy - w efekcie moze ona
przypominac sztuczng maske.

Ewentualne wystgpienie powikfan - Zle dobrana dawka moze spowodowac
asymetrycznosc rysow twarzy.

Ograniczenie mimiki - utrata petnej kontroli nad mimikg moze by¢ dla niektérych
bardzo nieprzyjemnym doznaniem.



MIGRENIE MOWIMY NIE !

Cierpigcym na migrene pomoc moze jednak wtasnie botox. W trakcie zabiegu
lekarz wstrzykuje do miesni mimicznych odpowiednig dawke preparatu, co
skutkuje blokadg zakonczen nerwowych i uniemozliwia wystgpienie skurczy
prowadzgacych do napadu migreny. Dziatanie botoxu nie jest jednak
permanentne - trawa od 6 do 12 tygodni. Sam zabieg zajmuje najwyzej
kilkanascie minut, a pacjent nie wymaga zadnej rekonwalescenciji. Pierwsze
efekty sgq zauwazalne juz po tygodniu. Z kolei skutecznos¢ zabiegu ocenia sie
na ponad 80 proc. Wiecej niz potowa naszych pacjentow stwierdza catkowite
ustgpienie objawdw bdlowych, a pozostali co najmniej dwukrotne
zmniejszenie czestotliwosci i sity migreny - wyjasnia dr n. med. Jarostaw
Stanczyk. Kolejng sesje mozemy jednak wykonac dopiero po wygasnieciu
dziatania poprzedniej. Po przeprowadzeniu zabiegu u czesci pacjentow mogag
wystgpi¢ objawy grypodobne, ktére mijajg po kilku dniach.



NIEPRZYJEMNY PROBLEM
NADPOTLIWOSCI

Pocenie to naturalny proces organizmu. Czasem jednak aktywnos¢ gruczoltow
potowych ulega rozchwianiu, co prowadzi do nadmiernej potliwosci.
Przypuszcza sie, ze za polowa przypadkow stoja predyspozycje genetyczne,
lecz doktadne przyczyny nadmiernej potliwosci weiaz pozostaja nieznane.
Mimo to zjawisko jest bardzo przykra dolegliwoscig - niektére osoby
skarza, sie wrecz, ze ich stopy, dlonie 1 pachy pozostaja, stale wilgotne, co
prowadzi do wielu nieprzyjemnych sytuacji w zyciu zawodowym
1 prywatnym.

Medycyna wyroznia nadpotliwos$é uogoélniona, dotyczaca catego ciata, oraz
miejscowq, ktora mozna z powodzeniem leczyé¢ za pomoca, botoxu.
Niewielkie dawki substancji wstrzykniete do skory powoduja blokade
polaczen nerwowych, odpowiedzialnych za dziatanie gruczotéw potowych.
W rezultacie dochodzi do zahamowania ich aktywnosci. Podobnie jak
w przypadkow innych zabiegéw z wykorzystaniem botoxu u nielicznych
pacjentéw moga wystapi¢ objawy grypodobne (czasem tez nadpotliwosé
pojawia sie innym miejscu lub dochodzi do krétkotrwatego ostabienia
mieéni ramion). Skutecznosé zabiegu jest jednak bardzo wysoka - ocenia
sie jJa na ponad 90 proc. Efekty leczenia utrzymuja sie od 6 do 12 tygodni.
Po tym czasie mozna powtorzy¢ zabieg, by uniknaé nawrotu
nadpotliwosci.



Najczesciej leczone okolice
- gorna czesc twarzy

,Jwie zmarszczki” zmarszczki poziome czota

LKurze fapki”




SKUTECZNOSC LECZENIA ZMARSZCZEK
MIMICZNYCH PREPARATEM BOTOX®
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