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Wyglad naszej skory w bardzo duzym stopniu zalezy od higienicznego trybu zycia, odpowiedniego '
doboru kosmetykow, a takze od regularnych wizyt u kosmetyczki.Od niedawna pojawily si¢ nowe
mozliwosci, polegajace na wykonywaniu zabiegow kosmetycznych za pomoca laserow. Laser jest to
urzadzenie wytwarzajace 1 wzmacniajace wiazke promieniowania elektromagnetycznego (zwykle

Swiatla), przy czym otrzymywane promieniowanie charakteryzuje sie znacznie wiekszym natezeniem,

niz konwencjonalne zrodta swiatla.

Laser biostymulujqcy

Lasery o malej mocy, zwane laserami "mi¢kkimi'" (badz biostymulacyjnymi), helowo-neonowe i
polprzewodnikowe, stosowane sa w gabinetach kosmetycznych. Naswietlania laserem helowo-
neonowym 1 potprzewodnikowym przyspieszaja gojenie si¢ ran 1 owrzodzen oraz pobudzaja produkcije
kolagenu, ktory nadaje skorze sprezystos¢. Za pomoca laserow migkkich mozna likwidowac¢ zmarszczki,
przebarwienia skory, plamy barwnikowe, ostud¢ oraz blizny, a takze leczy¢ tradzik pospolity 1
zaburzenia rogowacenia skory. Ponadto lasery te moga by¢ uzywane w celu owrzodzen podudzi, a takze
w leczeniu réznego typu tysienia. Oprocz wymienionych chorob, lasery migkkie moga by¢ stosowane
przy leczeniu egzemy, uporczywego swedzenia, opryszczki, liszaja ptaskiego, oparzen 1 odlezyn. Zabiegi
takimi laserami moga by¢ wykonywane przez odpowiednio przeszkolone i do§wiadczone pielggniarki 1
kosmetyczki. Nalezy podkreslic¢, iz przy postugiwaniu si¢ laserem trzeba zwroci¢ szczegdlng uwage na
to, by w zadnym przypadku nie skierowac¢ promieniowania laserowego bezposrednio na siatkowke oka.
Niezaleznie od mocy lasera moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia wzroku. Dlatego tak pacjent, jak i
0soba wykonujaca zabieg, powinni w czasie pracy lasera nosi¢ okulary ochronne dobrane do dlugosci
fali promieniowania lasera, a jednoczesnie nieograniczajace zbytnio widocznosci.
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LASERY BIOSTYMULACYJNE (NISKOENERGETYCZNE)
Oddzialywanie promieniowania laserowego na tkanki

Efekt biologiczny laserow biostymulacyjnych to glownie :

- poprawa powierzchownego mikrokrazenia

- przyspieszenie gojenia ran 1 powierzchownych urazow

- przyspieszenie gojenia powierzchownie lezacych sciggien 1 matych stawow

- zwigkszenie elastycznosci matych migséni 1 skory (np. dziatanie likwidujace zmarszczki)
- dziatanie przeciwzapalne w stosunku do skory 1 tkanki podskorne;j

- gojenie owrzodzen zylakowych (troficznych)

- poprawa gojenia powierzchownych nerwow oraz nerwobolow tych nerwow

Efekt fototermiczny

Po absorpcji promieniowania przez tkanke dochodzi do jej nagrzania, denaturacji i odparowania. Efekt
ten zalezy od ilosci dostarczonej energii, czasu promieniowania oraz rodzaju tkanki.

Efekt fotochemiczny

ysytanie krotkich impulsow o duzej gestosci mocy powoduje rozrywanie wiazan chemicznych bez
wania tkanek, tzn. w miejscu oddziatywania promieniowania dochodzi do rozktadu i usunigcia
bez termicznego uszkodzenia tkanek sasiednich.




Efekt fotojonizujacy

Wspotistnieje z efektem fotochemicznym. Na skutek wysytania krotkich 1
mocy dochodzi do jonizacji czasteczek w tkance. Powstaje plazma, ktora silnie
promieniowanie ? dochodzi do ekspansji plazmy, co wywotuje powstanie uderzeni
akustycznej. Destrukcja tkanki ma charakter eksplozji.

Efekt biostymulacji

Jest to efekt dziatania promieniowania o malej mocy. Zostaje stymulowany transport elektronow
tancuchu oddechowym oraz dochodzi do kumulacji ATP




Zastosowanie laserow biostymulujqcych: '

Laserowe zamykanie naczynek

Pe¢kajace na twarzy badz nogach naczynka krwionos$ne, potocznie nazywa si¢ pajaczkami. Tworza
one na tych partiach ciata swoiste siateczki ztozone z czerwonych zylek. Naczynka na nogach moga
mie¢ barwe czerwona badz niebieska. Nie jest to bardzo niebezpieczne schorzenie, jednakze
wyglada dosy¢ nie estetycznie. Problem ten dotyka czesciej kobiety niz mezczyzn.

Jesli chcemy jednak pozbyc si¢ juz powstalych pajaczkéw najlepiej udac si¢ do specjalisty. Jednym
z najlepszym sposobOw na usunigcie czerwonych naczynek jest zastosowanie lasera. Laser emituje
swiatto, ktore umozliwia wniknigcie w zywa tkanke, tym samym pozwala na dokonywanie zmian w
obrebie tkanki. Zabiegi sa bezbolesne. W momencie gdy laser zetknie si¢ z naszym ciatem, mozliwe
jest odczucie jedynie lekkiego uktucia lub tez pieczenia. Aby usuna¢ drobne, pojedyncze naczynka
wystarczy jeden zabieg. Aby usuna¢ powazniejsze zmiany trzeba kilkakrotnie powtorzy¢ zabieg,
aby uzyskac¢ pozadany efekt. Jesli usunigte naczynko byto wigkszych rozmiarow, po samym
zabiegu, moze pojawic si¢ siniak lub obrzgk, ktory po kilku godzinach zniknie sam.

Przeciwwskazaniami do skorzystania z tego zabiegu s3:

ciaza, cukrzyca, padaczka

opalenizna (na miesiac przed 1 miesiac po nie mozna si¢ opalac)
przyjmowanie lekow powodujacych obnizenie krzepliwosci krwi
przyjmowanie lekow powodujacych wzrost wrazliwosci na promienie Swiatta
problemy z krzepliwoscia krwi

blizny
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Laserowe usuwanie brwi

Jest coraz bardziej popularnym zabiegiem. Dokonuje si¢ go za pomoca specj
laserowego. Do depilacji brwi najlepsze sa te urzadzenia, ktore usuwaja wytaczn
Bardzo wazny jest fakt, iz taka depilacja moze by¢ trwala. Nalezy wigc bardzo uwaz
ktory wykonuje zabieg, poniewaz moze on nas 0szpecic.




Laserowe usuwanie zaskornikow

Wszystkie metody usuwania zaskurnikéw wymagaja cyklicznego powtarzania, po
gwarantuje, ze na skorze juz nigdy nie beda si¢ pojawiaty tego typu niedoskonatosci.
nam dac¢ tylko laseroterapia. Podczas zabiegu lekarz uzywa lasera, ktérego swiatto odparo
takze usuwa wypetnione nimi gruczoly tojowe, wigc z oczywistych wzgledow nie powstaja w
nowe zanieczyszczenia. Po zabiegu przez 2 — 5 dni, w miejscu usunigtych zaskornikow widnieja n
strupki, a skora jest podrazniona. W tym okresie, skory nie wolno pokrywa¢ makijazem. Zabieg jest
praktycznie bezbolesny 1 w petni bezpieczny. Raz usunigte zaskorniki juz nigdy nie powrdca w tym miejsc
Oczywiscie moga si¢ pojawiac na innej czgsci twarzy, ktora nie zostata poddana laseroterapii.




Laserowe podnoszenie piersi i posladkow
Roéwniez dzigki laserowi mozna poprawic stan jedrnosci swoich posladkow 1 pi
lat nasza skora traci coraz wigcej kolagenu, przez co rozciaga si¢ 1 robi si¢ coraz
Wraz z wiotczeniem skory zaczynaja kobietom opadac piersi 1 posladki. Z pomoca mo
zabieg laserowy, ktory pomoze odwrocic ten proces.

Laser frakcyjny stluzy do poprawienia jakosci stanu skory. Zabieg polega na naswietlaniu etapa
poszczegbdlnych jej fragmentdw. Wiazka lasera skanuje powierzchni¢ skory, powodujac termiczne
mikrouszkodzenia, wysytajac w ich glab energi¢ swietlna, ktora pobudza naskorek do tworzenia
nowych komorek i1 produkowania kolagenu. Efektem jest widoczna poprawa struktury skory, jej
sciagnigcie. Efektem naprezenia skory jej wlasnie wigksza jedrnosc 1 podniesienie si¢ zwiotczatych
posladkow 1 piersi. Pacjentka osiaga efekt dtugotrwatego odmiodzenia skory.

Zabieg jest wykonywany laserem nieablacyjnym, co oznacza, ze tkanki skory pozostaja nietknigte,
nieodparowane. Podczas kazdego etapu zabiegu (wizyt nalezy dokona¢ najlepiej kilku, zeby osiagnac
jak najlepsze efekty) kazdorazowo jest naswietlane ok. 20% skory. Dzigki temu zachowana jest nadal
siateczka zdrowej skory, nie ma na niej ran, a to pozwala na szybsze wygojenie po zabiegu.




Leczenie ostudy laserem
Ostuda (inaczej melanodermia) to stan chorobowy, ktory charakteryzuje si¢ wystepowani
zapalenia plam na twarzy, w szczego6lnos$ci na policzkach, czole, karku 1 w okolicach gornej wa
mocno ,,0dcinaja si¢” od zdrowej skory, sa zazwyczaj ciemnobrazowe i1 symetryczne. Wystepuja pr
kobiet po 30 roku zycia. Przyczyny ich wystgpowania nie sa jeszcze do konca poznane, wiadomo jedna
pewno, ze pojawienie si¢ ostudy moze wiazac si¢ z pewnymi czynnikami, ktore moga ja wywotac. Sa to
gtownie:
cigza
menopauza
zaburzenia miesigczkowania
stosowanie doustnych lekow antykoncepcyjnych
stan zapalenia przydatkow
przewlekte choroby watroby
stan wyniszczenia organizmu
stosowanie niektorych substancji 1 kosmetykow

Czasem zdarza sig, ze ostuda ustepuje samoistnie. Jesli jednak si¢ tak nie stanie, mozna usuna¢ plamy
laserem, podobnie jak piegi czy inne przebarwienia typu plamy postoneczne. W tym celu stosuje si¢
niskoprzeplywowy laser. Jego swiatlo jest pochlaniane przez melaning, pigment zawarty w skorze, z
nadmiaru ktorego zbudowane sa plamy ostudy. Energia §wietlna powoduje podgrzanie barwnika 1 jego
zniszczenie temperatura. Promien lasera jest na tyle ,,inteligentny”, Ze potrafi rozpozna¢, ktoéry barwnik
lezy zniszczy¢ — pomaga w tym tez dobranie odpowiedniej dtugosci wiazki.

1e] uzywanymi laserami, ze wzgledu na swoja wysoka skutecznos¢, to laser Ng:Yag

owy), rubinowy oraz IPL.



Laserowe leczenie egzemy
Bardzo skuteczng metoda w leczeniu egzemy okazuje si¢ laseroterapia. Prowadzona jest ona za pomocaq
laseréw biostymulacyjnych o $redniej mocy 100 — 200 mW. Leczenie wymaga 15 — 20 seansow, ktore
przeprowadzane sa codziennie lub co drugi dzien. Podczas jednego seansu, naswietlanie skory, moze wynosic
od 5-30 minut w zaleznosci od wielkosci zmian chorobowych. Zabieg przeprowadza si¢ przed naniesieniem
jakichkolwiek masci, kremow czy zasypek. Skora musi by¢ doktadnie oczyszczona spirytusem.

Przy niektorych chorobach skory wystarcza stosowanie jedynie laseroterapii. W przypadku bardziej
ztozonych dolegliwosci, konieczne jest taczenie jej z innymi, stosowanym zewngtrznie sSrodkami doraznymi.
Mozna ich uzywac po ok. 1,5 godziny od zakonczenia naswietlania.
Przeciwwskazania do laseroterapii:

choroby krwi;

choroby uktadu nerwowego;

nadczynnos$¢ tarczycy;

zaawansowana rozedma ptuc, gruzlica ptuc, intoksykacja gruzlicza;
nowotwory ztosliwe 1 nowotwory tagodne w obszarze glowy 1 szyi;
podwyzszona wrazliwos¢ na oddziatywanie Swiatta;

zaawansowana cukrzyca.

Leczenie uzaleznione jest stopnia zaawansowania egzemy 1 od jej rodzaju.




Laserowa transplantacja wlosow

Powszechnie wiadomo, ze laser stuzy do usuwania zbednego owlosienia, zatem pom:
zachowania w petni estetycznego wygladu, a co za tym idzie do uczucia pelnego komfo
jednak dziatanie lasera wykorzystuje si¢ nie tylko w zabiegach usuwania wtosow, ale uzywa
w zabiegach transplantacji.

W metodzie laserowej natomiast wykorzystuje si¢ promien lasera do utworzenia otworow (juz nie nacit
ktorych umieszcza si¢ przeszczep. Najwigksza zaleta stosowania lasera w tym zabiegu jest fakt, ze tkanka
dookota otworu pozostaje nienaruszona, a co za tym idzie nie wystepuje krwawienie, jak w przypadku
nacinania. Dochodzi rowniez do przesiakania ptynu tkankowego do otworow, dzigki czemu przeszczep

stabilniej trzyma si¢ w osadzonym miejscu. Dzigki zastosowaniu lasera otwOr na przeszczep jest tez pasujacej
wielkosci, co zapobiega wystepowaniu nacisku przeszczepu na skore znajdujaca si¢ dookota. Brak nacisku
oraz fakt, ze przeszczepy pozostaja w swoim potozeniu sprawia, ze przeszczepiony wtos wyglada duzo
bardziej naturalnie, niz przy stosowaniu metody klasyczne;.




Depilacja laserowa (epilacja)

Depilacja laserowa (epilacja) kojarzy si¢ gtownie z trwa
przekonanie, ze kazdy kto dysponuje wigkszym zasobem goto
dozywotnio gladkiej skoéry. Czy to na pewno prawda? Depilacja la
owlosienia ma swoje wady 1 zalety, a takze jak kazdy zabieg — szereg
wielu zainteresowanych.



Zalety depilacji laserowej:

trwalo$¢ — §wiatlo lasera zamieniane w energi¢ cieplna wnika w skore 1 niszczy mieszek wiosowy, wigc nie
ma takiej mozliwosci, by wlos odrost;

koniec z wrastajacymi wloskami - czyli z problemem, ktory zna chyba kazda kobieta. Wrastajace wioski, to
nie tylko swedzacy 1 nieestetyczny problem, moze to rowniez prowadzi¢ do nieprzyjemnego zapalenia
mieszkéw wlosowych. Depilacja laserowa trwale rozwiazuje t¢ kwestig;

zaoszczedzony czas - depilacja nodg, pach, bikini 1 nierzadko r6znych innych czgsci ciata, zaymuja mnostwo
czasu. Laserowa depilacja pozwala zapomnie¢ o dodatkowych godzinach spedzonych w tazience raz na
ZaWwsze,

brak komplikacji - jezeli zabieg nie zostanie przeprowadzony wbrew ktoremukolwiek w przeciwwskazan, nie
ma najmniejszych szans na jakiekolwiek powiktania;

mozliwo$¢ znieczulenia - dla 0sob o wysokiej wrazliwoéci na bél istnieje mozliwo$¢ znieczulenia. Zel
chtodzacy redukuje do minimum nieprzyjemne odczucie spowodowane wystrzeliwaniem impulsow przez
laser. W przypadku depilowania okolic bikini, naktada si¢ na skorg preparat znieczulajacy i/lub specjalng folig,
ktora petni podobng funkcj¢ do wyzej wymienionej metody;

Po doktadnym przeanalizowaniu wszystkich za i przeciw mozna juz podjac¢ racjonalna decyzj¢. Mimo
wszystko nalezy pamigtac, ze dyskomfort zwiazany z przeprowadzeniem zabiegu jest bardzo krotkotrwatly, a
gladka skora po laserowej depilacji mozna si¢ cieszy¢ juz do konca zycia.




Wady depilacji laserowej:

cena — nie warto ukrywac, ze jest dos¢ wysoka. Wydepilowanie chocby gornej wargi to wydatek
przekraczajacy 100 zi, a trwate usunigcie wlosow z calych nog moze wynies¢ ponad 1000 zt;
powtarzanie sesji — laser usuwa tylko i wytacznie wtoski w fazie wzrostu, a jak wiadomo, nie
wszystkie wlosy sa w tej fazie. W celu osiagnigcia zamierzonego efektu idealnie gltadkiej skory
zachodzi koniecznos¢ wykonania kilku zabiegow;

dhugos¢ zabiegu - w przypadku depilacji wigkszych powierzchni skory, zabieg moze trwac nawet
kilka godzin;

wymaga duzego zaangazowania - przed zabiegiem nie nalezy si¢ opala¢, nie wolno stosowac
peelingdow ani zi6t uczulajacych na §wiatto. Trzeba rowniez zadbac o to, by nie powstaty na skorze
zadne zadrapania ani inne podraznienia. Po zabiegu, kiedy skora jest bardziej wrazliwa i1 podatna
na podraznienia, takze trzeba uwazac przez jakis czas. Nalezy wystrzegac si¢ kosmetykow
zawierajacych w swoim sktadzie alkohol, kapieli stoneczny oraz w dalszym ciagu zi6t Swiatto-
uczulajacych. Skore powinno si¢ nawilza¢ przynajmniej 2-3 razy dziennie;

szeroki wachlarz przeciwwskazan - naleza do nich: bielactwo, tuszczyca, podatnos¢ na
powstawanie bliznowcow 1 przebarwien, nowotwor, ciaza, znaczna ilos¢ znamion i pieprzykow,
jasne wtosy;

nie na kazdy typ wlosa - im wtos grubszy 1 ciemniejszy, tym tatwiej bedzie go usuna¢ za pomoca
lasera. Jasne 1 cienkie wtosy niestety nie maja wigkszych szans na usunigcie ta metoda;

Jjest bolesna - laserowa depilacja przez wigkszos¢ ludzi oceniana jest jako $rednio bolesna.
Uczucie porownywane jest do pieczenia lub szczypania. Oczywiscie poziom odczuwania bolu u
kazdej osoby jest inny. Zaleca si¢ szczegdlna ostroznos¢ w przypadku bardzo niskiego progu
odczuwania bolu.
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