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WYKORZYSTANIE,ZASTOSOWANIE
LASERA W KOSMETYCE

e Laser - nazwa utworzona jako akronim od Light Amplification
by Stimulated Emission of Radiation - wzmocnienie Swiatta
poprzez wymuszong emisje promieniowania. Jest to
generator swiatta, wykorzystujgcy zjawisko emis;i
wymuszonej. Otrzymywane Swiatto ma charakterystyczne
wtasciwosci, trudne lub wrecz niemozliwe do osiggniecia w
innych typach zrodet Swiatta, mianowicie: bardzo mata
szerokosc linii emisyjnej, co jest rownowazne bardzo duzej
mocy w wybranym obszarze widma, spolaryzowanie wigzki
Swiatta, spojnosc¢ wigzki w czasie i przestrzeni,
monochromatycznosé, bardzo matg rozbieznos¢. W laserach
impulsowych mozna uzyskac¢ bardzo duzg moc w impulsie
oraz szybkie narastanie impulsu.



HISTORIA LESROW W MEDYCYNIE

W 1962 r. po raz pierwszy na Swiecie zastosowano lasery w dermatologii.

W 1963 r. zespot naukowcow z Katedry Podstaw Radiotechniki WAT pod
kierunkiem prof. dr. inz. Zbigniewa Puzewicza uruchomit pierwszy w kraju
laser na ciele statym (rubinowy).

W 1965 r. na bazie tego lasera zbudowano koagulator okulistyczny i
mikrodrgzarke laserowa.

W 1965 r. po raz pierwszy na swiecie zastosowano laser CO2 w chirurgii

Od 1972 r. zaczeto powszechniej wykorzystywac lasery w medycynie
swiatowej. Wigzato sie to z mozliwoscig prowadzenia wigzki laserowej w
swiattowodach, co w efekcie pozwolito na wprowadzanie promieni
laserowych do jam ciata oraz narzagdow jamistych.

W 1976 r. w Wojskowej Akademii Medycznej wykonano pierwsze zabiegi
laryngologiczne aparaturg wykorzystujgcg promieniowanie lasera
rubinowego.

W latach 80. w Wydziatowym Instytucie Optoelektroniki WAT pod
kierunkiem prof. dr. inz. Zdzistawa Jankiewicza zbudowano m.in. lancet
chirurgiczny z impulsowym laserem Nd:YAG do zabiegdw w przednim
odcinku oka oraz zestaw do chirurgii ogdlnej z laserem Nd:YAG.

W 1986 r. po raz pierwszy na Swiecie uzyto lasera do rozbicia kamieni
z0tciowych.



RODZAJE LASEROW

rubinowy,
aleksandrytowy,
neodymowy,
holmowy,

erbowy,

argonowy,

CO2,
helowo-neonowy,
potprzewodnikowy.



RODZAJE LASEROW

 RUBINOWY- dtugosc fali 694nm, energia stosowana -
od 10do 60 J/cm2, czas trwania impulsu od 0,5 do 1 Hz,
srednica promienia laserowego na skorze od 4 x 10mm,
w okresie 12 tygodni po jednorazowym zabiegu
wykazano zmniejszony odrost wtosow od 20% do 60%,

e ALEKSANDRYTOWY - dtugosc fali 755nm, energia
stosowana - od 25do 40 J/cm2, czas trwania impulsu -
od 2 do 20 ms, srednica promieniowania laserowego
na skorze od 5 x10 mm, w trzy miesigce po wykonaniu

nim naswietlan stwierdza sie zmniejszony odrost o
80%,



RODZAJE LASEROW

NEODYMOWY - dtugos¢i 1064 nmi 1320 nm -
pierwsza dtugosc fali pozwala na gtebszg koagulacje,
druga jest lepsza do tkanek twardszych, transmisja
poprzez Swiattowody pozwala na zastosowanie
endoskopowe,

HOLMOWY - 2100 nm - uzyskuje sie nim dobry efekt
rozbijania tkanek twardych lub kamieni, jednoczesnie
dtugosc jego fali pozwala jeszcze na transmisje poprzez
Swiattowody, dlatego jest on idealny do zabiegow
poprzez endoskopy, srednica wtdkna od 0,2mm pozwala
uzywac narzedzi o bardzo matych kanatach roboczych,
w tych laserach elementem destrukcyjnym jest fala
mechaniczna indukowana na koncu swiattowodu,



RODZAJE LASEROW

e ERBOWY - 2940 nm - transmisja poprzez sztywne uktady luster,
ze wzgledu na bardzo wysoka absorbcje w wodzie oddaje cata
energie na powierzchni tkanki odparowujac jg, stosowany w
ginekologii, laryngologii, neurochirurgii do usuwania guzéw
rdzenia i wszedzie tam, gdzie zalezy nam na dziataniu bardzo

precyzyjnym w zakresie utamkow milimetra, ma stabe dziatanie
koagulacyjne,

e ARGONOWY -488/514 nm, dobre zamykanie naczynek
czerwonych, usytuowanych ptytko (twarz), staby efekt na
nogach, problemy przy ciemnej karnacji - ryzyko oparzen,
ryzyko perforacji zamykanych naczyn, dobry efekt tylko dla
matych srednic naczynek, uzywany takze przy zmianach

pigmentacyjnych i naczyniakach, wymaga chtodzenia skory
podczas zabiegu,



RODZAJE LASEROW

e CO2 - 10600 nm, dziatanie podobne jak w erbowym, ale gtebokosé waporyzacji
jest wieksza, jest wykorzystywany do odparowania tkanek,

e HELOWO-NEONOWY - wypetniony mieszaning helu i neonu pod niskim
ciSnieniem, pompowany elektrycznie i poprzez zderzenia atomow, emituje
swiatto czerwone A = 632,8 nm, ostatnio konstruuje sie lasery helowo-neonowe
emitujgce rowniez swiatto zielone, wykorzystywane w badaniach naukowych
oraz ze wzgledu na prostg budowe w dydaktyce i niektorych zastosowaniach
praktycznych,

e POLPRZEWODNIKOWY - laser oparty na pétprzewodniku, rodzaj diody o duzej
wydajnosci (nosniki tadunku zostajg wstrzykniete w obszar ztgcza, rekombinujg
wysytajgc promieniowanie rezonowane optycznie przez wypolerowany krysztat).
Obecnie sg produkowane potprzewodnikowe diody Swiecgce o barwie
czerwonej, pomaranczowej, zottej, zielonej, a nawet niebieskiej, oraz diody
pracujgce w podczerwieni.

Pierwszych siedem typow okreslane sg mianem laseréw "twardych", a moc ich
promieniowania (w poréwnaniu ze zrédtami konwencjonalnymi) jest duza badz
bardzo duza. Noszg tez miano skalpeli laserowych. Zabiegi laserami twardymi
wykonywane sg przez lekarzy. U niektérych pacjentow istniejg przeciwwskazania
stosowania promieniowania laserowego szczegdlnie przy leczeniu odkrytych
obszaréw skory. Najistotniejszym z nich jest sktonnos¢ do bliznowacenia.



ZASTOSOWANIE LASERA' W

KOSMETYCE
ODMtADZANIE

Z wiekiem nasza skoéra traci jedrnosé, jest w niej mniej kolagenu i elastyny,
wolniej tez odnawiajg sie komodrki naskorka. Skora jest mato sprezysta i
powstajg zmarszczki. Mozemy wowczas zdecydowac sie na
fotoodmtadzanie. Lekarz pod znieczuleniem naswietla skore, stymulujgc w
ten sposob fibroblasty do produkcji kolagenu. Mozna tez wykonac zabieg
dermabrazji - jest on bardziej inwazyjny i wykonuje sie go zazwyczaj w
salach operacyjnych. Zazwyczaj pacjent jest znieczulany ogdlnie, a lekarz
odparowuje poszczegodlne warstwy naskoérka az do warstwy wtasciwej.Taki
zabieg usuwa zmarszczki, przebarwienia, blizny, a skéra staje sie
jedrniejsza. Po fotoodmtadzaniu na skorze zostaje niewielki obrzek i
rumien. Gorzej jest po dermabrazji - odstonieta skora jest bezbronna
wobec wirusow i bakterii, pacjent przez tydzien powinien chodzi¢ w
specjalnej maseczce ochronnej. Rowniez przez kilka tygodni skora reaguje
podraznieniem na wiekszos¢ kosmetykéw. Dermabrazja jest zabiegiem
jednorazowym, a fotoodmtadzanie trzeba wykonac kilka razy w odstepie 3-
6 tygodni.



ZASTOSOWANIE LASERA' W

KOSMETYCE
ZAMYKANIE NACZYNEK

Osoby o skorze suchej, cienkiej i delikatnej zazwyczaj borykajg sie z
kruchoscig naczynek. Pod wptywem mrozu, gorgca, wysitku
fizycznego, emocji powstaje wyrazne zaczerwienie, ktore z czasem
sie utrwala. A mato elastyczne naczynia rozszerzajg sie stale na
skutek bardzo intensywnej pracy. Zabieg odbywa sie w znieczuleniu,
gdyz jest troche bolesny. Nastepnie wykonuje sie kilka strzatow w
rozszerzone naczynko. Po zabiegu widoczne jest zasinienie, rumien i
obrzek. Jesli usuwane byto jedno naczynko po zabiegu mozemy
wrocic¢ do pracy, ale w przypadku usuwania rumienia naczyniowego,
przez kilka dni nie bedziemy wyglgdac dobrze. Jesli mamy do
usuniecia tylko pojedyncze naczynko wystarczy jeden zabieg, przy
wiekszych powierzchniach konieczne bedzie wykonanie kilku co 5-6
tygodni. Po zabiegu skora wymaga bardzo starannej opieki. Prze
miesigc nalezy unikac¢ stonca i smarowac sie preparatami z wysokim
filtrem. Przez najblizszy miesigc unikamy rowniez ¢wiczen fizycznych,
masazy, gorgcych kapieli i sytuacji narazajgcych skore na urazy.
Najlepsze bedg kremy z witaming K i heparyna.



ZASTOSOWANIE LASERA' W

KOSMETYCE
USUWANIE PRZEBARWIEN

Przebarwienia na skdrze powstajg wyniku nagromadzenia sie w jednym
miejscu melaniny. Mogg powstawac pod wptywem stonca, w cigzy, w
zaburzeniach hormonalnych w tykaniu srodkéw antykoncepcyjnych, na
nadcisnienie, rowniez z uczulenia na kosmetyki. Podczas zabiegu lekarz
naswietla laserem poszczegdlne plamy. Swiatto jest poch’ranlane przez
nagromadzong melanine, ktdra odbiera energie i rozbija sie na mniejsze
kawatki. Z tak rozdrobnionym barwnikiem organizm poradzi sobie
samodzielnie. Lekarz zazwyczaj stosuje znieczulenie miejscowe, gdyz
podczas zabiegu mozemy odczuwac pieczenie i bolesnosc skory. Po
zabiegu plamy sg jeszcze bardziej widoczne, ale po kilku dniach skora w
tych miejscach zaczyna sie tuszczyC. Bardzo wazne jest, aby chronic j3
przed storice. Bowiem laser usuwa ciemne plamy, ale nie pozbawia nas
sktonnosci do przebarwien. Skutecznos¢ zabiegu zalezy od rozlegtosci i
gtebokosci przebarwien. Najszybciej schodzg plamy powierzchniowe np.
piegi. Gorzej jest z tymi gtebszymi i tymi, ktére powstaty na tle
hormonalnym. Niekiedy konieczna jest cata seria zabiegow.



ZASTOSOWANIE LASERA' W
KOSMETYCE

 DEPILACIA

* Jest to zabieg polecany osobom, u ktorych
pojawiajg sie podraznienia po tradycyjnych
metodach np. zapalenie mieszkow wtosowych po
depilatorze elektrycznym. Po zabiegu pojawia sie
obrzek okotomieszkowy. Zabieg niestety nie jest
jednorazowy - wtosy nie rosng jednoczesnie.
Powtarza sie zazwyczaj co miesigc przez okoto pot
roku, pézniej raz na rok. Niestety réwniez, prawie
nigdy nie da sie usungc¢ wszystkich wtosow w stu
procentach.



PRZECIWWSKAZANIA DO
WYKONYWANIA NASWIETLEN
LASEROWYCH

choroba nowotworowa w wywiadzie

stosowanie lekow swiattouczulajgcych (niektore
niesteroidowe leki przeciwzapalne, antybiotyki, leki
moczopedne, hipolipemizujgce, uspokajajgce - dziurawiec,
dziegcie itp.)

zakazne zmiany skérne (krosty, opryszczka)

cigza, miesigczka

opalenizna (mozliwos¢ przemijajacego odbarwienia skory)



PO NASWIETLANIU MOGA WYSTAPIC

* obrzek skory, zaczerwienienie, uczucie
pieczenia - najczesciej ustepujg w ciggu 24
godz.

e strupki w miejscu powierzchownie
wystepujgcych naczyn - ustepujg po okoto 3-4
dniach

e odbarwienie skory, gdy naswietlono skore
opalong - utrzymuje sie kilkanascie tygodni



PO ZABIEGU W MIEJSCU
NASWIETLANIA NALEZY UNIKAC:

* ekspozycji na stonce (opalanie, solarium)
e stosowania kosmetykow
* makijazu



