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TERAPIA LASEREM =

Laser Aurai emituje falg 0
dlugosci 532 nm, ktora miesci si¢ W
zakresie  $wiatta widzialnego i
dlatego widoczna jest zielona barwa
tego swiatta. Istota oddzialywania
kazdego lasera jest pochtonigcie
jego swiatla przez  okreslone
substancje 1 w ten sposob nastgpuje
uwolnienie zawartej w tym Swietle
energii. Najlepiej fale o dhlugosci
532 nm pochlania hemoglobina,
ktora jest barwnikiem krwi |
melanina — brazowy barwnik w
skorze. Dlatego laser doskonale
sprawdza si¢ W usuwaniu zmian
haczyniowych | zmian
zawierajacych ciemny barwnik.




LASEROWE USUWANIE ZMIAIQ\\
NACZYNIOWYCH NA TWARZY I SZY

Laser latwo penetruje w plytko
polozone naczynia na twarzy i Kkonczynach.
Pochloniete zielone Swiatlo (stad ,,laser zielony™)
przez hemoglobing powoduje mikrowybuch i
powstanie odczynu zapalnego w naczyniu |
otoczeniu. W  nastepstwie dochodzi do
zamknigcia naczynia, ktore jest trwale.
Zamknigte naczynie si¢ nie otworzy. Niektore
naczynka zamykaja si¢ natychmiast, inne
wymagaja dluzszego czasu — okoto 3-4 tygodni. s

Jeden zabieg laserowy pozwala nam
na zamknigcie od 20% do 35% naczyn. Dlatego i
konieczne jest powtorzenie zabiegow W ;
odstepach 3-4 tygodni. Dla typowych zmian -
zlokalizowanych na twarzy wystarcza od 3 do 5
zabiegow. Najlepiej jest je wykonaé w serii, co i‘
daje najlepszy efekt. Po zabiegu moga powstac .
obrzek, zwlaszcza w okolicach oka, niewielkie F
zaczerwienie utrzymujace si¢ do Kkilku godzin.

i

Czasami moga powsta¢c mikrostrupki, ktore
odpadaja do 4 tygodni.

Po zabiegu



LASEROWE USUWANIE ZMIAN \
NACZYNIOWYCH NA TWARZY I SZY

Nie przeszkadza to w normalnym
funkcjonowaniu 1 w zyciu zawodowym. Zwykle
wykonujemy zabieg trwajacy 15 do 30 minutw 1
sesji. Wrazliwos¢ skory na promien lasera jest '-";’
indywidualna, zalezy tez od wielu czynnikéw, na b,
przyklad od stopnia nawodnienia, pory roku. P
Doswiadczenie lekarza pozwala optymalizowaé
parametry zabiegu. Zasadnicza idea jest
mozliwos¢ normalnego funkcjonowania pacjenta
po zabiegu. o,

Przed zabiegiom

&
"

Pomimo opisywanych w literaturze g
mozliwosci  przebarwien po zabiegach
laserowych nigdy nie widzieliSmy tego ani
innych powiklan po tym laserze. Zabiegi mozna
wykonywaé bezpiecznie nawet latem, pod
warunkiem zakladania filtrow z wysoka ochronq ¢
powyzej 50. Woyniki oceniamy po 2 zabiegu,
poniewaz pierwszy zabieg, z uwagi na
indywidualng  reakcje, wykonywany  jest
delikatniej celem  oceny indywidualnej
wrazliwosci.

Po zabiegu



LASEROWE USUWANIE ZMIAN
NACZYNIOWYCH NA TWARZY | SZY

W naszym gabinecie stosujemy laser krysztalowy KTP, ktory charakteryzuje sie
bezbolesnoscia (unikalny system chlodzenia, z plytka szafirowa o temp. O stopni C na kencu),
duzg skutecznoscig i szybkoscia usuwania zmian, a takze bardzo duzym bezpieczenstwem dla
pacjentow (brak blizn, przebarwien czy innych objawéw ubocznych). Zastosowanie skanera
pozwala na precyzyjne wykonanie naswietlenia promieniem lasera duzych obszarow punkt przy
punkcie oraz skrécenie czasu zabiegu.

Po zabiegu zakladamy kompres z lodem dla skrécenia odczynu podraznienia, nastgpnie
zalecamy stosowanie kremow lagodzacych, zwykle przez okres kilku dni.

Zabieg czesto kojarzymy z terapia IPL/VPL o identycznym dzialaniu na naczynia, ale
pozwalajaca na szybkie wykonanie zabiegu na duzych powierzchniach.



LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN NA™
KONCZYNACH DOLNYCH .

Laserowe zamykanie
pajaczkow jest doskonalym
uzupelnieniem skleroterapii.

Zwlaszcza skutecznie zamyka sie
naczynia o niewielkim Swietle, lezace
blisko pod powierzchnia skory, o
kretym  przebiegu, trudne do
usunig¢cia klasyczng skleroterapia. Z
uwagi na sinoczerowny  kolor
naczynia te daja bardzo nieestetyczny
obraz na konczynach. W celu
usunig¢cia wszystkich zmian konieczne
jest zaplanowanie serii zabiegow w
odstepach 4-tygodniowych (zabiegi
moga by¢é wykonywane czesciej, jezeli
dotycza innej okolicy).

Przed zabiegioem




LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN NA™
KONCZYNACH DOLNYCH .

Czas ten zalezy od procesu
zamykania naczynia, ktéore moze by¢
natychmiastowe, a moze trwac¢ okolo
3 do 4 tygodni. Po zabiegu moga
powstac mikrostrupki, ktore
odpadaja do 4 tygodni. Nie
przeszkadza to w normalnym zyciu,
myciu, kapieli. Zwykle wykonujemy
zabieg trwajacy 15 do 30 minut w 1
sesji. Pajaczki na konczynach
dolnych to nie tylko problem
estetyczny, ale jest wykladnikiem tak
zwanej przewleklej niewydolnosci
zylnej. Lagodne zmiany z czasem
moga si¢ nasila¢ prowadzgc W
ostatecznosci do owrzodzen zylnych.

Przed zabiegiem




FOTOODMI.ADZANIE

Laser KTP stosowany jest rowniez w procesie fotoodmladzania. Absorpcja
promieni w mikronaczyniach powoduje uwolnienie ciepla do otaczajacych tkanek
zwlaszcza w glgbszych warstwach. Nastepstwem jest przegrzanie kolagenu i wzrost
jego syntezy oraz remodeling. Obserwujemy wygladzenie skory, likwidacje¢ drobnych
zmarszczek, usunigcie przebarwien, drobnych poszerzonych naczyn.

Konieczne jest wykonanie 4-5 zabiegow w odstepach 3-4 tygodni. Efekty
widoczne s3 2-3 zabiegach, a maksymalnie obserwowane po 3-4 miesigcach (w
zwiazku z synteza n owego kolagenu. Metoda laserowego fotoodmladzania przy
uzyciu tego lasera zaliczana jest do tak zwanych metod nieinwazyjnych. Nie
przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu pacjenta, odczyny pod postacia
zaczerwienienia i obrz¢ku sa minimalne i utrzymujg si¢ przez okres kilku godzin jak
opisano powyzej.

Uzyskiwane efekty sa mniej spektakularne niz po metodach inwazyjnych —
laserach frakcyjnych, ale nie wylgczaja z normalnej aktywnosci i sa dobra oferta dla
0os0b nie akceptujacych inwazji.

Korzystne jest laczenie zabiegu z IRF — radiofrekwencja — znacznie
zwig¢ksza si¢ uzyskiwany efekt odmlodzenia przy braku jakichkolwiek objawow
ubocznych.



LASEROWE USUWANIE INNYCH ZMIAN
SKORNYCH

Mechanizm dzialania w niektorych
przypadkach polega glownie na podgrzaniu
zmiany chorobowej do wystarczajgco wysokiej
temperatury, aby spowodowac jej zniszczenie i
usunie¢cie z tkanki. Wysoka energia lasera
pozwala nam na usunig¢cie brodawek,
naczyniakow polozonych w roznych okolicach,
przerostych, dojrzewajacych blin, tatuazy, plam
barwnikowych, plam starczych, punktow
rubinowych.

Po zabiegu dochodzi do zluszczania
naskorka w miejscu zastosowania lasera i
szybkie wygojenie zmian. Szczegolnie dobre
efekty uzyskuje si¢ w przerostych, ciemnych
bliznach i bliznowcach. Blizna ulega nie tylko
splaszczeniu, ale zblednig¢ciu co pozwala na
zlanie si¢ z otaczajacg skora. Zahamowany ,
Zostaje proces jej przerastania, poniewaz traci S p Bt
patologiczne unaczynienie. Obserwowane Ric *‘
zmiany s3 podobne do opisanych wyzej, terapia ‘
jest indywidualizowana.
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LLASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN

Wysoka absorpcja promieni lasera KTP w melaninie pozwala na likwidacje
przebarwien o roznych lokalizacjach. Konieczne jest powtorzenie kilku zabiegow w serii w
odstepie od 3 do 4 tygodni. Przebarwienia ulegaja rozjasnieniu badz zniknigciu. Po zabiegu
konieczne jest stosowanie filtrow z wysokim faktorem>50.

]

Wskazania

Zmiany naczyniowe:

* poszerzone naczynka na twarzy i nogach

* pajaczki skorne

* znamiona naczyniowe wrodzone

* zmiany naczyniowe w tradziku r6zowatym
» plamy typu "czerwonego wina"

* naczyniaki ptaskie i1 jamiste

+ teleangiektazje i venuloangiektazje

Zmiany barwnikowe:

* plamy typu mlecznej kawy
» ostuda (melasma)

* plamy postoneczne

* plamy starcze

Blizny i bliznowce

» przero$nigte blizny pooperacyjne, pourazowe,
poszczepienne, pozapalne w fazie przerostu i dojrzewania.
* (Czarne tatuaze

» Tradzik mtodzienczy
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LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN

Wysoka absorpcja promieni lasera KTP w melaninie pozwala na likwidacje
przebarwien o réoznych lokalizacjach. Konieczne jest powtorzenie kilku zabiegow w serii w
odstepie od 3 do 4 tygodni. Przebarwienia ulegaja rozjasnieniu badz zniknigciu. Po zabiegu
konieczne jest stosowanie filtrow z wysokim faktorem>50.

J

Przeciwwskazania

* ciaza,

* karmienie piersia,

» opalenizna (1 miesiac),

* leki $wiatlo uczulajace (retinoidy, tetracykliny),

» ziota (dziurawiec, nagietek, przesta¢ uzywac na 2-3
tygodnie przed zabiegiem),

» spozywanie alkoholu (24 godziny przed zabiegiem),
» cukrzyca (niewyréwnana),

* bielactwo,

* luszczyca (aktywna faza),

» zaburzenia krzepnigcia krwi, stosowanie lekow
zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi,

» sktonnos$¢ do powstawania bliznowcow (keloidow)
» zakazne zmiany skorne (krosty, opryszczka)



LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN

Przygotowanie do zabiegu
* nie opala¢ si¢ (stonce, solarium) co najmniej 3 tygodnie przed zabiegiem,

* wlosy w okolicy zabiegu nalezy zgoli¢ bezposrednio przed zabiegiem (nie uzywac
depilatorow chemicznych)

« odpowiednio nawilzy¢ skore przed zabiegiem (suplementy diety, picie wody),

. nie pi¢ alkoholu w dniu wykonywania zabiegu (alkohol wplywa niekorzystnie na
przebieg terapii laserowej),

» kremy z retinolem - przesta¢ uzywac na 1 miesiac przed zabiegiem,
Postgpowanie po zabiegu

*  nie stosowa¢ kosmetykow w okolicach podraznionych i zaczerwienionych poza specjalnie
przeznaczonymi dermokosmetykami — do czasu ustapienia objawow

* chroni€ przed stoncem przez stosowanie filtrow faktorem >50
* unikac zabiegow, gdzie dochodzi do rozszerzenia naczyn — sauna, podczerwien, Sollux

* W przypadku innych objawow kontaktowac si¢ z lekarzem wykonujacym zabieg



