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, Blizny szpecg nasze twarze, ale
jednoczesnie nadajg im jakis wyraz”

-Jonathan Carroll
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Co to jest blizna i jakie s3 je]
rodzaje

Blizha- ( cicatrix) - w Zmiana
skorna bedgca najczesciej nastepstwem
uszkodzenia | zastgpieniem ubytku
przez

Blizny mogg mie¢ charakter przerostowy, gdy ilosc
tkanki tgcznej jest wieksza niz ilos¢ tkanki
Zniszczonej przez uraz, badz zanikowy.

[21.01.2011]
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[ Podziat blizn

1. Ze wzgledu na czas od powstania:
Blizny niedojrzate

Blizny dojrzate



Podziat blizn ]

= 2. Ze wzgledu na zajmowany obszar i
strukture:

= Blizny czerwone

m -przebarwieniowa

= -rumieniowa



Blizny zanikowe

m - atroficzna

= -rozstepy




| *Blizny przerastajgce

= Keloid




[ Metody dostepne na rynku

Nieinwazy|ne ( kosmetologiczne)

Srednio inwazyjne ( dermatologii
estetyczne))

Inwazyjne ( lekarzy specjalistow)



Nieinwazyjne- zabiegi
[ kosmetologiczne

O Peelingi ziotowe ( blizny potrgdzikowe,

pooperacyjne, rozstepy)

= Mezoterapia bezigtowa (iizny
potradzikowe, przeroste, bliznowce, rozstepy)



Jonoforeza (lizny, zrosty)

= Masa perlowa ( blizny pooparzeniowe, przeroste,
potrgdzikowe, rozstepy)

» Masaz ( blizny pooperacyjne, rozstepy)



= Mikrodermab razj d ( rozstepy, ptytkie blizny)

O Makijai kamuflujqcy ( blizny pooperacyjne,
potrgdzikowe, pourazowe, rozstepy)




Srednio inwazyjne-
dermatologii estetyczne]

m Lasery (blizny przeroste, potradzikowe, rozstepy)

n Zel siIikonowy ( blizny pooparzeniowe,
pooperacyjne, przerostowe, keloidy)




Inwazyjne- zabiegi chirurgiczne

= Peelingl chemiczne (blizny potadzikowe,
pooperacyjne, gtebokie zanikowe, rozstepy)

= Mezoterapia igtowa ( rozstepy, blizny
przeroste) —




= Usuniecie chirurgiczne (blizna atroficzna,
przerosta, pooparzeniowa)

o Krioterapia (blizna przerosta, keloid)

P L




[ Wnioski

« /Zwalczanie przerastajgcych | mato
estetycznych blizn ma charakter
multidyscyplinarny wsrod, ktorego znajdujg
sie zabiegi kosmetologiczne.

- Nieinwazyjne zabiegi kosmetologiczne
poprawiajg zarowno efekt funkcjonalny jak
| estetyczny wiekszosci blizn.

« Wspotpraca miedzy kosmetologami |
lekarzami chirurgii estetycznej umozliwia
potaczenie procedur nieinwazyjnych z
Inwazyjnymi, a tym samym przyspieszone
sg | utrwalone dobre wyniki leczenia.




Dziekuje za uwage



