Recukeia callullity

Agnieszka Zielinska gr. 34z
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Cellulit (lipodystrofia) jest defektem
kosmetycznym, z ktorym boryka sie
okoto 90% kobiet. Moze wystepowac
niemalze na kazdej czesci ciata, jednak
najczesciej pojawia w okolicach ud |
posladkow. Jest konsekwencja
niedostatecznego wydalania
koncowych produktéw przemiany

materil. \'g




Rozwija sie stopniowo (w trzech
etapach — obrzekowe, wioknieniowe,
stwardnieniowo - guzkowe), z reguty u
pan. Za jego powstawanie
odpowiedzialne sg przede wszystkim
estrogeny (hormony zenskie), ktore
miedzy innymi zwiekszaja
przepuszczalnosc naczyn krwionosnych
| retencje wody w organizmie.



Do rozwoju cellulitu przyczyniaja
sie rowniez: niewtasciwa dieta,
zaburzenia uktadu krazenia,
uwarunkowania genetyczne,
zaburzenia emocjonalne, brak
ruchu oraz noszenie obcistych
ubran.



Skéra objeta cellulitem, ze wzgledu na
charakterystyczny wyglad, zyskata
miano pomaranczowej skorki. Jest

nietadna, ggbczasta, pokryta
nierownomiernymi zgrubieniami.

Cellulit nie jest chorobg, jednak skora

nim objeta moze byc tkliwa i bolesna,
nawet przy najmniejszym ucisku.
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Najskuteczniejsze metody
gabinetowe




Zadna z metod nie zagwarantuje
100% skutecznosci, jednak jesli
zabiegi gabinetowe beda
stosowane tgcznie z odpowiednig
dietg, pielegnacja domowa i
aktywnoscig fizyczng, jest duza
szansa na uzyskanie pozgdanego
efektu.



Gtownym celem zabiegow
wyszczuplajacych i antycellulitowych
jest poprawa krazenia krwi i limfy,
uaktywnienie przezskornej wymiany
osmotycznej, rozdrabnianie i usuwanie
z adipocytow (komorka ttuszczowa,
syntetyzujgca i magazynujaca ttuszcze
proste) ttuszczu, wzmozenie tempa
przemiany materii oraz eliminacja
toksyn.



W kosmetyce najczesciej
wykorzystuje sie dziatanie
termiczne preparatow (ciepto lub
zimno). S3 to z reguty zabiegi typu
body wrapping (ciasne owijanie
ciata bandazami nasgczonymi
substancjami bogatymi w sktadniki
biologicznie czynne).



Skurcz naczyn krwionosnych skory i
tkanki podskornej, przemieszcza
krew do gtebiej potozonych tkanek,
zwiekszajgc przeptyw krwi przez
duze tetnice i zyty (najsilniejsze
reakcje w obrebie konczyn gérnych
i dolnych).



Po pewnym czasie skurcz naczyn
ustepuje i ulegajg one rozszerzeniu, co
powoduje zwiekszenie przeptywu krwi
| podwyzszenie temperatury skory. W

kolejnej fazie nastepuje na powrot
skurcz naczyn, po czym ponownie
ulegajg one rozszerzeniu.
Takie zjawisko w fizykoterapii
nazywane jest falami Lewisa.



Redukcja cellulitu pod wptywem
zimnych zabiegow jest duzo
intensywniejsza, niz pod wptywem
ciepta. W konsekwencji zimnych
oktadow nastepuje wzmozenie
czynnosci wydzielniczej nerek
(usuniecie nadmiaru wody z
organizmu), zwiekszenie napiecia
miesni, przyspieszenie przemiany
materii.



Zimne zabiegi dodatkowo dziatajg
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo |
przeciwkrwotocznie. Dzieki tym
szczegodlnym wtasciwosciom, mogag sie
im poddawac osoby majgce problem z
rozszerzonymi naczyniami
krwionosnymi, zylakami, cierpigce z
powodu obrzekéw.



Zabiegi typu body wrapping nalezy
wykonywac w seriiod 10 do 12
zabiegow, 2 — 3 razy w tygodniu. W
celu podtrzymania efektu
wykonuje sie jeden zabieg na
miesigc, tak zwany zabieg
przypominajgcy.




Najskuteczniejsze preparaty
modelujgce sylwetke i dziatajgce
antycellulitowo powinny zawierac
w swoim skfadzie:




kofeine — kofeina usuwa z organizmu
zalegajgce toksyny, przyspiesza odptyw
limfy z tkanki ttuszczowej, poprawia

krgzenie krwi w naczyniac
aktywizuje i przyspiesza li

N wiosowatych,

oolize, uwalnia

nadmiar ttuszczu z adipocytow

zmniejszajac ich rozmiar;




ekstrakt z alg Laminaria — znacznie
przyspiesza przemiane materii,
usuwa toksyny, utatwia absorpcje
innych sktadnikow aktywnych
zawartych w preparatach;
wyciag z hebanu — pobudza
krgzenie, przywraca rownowage
wodng, chroni skore przed wolnymi
rodnikami oraz w duzym stopniu
dziata na redukcje cellulitu;




wyciag z bluszczu - wzmaga synteze
kolagenu i elastyny zwiekszajgc napiecie |
sprezystosc skory, powoduje rozchodzenie
sie tzw. pecherzykow wodnych w skorze,
CO przyspiesza usuwanie toksyn i ttuszczu
z tkanki podskornej, wptywa na poprawe
przemiany materii, i zmniejsza odktadanie
sie tkanki ttuszczowej; poprawia krgzenie
krwi, dziata ujedrniajgco i wygtadzajaco,
chroni skore przed rozszerzaniem i

-

pekaniem naczynek krwionosnych. g (i




Sprzet do modelowania sylwetki




DO wprowadzenia sktadnikOw blologicznie
czynnych w gtebsze warstwy skoéry mozna
zastosowac z powodzeniem ultradzwieki,
ktore dodatkowo rozbijajg czgsteczki
ttuszczu zwiekszajgc skutecznosc zabiegow
antycellulitowych i ujedrniajgcych.
Mikromasaz ultradzwiekowy poprzez
swoje dziatanie mechanicznie
powoduje powstanie w tkankach
pewnego nadcisnienia, to sprawia, ze
btony komorkowe stajg sie bardziej
przepuszczalne.



Dzieki temu tatwiejsze jest wydalanie
produktow przemiany materii |
przyswajanie waznych sktadnikow
odzywczych przez komorki. W wyrazny
SposOb poprawia sie regeneracja
komorek. Skora i tkanka miesniowa
staje sie dzieki temu zdrowsza i
znacznie bardziej sprezysta.



Ultradzwieki wptywajg na zwiekszone
wchtanianie preparatow
kosmetycznych w skore (sonoforeza).
Dotyczy to nawet zwigzkow
wieloczgsteczkowych, ktore w innych
warunkach nie penetrujg w gtab skory.
Zabiegi z wykorzystaniem
ultradzwiekow sg przyjemne i dajg
prawie natychmiastowe efekty.



Innym i jeszcze skuteczniejszym
rozwigzaniem jest mezoterapia
bezigtowa, ktora polega na
skojarzonym dziataniu elekroporacji i
ultradzwiekéw. To unikalne potaczenie
znacznie zwieksza ilos¢, gtebokosc i
rownomiernosc wprowadzania
substancji aktywnych w gtab skory,
niemozliwg w przypadku innych
systemow dyfuzyjnych.



Na rynku kosmetycznym dostepne s3
aparaty, ktore moga by¢ pomocne w walce
z nadwagga i cellulitem. Jednym z nich jest

urzgdzenie do pneumatycznego masazu
sekwencyjnego. Masaz pneumatyczny
inaczej baryczny, to zabieg w ktorym
powierzchnia masowana zostaje poddana
statemu lub fazowemu uciskowi
wywazanemu przez specjalny aparat
potgczony z mankietem.



Mankiet zaktada sie na wybrang czesc
ciata, ktora poddawana jest
naprzemiennemu oddziatywaniu
podwyzszonego i obnizonego cisnienia.
Aparat generuje zadane cisnienie i jego
Zmiany w czasie.

Dobry aparat powinien umozliwiac
dobo6r odpowiedniego programu
masujgcego do rodzaju problemu, oraz
oczekiwan klienta.



Pozwala na wytaczenie mankietu
obejmujacego czesci ciata, ktorej klient
nie chce poddawac masazowi lub ktora

nie moze by¢ masowana.

Efekty zabiegdéw przy uzyciu aparatu do
masazu pneumatycznego s bardzo
szybko widoczne. Masaz tego typu

pobudza przeptyw limfy, usuwa
toksyny, stymuluje uktad miesniowy
oraz eliminuje obrzeki rgk i nég.



Kolejnym ciekawym aparatem jest
urzgdzenie do masazu oscylacyjnego
(wibracyjnego), pozwalajace zastapic

tradycyjng wibracje i osiggnac
najkorzystniejszg czestotliwosc drgan.
Masaz oscylacyjny jest

najskuteczniejszg formg masazu w

terapiach modelujgcych sylwetke |

antycellulitowych.



Sprzet najnowszej generacji powinien
umozliwiac dobor odpowiedniego
programu do indywidualnych potrzeb oraz
posiadac duzy wybor aplikatorow (nasadek
masujacych).

Dziatanie masazu oscylacyjnego na
organizm :



-zwalcza cellulit poprzez stymulacje
uktadu krazenia i uktadu
limfatycznego,

-ztuszcza zrogowaciate komorki
naskorka, dzieki czemu skora
odzyskuje swoj naturalny blask,
-stymuluje fibroblasty do bardzie;
aktywnej syntezy kolagenu i
elastyny, wptywajgc na poprawe
sprezystosci i ogdélnego wygladu

estetycznego, '

!



-udraznia naczynia kapilarne
zwiekszajac cyrkulacje, usuwajac
zastoje krwi i limfy,
-zwieksza przenikanie tlenu przez
btony cytoplazmatyczne komorek,
-pobudza rozktad trojglicerydow,
przemiane materii oraz usuwanie
zbednych substancji odpadowych,
-eliminuje toksyny i pobudza wymiane
komorkowsa.



Ciekawag propozycja jest cellulogia
(lipomasaz). Jest to zabieg
wykonywany za pomocg masazu
podcisnieniowego o dziataniu
ujedrniajgcym na skore i podskorna
tkanke ttuszczowg, zatem metode te
mozna zaliczy¢ do masazu
tacznotkankowego. Lipomasaz ma
wielokierunkowe dziatanie:



-wyptyca blizny i rozstepy,
-redukuje cellulit,
-w widoczny sposob zmniejsza
obwody ciata,
-stymulujgc mikrokrazenie
powoduje zmniejszenie obrzekow.



Zabieg cellulogii polega na masazu
catego ciata, z wyjatkiem piersi, przy
pomocy specjalnej gtowicy kielichowej
wyposazonej w 6 ruchomych rolek
ktora jest podtgczona do ssgcej rury.
Zabiegi sg catkowicie nieinwazyjne i
bezpieczne, wspomagajg naturalne
procesy zachodzace w organizmie.



Dodatkowo stymulujg wytwarzanie
ednorfin przynoszac relaks i
odprezenie. Masaz wykonuje sie z
wykorzystaniem specjalistycznych
preparatow antycellulitowych,
modelujgcych lub regenerujacych.



ldealnym rozwigzaniem takze jest
propozycja zabiegow w kapsule spa, ktora
pozwoli osiggna¢ maksimum relaksu.
Zapewnia ona kompleksowe prowadzenie
kuracji w zaleznosci od potrzeb klienta.
Mogg to byc terapie wyszczuplajace,
antycellulitowe, modelujgce czy
relaksujgce. Kapsuta wyposazona w saune
parowg, aromaterapie, saune na
podczerwien, prysznic Vichy gwarantuje
przeprowadzenie zabiegow w
komfortowych warunkach.



Sauna parowa, ktora
jest niezbedng
funkcja klasycznej
kapsuty w znacznym
stopniu przyspiesza
wchtanianie
kosmetyku
| poteguje zapach,
ktéry w tym
przypadku ma
kluczowe znaczenie.
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Dodatkowa funkcja masazu
wibracyjnego spowoduje
rozluznienie miesni, zlikwidowanie
napiecia i ztagodzenie nerwobali.
Niezbednym elementem jest takze
muzyka, ktora pozwoli zapomniec o
codziennych obowigzkach.



Ogromnym atutem kapsuty jest
mozliwosc¢ zastosowania, coraz
bardziej popularnej w kosmetyce
chromoterapii (leczenie kolorem).
Odpowiednio dobrana wigzka sSwiatta
moze spotegowac dziatanie kosmetyku
| natezenie zapachu a dodatkowo
wprowadzic klientke w dobry nastro;.



