Viezoterapia bezigiowa
W przeciwstarzeniu
skory

Agnieszka Zielinska gr. 34z
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Trendem w nowoczesnej kosmetyce
jest zastepowanie inwazyjnych
zabiegow, kuracjami z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu dajgcymi
zblizone efekty.
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Jednym z inwazyjnych zabiegdow jest
mezoterapia tradycyjna, ktora
polega na bezposrednim
wstrzykiwaniu matych dawek
substancji leczniczej w chorobowo
Zmienione miejsca, w ciele pacjenta.
Pierwotnie mezoterapie stosowano w
leczeniu min. migreny, chorob
neurologicznych, zylakow i chorob
drog oddechowych.



Mozna jg z powodzeniem stosowac w
leczeniu roznych problemow skornych
min. zapobieganiu starzenia sie skory,
wypadaniu wtosow i powstawaniu
cellulitu. Metoda jest bardzo
skuteczna, niestety niesie za sob3
wiele objawow niepozadanych, ktore
niejednokrotnie ograniczajg jej
zastosowanie.



Dziatania niepozgdane podczas
zabiegu takie jak
bol podczas wstrzykniec,

rumien i obrzek,

stany alergiczne o znacznym nasileniu,

zasinienia i krwiaki spowodowaty

dazenie przemystu kosmetycznego do

wynalezienia innych metod pokonania
bariery naskorka.



Odpowiedzig na oczekiwania klientek
stata sie tzw. mezoterapia bezigtowa,
czyli nieinwazyjny zabieg, ktéry moze
by¢ wykonywany zarowno przez lekarza
jak i kosmetyczke.
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Mezoterapia bezigtowa jest
nowoczesng i bezinwazyjng metoda
w ktorej transport substancji czynnych
w gtgb skory wiasciwej umozliwiajg
pole elektryczne wykorzystujace
zjawisko elekroporacji
| fale ultradzwiekowe.



Elektroporacja jest to proces
zachodzacy w btonie komorkowej pod
wptywem wysokonapieciowych pol
elektrycznych. Pod wptywem
krotkotrwatego dziatania pola
elektrycznego nastepujg odwracalne
zmiany w strukturze btony
komorkowej (szczegolnie w jej
sktadnikach lipidowych) w ktorej
powstajg pory.



Jest to proces bezpieczny, poniewaz
nie uszkadza bton komorkowych a
pozwala na wprowadzenie do
poszczegolnych komorek czasteczek
preparatow kosmetycznych.
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Nastepuje takze pobudzenie komorki
do pinocytozy (jest to forma
endocytozy, pochtanianie przez
komorke substancji rozpuszczonych do
swego wnetrza). Podczas pinocytozy
pobierane sg drobiny biatek lub inne
wielkoczasteczkowe substancje
rozpuszczalne w wodzie.



Mate kropelki ptynu zostajg uwiezione
w mikrofatdach btony komorkowej, z
ktoérej odrywaja sie od strony
cytoplazmy drobne pecherzyki. Ptynna
zawartosc pecherzykow przenika
powoli do cytoplazmy, podczas gdy
pecherzyki zmniejszajg sie stopniowo,
az w koncu zanikaja.



Dzieki temu czgstki preparatow
kosmetycznych dziatajg nawet po
zakonczeniu zabiegu, co efektywnie
przedtuzy efekt zabiegu. Czas dziatania
bedzie uzalezniony od aktywnosci
samych preparatow; srednio mozna

zatozy¢ 24-48 godz. ad
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Ultradzwieki wykorzystywane sg w
kosmetyce od 1996 roku . Gdy gtowica
aparatu ultradzwiekowego dotyka
skory, na styku tych ptaszczyzn
zachodzi wiele reakcji. Poczatkowy
efekt cieplny stanowi przygotowanie
do zabiegu. Mikromasaz poprzez swoje
dziatanie mechanicznie powoduje
powstanie w tkankach nadcisnienia, co
sprawia, ze btony komorkowe stajg sie
bardziej przepuszczalne.



Dzieki temu tatwiejsze jest wydalanie
produktow przemiany materii |
przyswajanie waznych sktadnikow
odzywczych przez komorki. W wyrazny
sposOb poprawia sie regeneracja
komorek. Skora i tkanka miesniowa
staje sie dzieki temu zdrowsza |
znacznie bardziej sprezysta.



Ultradzwieki wptywajg na zwiekszone
wchtanianie preparatow
kosmetycznych w skore (sonoforeza).
Dotyczy to nawet zwigzkow
wieloczgsteczkowych, ktore w innych
warunkach nie penetrujg w gtgb skory.
Zabiegi z wykorzystaniem
ultradzwiekéw s3 przyjemne i dajg
prawie natychmiastowe efekty.



Skojarzone dziatanie elekroporacji i
ultradzwiekow zwieksza ilosc,
gtebokosc i rownomiernosc
wprowadzania substancji aktywnych w
gtgb skory. Dzieki temu s3 szybkie i
widoczne rezultaty w redukcji
zmarszczek i linii np. fatd nosowo -
wargowych, "kurzych tapek”, w
zabiegach liftingujacych,
poprawiajgcych koloryt i strukture
skory.



Jest to jedyna metoda dajaca
mozliwos¢ doboru koktajli
zabiegowych dostosowanych do
potrzeb klienta. Mezoterapia przynosi
efekt tylko wtedy, gdy wykonywana
jest w serii kilku zabiegow. Poczatkowo
nalezy poddawac sie jednemu
zabiegowi na tydzien przez dwa
miesigce, potem warto robic jeden
zabieg na miesigc dla podtrzymania
efektu.



Efekty sg uzaleznione od substancji
jakie zostang wykorzystane do
zabiegow. Najchetniej stosowane
koktajle przeznaczone do
mezoterapii majg w swoim sktadzie
min.:
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-kwas hialuronowy
jest substancjg tworzacg strukture
miedzykomorkowa skory. Jego wyjatkowe
cechy wynikajg z wysokiej masy
czasteczkowej oraz duzej objetosci.
Przeplatajace sie tancuchy kwasu
hialuronowego, wypetniajg przestrzenie
miedzy wtdknami kolagenowymi
zatrzymujgc wode - dziatajg jak
"molekularna ggbka". Dzieki temu moze
by¢ wykorzystywany do zabiegow gteboko
nawilzajgcych i przeciwzmarszczkowych.



-kofeina
stymuluje rozpad trojglicerydow

zawartych w komorkach ttuszczowych,

do wolnych kwasow ttuszczowych,
usuwa z organizmu zalegajace toksyny,

przyspiesza odptyw limfy z tkanki
ttuszczowej, poprawia krgzenie krwi w
naczyniach wtosowatych, aktywizuje i

przyspiesza lipolize. Dlatego
wykorzystywana jest w koktajlach
antycellulitowych.



-witaminy A, E, C

Witamina E pobudza kragzenie, wspomaga
ukrwienie tkanki tgcznej skory i bton
sluzowych oraz zwieksza nawilzenie skory.
Witamina A jest konieczna dla utrzymania
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struktury i czynnosci komorek
nabtonkowych oraz nabtonka
zielniczego. Witamina C przyspiesza
enie ran, zwieksza wigzanie biatka,

wzmachnia scianki naczyn krwionosnych i
poprawia mikrokrgzenie w naczyniach

wtosowatych.



Wskazania do mezoterapii:
-utrata elastycznosci skory,
-profilaktyka przeciwzmarszczkowa,
-cellulit (uda, brzuch, posladki,
ramiona),

-rozstepy,
-blizny przeroste.
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Przeciwwskazania:

-choroba nowotworowa

-cigzg, karmienie piersia

-stany zapalne skoéry
-niewydolnosc¢ krgzenia
-osteoporoza

-opryszczka

-epilacja

-alergia na sktadniki preparatow
-obecnosc¢ w okolicy zabiegowej ciat
obcych, metalicznych i implantow
elektronicznych.




Efekty po serii zabiegéow:
-wyraznie widoczne rezultaty

liftingujace,
-redukcja zmarszczek i bruzd,
-poprawa kolorytu i struktury skory,

-pobudzenie procesow naprawczych
w skorze.



PRZYKLtADOWE
WYNIKI LECZENIA




