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IPL zamykanie
naczynek

Agnieszka Zieliniska gr. 34z



Kruche naczynka
krwionosne pod wptywem
ciSnienia krwi, rozszerzaja

sie i uwidaczniajg pod
skéra. Ich wyglad
przypomina siateczke
czerwonych nitek,
potocznie nazywanych
“pajgczkami”.




/miany z reguty pojawiajg sie na
twarzy, szyi, dekolcie oraz nogach.
Moga miec rézne barwy — od
jasnoczerwonej, poprzez bordowa,
do ciemnofioletowe,;.



Ocenia sie, ze problem
rozszerzonych naczynek dotyka az
60% populacji. Pierwszym
niepokojgcym objawem tendencji
do pekania naczynek jest
zaczerwienienie tzw. rumien, ktory
wraz z uptywem czasu moze sie
utrwalac.



Powodow powstawania
rozszerzonych naczynek
krwionosnych jest duzo, s3 to
m.in.:



-predyspozycje genetyczne,
-wahania poziomu hormonow,
-niewtasciwa pielegnacja,
-przyjmowanie niektorych lekow,
ZWtaszcza stosowane miejscowo
sterydy,




-przewlekta ekspozycja
stonce, korzystanie z solarium,
-wiatr,

-duza wilgotnosc,

-duze wahania temperatury.




Odpowiednio dobrane zabiegi
medyczne z rownolegta domowag
pielegnacjg pozwalajg trwale
usungc ten problem. Niezwykle
dobre efekty zamykania naczynek
daje IPL (Intense Pulse Light).



Technologia IPL jest obecnie jedng

Z najbardziej popularnych na rynku

dermatologiczno — kosmetycznym.
Kojarzona jest z typowymi zabiegami
laserowymi, nie mniej jednak nie ma

oha nhic wspolnhego z
laserem.




Ttumaczgac skrot IPL na jezyk polski,
to technologia intensywnego
pulsacyjnego sSwiatta. Pierwsze
urzgdzenie, ktore zostato
skonstruowane w oparciu o wyzej
wymieniong technologie nazywato
sie ,muliti-Swiattem”



W przeciwienstwie do laserow,
IPL emituje wiele wigzek swiatta.
Zasieg swiatta w sposob efektywny
jest absorbowany przez melaning,
hemoglobine, jak rowniez przez
wode.



Urzadzenia IPL majg bardzo duzg
zdolnosc dostosowywania parametrow
dziatania Swiatta do indywidualnych
potrzeb osoby poddawanej zabiegowi.
W ten sposob kazda procedura moze
by¢ zoptymalizowana i przyniesc jak
najlepsze efekty.
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IPL — przebieg zabiegu redukcji
rozszerzonych naczynek oraz
rumienia



W pierwszym etapie zabiegu skoéra jest
doktadnie oczyszczana, w tym celu
najczesciej przeprowadzany jest
peeling, po ktorym obszar zabiegowy
jest tonizowany. Nastepnie skora
pokrywana jest transparentnym zelem,
ktorego zadaniem jest zabezpieczenie
jej przed powiktaniami wynikajacymi z
przegrzania.



Dodatkowo, wszystkie urzadzenia
IPL posiadajg koncowke chtodzaca.
Do wczesniej przygotowanego pola

zabiegowego kosmetyczka lub
lekarz przyktada koncowke
urzagdzenia IPL i odczekuje kilka
sekund, az skéra doktadnie sie
schtodzi.



Nastepnie uruchamiany jest btysk IPL,
sktadajacy sie z serii minibtyskow. W
kolejnym etapie znéw na kilka sekund
pozostawiana jest koncowka w celu
schtodzenia skory, zeby ponownie
bezpiecznie uruchomic btysk IPL.
Powyzej opisana sekwencja
powtarzana jest kilka razy.



IPL — efekty oraz liczba powtdrzen
zabiegu.



Efekty zabiegu zazwyczaj widoczne s3
juz po pierwszym zastosowaniu Swiatta
IPL. Czasami, gdy zmiany naczyniowe
sg bardzo zaawansowane istnieje
koniecznosc kilkakrotnego
powtorzenia zabiegu. Zazwyczaj liczba
zabiegdw zamyka sie w trzech
powtorzeniach



Koszty zabiegow przy uzyciu
swiatta IPL ustalane sg w zaleznosci
od obszaru poddawanego zbiegowi

oraz liczby powtorzen, jaka trzeba
bedzie wykonac¢ w celu catkowitego
wyeliminowania problemu.



Przeciwwskazania:



-Cigza,
-Swieza opalenizna (rowniez solarium
do 5 tyg. wstecz oraz samoopalacze do
2 tyg. wstecz),

-stosowanie kremu z retinolem i jego
pochodnych (przesta¢ uzywac na 3 tyg.
przed zabiegiem),
-alergie,




-przyjmowanie ziét dziurawca lub
nagietka (przesta¢ uzywac na 2-3 tyg.
przed zabiegiem),

-depilacja woskiem lub peseta
(przestac uzywac na 4 tyg. przed
zabiegiem),

-peeling (przestac stosowac na 4 tyg.
przed zabiegiem),

-opryszczka, bielactwo, tuszczyca,



-obecnosc¢ znamion barwnikowych na
skorze,

-sktonnosc¢ do przebarwien,
-rogowacenie przymieszkowe,
-choroby autoimmunologiczne

(RZS, toczen rumieniowaty,
sklerodermia),

-owrzodzenia zylakowe,



-zakrzepica,
-tradzik,
-WZW,
-wirus HIV.



Profilaktyka — wskazania po
zabiegu:



-catkowita ochrona przed
promieniowaniem UVA 1 UVB,
-unikanie gwattownych zmian
temperatur,

-unikanie przegrzewania skory
(stonce, solarium, sauna),
-ochrona skory przed wilgocig,



-uzupetnienie niedoborow witam B2,
PP, C,

-pielegnacja skory kosmetykami
przeznaczonymi do skory naczyniowej,
-stosowanie zabiegow medycznych
wzmachiajgcych sciany naczyn
krwionosnych.












