CHIRURGICZNA PLASTYKA
POWIEK



Korekcja powiek

(nazwana przez lekarzy blepharoplastyks) jest
zabiegiem chirurgicznym poprawiajgcym
opadajgce powieki géorne i tzw. ,worki” pod
oczami, ktore powoduja nie tylko starszy i
bardziej zmeczony wyglad twarzy ale czasem
ograniczajg pole widzenia.



U kogo wskazany jest zabieg korekcji
powiek

Najlepszymi kandydatami do chirurgicznej
corekcji powiek sg zarowno mezczyzni jak i
Kobiety cieszacy sie dobrym zdrowiem,
osychicznie zrbwnowazeni, ktorych
oczekiwania co do efektow sg realne.
Wiekszosc¢ z nich jest w wieku powyzej 35 lat.
/darzajg sie jednak pacjenci mtodsi, u ktorych
rodzinnie wystepuja ,worki pod oczami”.




Ryzyko zwigzane z operacjq

e Jesli zabieg jest wykonywany przez doswiadczonego
chirurga, wowczas powiktania zdarzajg sie rzadko i
sg niewielkie. Oczywiscie, zawsze istnieje ryzyko
wystgpienia infekcji, czy niekorzystnej reakcji na
znieczulenie. Wystgpienie obrzeku i zasinienia
powiek po zabiegu jest czestg sprawg ustepujacag w
ciagu 7-14 dni.

* Do rzadkich powiktan nalezy zaburzenie zamykania
powiek lub wywiniecie powieki dolnej (ectropion).
Jesli nie ustepujg one po 2-4 tygodniach wowczas
wskazane jest leczenie naprawcze.

* Przestrzeganie zalecen lekarskich przed- i
pooperacyjnych zdecydowanie zmniejsza
prawdopodobienstwo wystgpienia powiktan



Jak przygotowac sie do operacji

* Nie wolno zazywac Aspiryny i Vitaminy E na 10
dni przed zabiegiem.

e Kobiety nie powinny by¢ operowane w czasie
trwania miesigczki.

* Korekcja powiek jest wykonywana najczescie;
w trybie ambulatoryjnym i jedynie w
szczegolnych przypadkach pacjent pozostaje
po zabiegu w szpitalu.



Znieczulenie

* Korekcja powiek jest wykonywana najczescie;
W znieczuleniu miejscowym.

* Pacjent czesto otrzymuje doustnie lek, ktory
powoduje, ze jest zrelaksowany i spokojny
podczas zabiegu.



Zabieg

* Blepharoplastyka zwykle trwa od jednej do trzech
godzin, zaleznie od zakresu operacji. Najczesciej
korekcja powiek gornych jest wykonywana w pierwszej
kolejnosci.

W przypadku typowej operacji chirurg wykonuje ciecia
w przebiegu naturalnych zatamkow powiek gornych i
bezposrednio pod rzesami powiek dolnych. Ciecia
wychodzg poza kat oka, ale s3 zlokalizowane w obrebie
naturalnych zmarszczek tzw. , kurzych tapek”. Poprzez
te naciecia chirurg odpreparowuje fragment skory,
usuwa nadmiar tkanki ttuszczowej i redukuje nadmiar
skory. Ciecia sg zszywane przy pomocy bardzo cienkich
SZWOW.



Po operacji

* Po operacji powieki bedg zdretwiate i napiete. Po
ustapieniu znieczulenia odczuwany jest
umiarkowany bol, ktory mozna opanowac przy
pomocy doustnych lekow przeciwbolowych.

* W ciggu kolejnych dni wskazane jest stosowanie
zimnych kompresow w okolicy powiek celem
redukcji obrzeku i siniakdw. Rozmiar zasinien jest
zmienny osobniczo — najwieksze siniaki wystepuja
W Ciggu pierwszego tygodnia i nastepnie
stopniowo ulegajg wchtonieciu.

e Szwy s3 najczesciej zdejmowane po 5-7 dniach.






Powroét do normy

Ogladanie telewizji i czytanie ksigzek jest mozliwe juz w
pierwszej dobie po operacji.

Wiekszosc pacjentow powraca do aktywnego zycia w ciggu 10
dni po zabiegu. Kobiety mogg po tygodniu stosowac delikatny
makijaz powiek. W przypadku przebywania na stoncu
wskazane jest uzywanie okularow przeciwstonecznych przez
kilka tygodni.

Przez okres trzech tygodni nalezy wstrzymac sie od uprawiania
sportu i intensywnych ¢wiczen fizycznych. W pierwszym
tygodniu po operacji nie nalezy spozywac alkoholu.



Twoj nowy wyglad

* Gojenie jest procesem stopniowym stad blizny
pooperacyjne mogag byc zar6zowione nawet kilka
miesiecy. Gdy stang sie blade, wowczas
najczesciej sg catkowicie niezauwazalne.

 Natomiast efekty operacji utrzymuja sie przez
wiele lat nadajac twarzy mtody i pogodny wyglad.

* Witasciwa pielegnacja skéry twarzy i wystrzeganie
sie palenia tytoniu dodatkowo wspomagaja
skutecznosci leczenia.
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