Metody usuwania przebarwien
skory

Mariola Wolniak grupa 31D



Budowa | fizjologia uktadu

barwnikoweqo skor

Uktad barwnikowy skory tworzg melanocyty- komoérki dendrytyczne
pozbawione desmosomow powstate z neuroektodermy grzebienia
nerwowego, migrujgce z niego w trzecim miesigcu okresu ptodowego.

Melanocyty zasiedlajg naskorek, przydatki skory, btony sluzowe przewodu
pokarmowego i oddechowego, zewnetrzne narzady ptciowe, opony
mézgowe, ucho wewnetrzne, naczynidwke, jagodowke lub teczéwke gatki
ocznej. Najliczniej umiejscowione sg w skérze miedzy keratynocytami
warstwy podstawnej naskoérka. Cechujg sie owalnym lub gwiazdzistym
ksztaltem oraz obecnoscig licznych wypustek cytoplazmatycznych, ktore
wnikajg w gtab nabtonka wielowarstwowego ptaskiego.

Gestos¢ wystepowania melanocytow w warstwie podstawnej naskorka
wynosi 1000-2000 na 1mm2. Syntetyzujg melanine, a nie majgc mozliwosci
jej spichrzania, przekazujg barwnik sgsiadujgcym keratynocytom, gdzie sg
endocytowane przez melanofory. Jeden melanocyt utrzymuje potgczenie z
0k.36 keranocytami tworzgc naskorkowg jednostke melaninowa. Posiadajg
zdolnosci do podziatu mitotycznego i rodzajem ich tagodnej proliferacji sg
znamiona melanocytowe.

Melanina jest gtdwnym czynnikiem odpowiedzialnym za zabarwienie skory.
Powstaje z aminokwasow tyrozyny lub hydroksyfenyloalaniny w ztozonym
procesie melanogenezy pod wptywem enzymu tyrozynazy. Moze
wystepowac w trzech formach: jako eumelanina- barwnik ciemny,
brgzowoczarny, pheomelanina-barwnik jasny, czerwonozoétty lub melaniny
trojchromowe-intensywnie czerwone zblizone do pheomelanin.



Ryc. 8.1
Uktad barwnikowy skory (sche-

mat).

1 — naskorek 27
2 — skora

3 — keratynocyt

4 — melanocyt
5 — btona podstawna

6 — melanofag Ly






Przebarwienia




Przebarwienia postoneczne
przed zabiegiem z uzyciem lasera




foto: laser-medica



rilgeroigrnerizicjs

« Schorzenia zwigzane z ogniskowym lub
uogolnionym zwiekszeniem melaniny.

Ostuda(Chloasma, maska cigzowa)

Etiologia | patogeneza:

Nabyte, przewlekte, ograniczone przebarwienia skory
twarzy spowodowane sg sktonnosciami genetycznymi,
nadmiarem hormonow zenskich oraz sSwiattem
stonecznym.

Wystepuje w cigzy oraz u kobiet stosujgcych hormonalng
antykoncepcje (chloasma uterinum)



* Nieregularne zottobrgzowe lub brgzowe przebarwienia
na skorze twarzy i szyj.

* Najczestsza lokalizacja to czoto, skronie, policzki, gorna

warga.
Histopatologia:

Zwiekszenie ilosci melaniny w keratynocytach warstwy podstawnej
naskorka

Diagnostyka roznicowa:

Hiperpigmentacje w przebiegu reakcji fitotoksycznych po
kosmetykach lub niektorych lekach np. Fenytoina,
Chloropromazyna
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Miesigc po 1 zabiegu

fFoto: laser-medica






Schorzenie zwigzane z nabytym lub wrodzonym, ogniskowym lub uogdlnionym
zmniejszeniem ilosci melaniny.

Etiologia i patogeneza:
Etiologia nie jest znana. Aktualnie rozwazane sg trzy teorie dotyczace jego patogenezy:
-autoimmunologiczna
-czynnikdw neurogennych
-samozniszczenia
Objawy Kliniczne:
Licznel,{ ostro odgraniczone biate plamy w niezmienionej skorze. Mogq zlewac sie i obejmowac duze powierzchnie
SKOry.
Czesto wystepujg symetrycznie lub obustronnie.
U ponad potowy pacjentow bielactwo pojawia sie przed ukoriczeniem dwudziestego roku zycia.

Miejsce wystepowania:
to najczeSciej grzbiety dtoni stop, okolice narzagdow pfciowych i odbytu, glowa, szyja, pachy, brodawki sutkowe.

Histopatologia:
Brak melanocytow i melaniny w obrebie btony podstawne.

Diagnostyka roznicowa:
tupiez pstry
. Liszaj twardzinowy i zanikowy*
. Twardzina ograniczona
Bielactwo czesciowe









FECZENTEWRIEI ACTWIE IRy

Do tej pory nie wynaleziono skutecznej metody leczenia.
Proponowane metody leczenia:

Ogolne:

» -Swiattoleczenie terapia PUVA
* Leczenie beta-karotenem

Miejscowe:
- kortykosterydy
- psoraleny
- kosmetologia korekcyjna (maskowanie)
- preparaty z filtrami UV
- catkowite odbarwianie
- metody mikrochirurgiczne



Plamy melanecytowe

* Miejsca ogniskowego, wzmozonego wytwarzania
melaniny o naskorkowej lokalizacji. Zmiany z reguty
ptaskie, jasniejsze | mniej odgraniczone od znamion.

Piegi (Ephelides, frecle)
Etiologia | patogeneza:

Dziedziczne autosomalnie dominujgce zaburzenie
wytwarzania melaniny przy prawdtowej ilosci
melanocytow.

Objawy kliniczne:

Mate brgzowe lub jasnobrgzowe nieregularne plamy
umiejscowione gtownie w miejscach nieostonietych, czyli
szczegolnie narazonych na dziatanie promieni

stonecznych na twarzy, ramionach, gornych czesciach
ciata.



Pieqi




Piegi przed |1 po leczeniu




Plairly soczawicoyeig (Igrie)l

Zwane rowniez plamy soczewicowate starcze (Lentigo senilis). Jest to
forma przebarwien skory wystepujgca czesto u oséb miedzy 30 a 50
rokiem zycia gtéwnie o fototypie 1 i 2. Sg to nabyte, ostro
ograniczone przebarwienia z matymi plamami. Histologicznie jest to
srodnaskorkowy przerost melanocytow.

Zmiany skorne sg zlokalizowane na nie ostonietych czesciach ciata —
twarzy, dekolcie, grzbietach rgk. Czesciach ciata poddawanych
przewlektej ekspozycji na promieniowanie ultarafioletowe.

Przebarwienia majg zwykle srednice od kilku mm do kilku cm,
ciemnobrgzowe zabrwienie, brzegi regularne badz nieregularne. Z
czasem zmian skornych przybywa, stajg sie wieksze. Wykwity te
samoistnie nie ustepuja.



Plamy soczewicowate




PLAMY SOCZEWICOWATE




PLAMY SOCZEWICOWATE










Obraz kliniczny:

Rozrozniamy trzy formy plam soczewicowatych:

pospolite plamy soczewicowate: wystepujg u dzieci, niezaleznie od
dziatania Swiatta, czgsto w duzej liczbie, bez szczegolnle
predysponowanych miejsc.

Rozpoznanie roznicowe: plamiste znamie barwnikowe (znamie
taczace)

Stoneczne plamy soczewicowate: wystepujg u osob dorostych w
okolicach skory narazonej na promienie UV np. rekach,
przedramionach. Sg to brgzowe plamy wielkosci ziarna soczewicy
lub wieksze.

Histologia: przerost melonocytow oraz przewlekte uszkodzenie
sSwietlne.

Plamy te mogg takze wystgpi¢ po dtugotrwatym leczeniu za pomocag
PUVA!

Rozpoznanie réznicowe: fojotokowe nadmierne rogowacenie naskorka
lentigo maligna

Ztosliwa plama soczewicowata- forma wstepna ztoSliwego czerniaka
SKOry.



Przebarwienia pozapalne

S3g to zaburzenia pigmentacji wystepujgce na skutek
przebytych wczesniej dermatoz, tj .tradzik, tuszczyca,
atopowe zapalenie skory, liszaj ptaski, urazy skory. A
takze powiktania po zabiegach do ktorych naleza:

e peelingi chemiczne

« zabiegi laserowe

Najczesciej dotyczg osob o ciemnej karnacji,a obszar
przebarwien jest ograniczony do miejsc wczesniej
uszkodzonych lub zmienionych zapalnie.

Zmiany zazwyczaj utrzymujg sie przez wiele miesiecy, a
nawet lat po usunieciu przyczyny
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Przebarwienia po odczynach
fototoksycznych

Zaburzenia barwnikowe powstate na skutek kontaktu zewnetrznego lub
przyjmowania systemowego preparatow o dziataniu swiatfouczulajgcym
phyto-dermatitis i berloque dermatitis oraz szereg reakcji polekowych.

Phyto photo-dermatitis — rozwija sie w wyniku ekspozycji na UV w trakcie
kontaktu z roslinami ,ktére zawierajg pochodne furokumaryn (psoralenow)

Berlogue-dermatitis — nasilenie melanogenezy pod wptywem dziatania
promieni UV oraz jednego z psoralenow (bergaptenu) substancja
znajdujgca sie w olejku bergamotkowym. Olejek bergamotkowy jest czesto
stosowany w kosmetykach. Przebarwienia te sg w odcieniu
ciemnobrgzowym rozwijajg sie stopniowo bez wczesniejszej reakc;ji
zapalnej w miejscach aplikowania perfum.

Odczyny polekowe- wywotane m.in. przez leki przeciwcukrzycowe-
pochodne sulfonylomocznika, moczopedne (furosemid),
przeciwpadaczkowe, przeciwarytmiczne (amiodaron), uspokajajgce
(barbiturany), antybiotyki gtownie tetracykliny, sulfonamidy.






*Preparatow odbarwiajgcych

*Peelingow srednio-gtebokich 35-50% TCA,
lub TCA+AHA

Peelingow gtebokich (fenol)- mozliwosc
powiktan 4




*Dermabrazji
*Zabiegow laserowych

Najlepsze efekty mozna osiggngc poprzez kojarzenie
roznych metod usuwania przebarwien
farmakologicznych, zabiegowych oraz sciste
przestrzeganie zasad fotoprotekcji.

Farmakologiczne leczenie przebarwien:

Hydrochinon-hamuje melanogeneze poprzez blokowanie
tyrozynazy.

W stezeniu 2-5% jest bezpieczny, nietoksyczny,
niekancerogenny, nieteratogenny. Objawy niepozgdane
zalezne sg od stezenia preparatu i obejmuja:
podraznienie skory, objawy alergiczne niezwykle rzadko,
sporadycznie notowano catkowitg depigmentacje
leczonej okolicy, zmiany typu leukoderma (odbarwienia
typu confetti-like) zwtaszcza w krajach , w ktorych
hydrochinon jest szeroko stosowany w kosmetykach.




Do rzadkich objawow ubocznych zalicza sie rozwoj
ochronozy (przebarwienie z naciekiem) | prosaka
koloidowego gtownie u ludzi z 51 6 typem skory.

* Preparat nie dziata ogolnoustrojowo, stabo

penetruje przez skore a w czasie leczenia
obowigzuje catkowita fotoprotekcja.

* Retinoidy

Powszechnie uwaza sie, ze sita odbarwiajgca
dziatania kwasu witaminy A jest podobna do
dziatania hydrochinonu.



Tretinoina w przypadku ciemniejszych
karnacji nie powoduje odbarwienia w
przeciwienstwie do hydrochinonu. Dobre
efekty leczenia zauwazono w przypadku
ostudy I plam soczewicowatych.
Najlepsze wyniki zauwazono po minimum
3 miesigcach, a najlepsze po 10
miesigcach terapii.

Wsrod retinoidow do zewnetrznej
terapii dostepne sa:



Wsrod retinoidow do zewnetrznej
terapii dostepne sa:

« Tretinoina, isotretinoina, adapalen oraz
tazaroten.

Mechanizm dziatania retinoidow obejmuje:

-zmniejszenie aktywnosci tyrozynazy, a w nastepstwie
zahamowanie melonogenezy i lub transferu melaniny z
melanocytow

-normalizacje procesu dojrzewania i roznicowania sie
keratynocytow

-zmniejszenie przylegania | nasilenie ztuszczania
korneocytow

-pobudzenie syntezy kolagenu | angiogenezy
-zmniejszenie proliferacji komoérek zapalnych



Objawy uboczne podczas terapii pochodnymi witaminy A
sg hajbardziej nasilone w pierwszym miesigcu leczenia.

Polegajg one na wystgpieniu rumienia, suchosci skory,
ztuszczaniu i sSwigdu. Czestosc ich siega nawet do 30%.

W praktyce rozjasnianie przebarwien za pomocg
monoterapii kwasem witaminy A jest bardzo trudne.

Kwas azelainowy- w stezeniu 20%

W trakcie leczenia nie zaobserwowano objawow
niepozadanych typowych dla hydrochinonu. Wystepuje
endogennie u ludzi. Dziata jako konkurencyjny inhibitor

tyrozynazy hamujgc melanogeneze, przede wszystkim w
pobudzonych melanocytach. Uwaza sie, ze w
20%stezeniu wykazuje nieco gorsze efekty niz 4%

hydrochinon po szesciu miesigcach stosowania u

pacjentek z ostudg. Natomiast nie daje dobrych efektow
w terapii piegow | plam soczewicowatych.



- Alfa-hydroksykwasy
kwas glikolowy
kwas cytrynowy
kwas mlekowy
kwas tartanowy

- Alfa-ketokwasy
kwas pirogronowy

- Beta-hydroksykwasy
kwas salicylowy

- Poli-hydroksykwasy-glukonolakton

Mechanizm dziatania alfa, beta i poli-nydroksykwasow
polega na normalizacji procesu keratynizacji oraz
zmniejszeniu adhezji korneocytow. Do zalet tych

ostatnich zalicza sie brak dziatania swiattouczulajgcego
oraz mniejsze dziatanie draznigce. Hydroksy | ketokwasy
sg wykorzystywane w kremach aplikowanych na
przebarwienia ale takze w formie peelingow
chemicznych w réznych stezeniach.




-kwas fitowy

-kwas kojowy-blokuje enzym biorgcy udziat w syntezie
melaniny, ma dziatanie przeciwbakteryjne, zapobiega
tworzeniu wolnych rodnikow

-kwas nonaoidowy (hamuje dziatanie tyrozynazy)
-kwas alfa-liponowy

-witamina C | je] pochodne-dziatanie rozjasniajgce
-arbutyna

-kortykosterydy zewnetrzne

Wykorzystywane sg w depigmentacji skojarzonej
(stosuje sie mieszaning 5% hydrochinonu, 0,1%
tretinoiny 1 0,1% deksametazonu).

Stwierdzono dobry efekt w przypadku chloasmy, piegow,
przebarwien pozapalnych, nie obserwowano tego w
odniesieniu do zmian typu lentigo senilis.



Zalicza sie tu takie metody jak: peelingi chemiczne powierzchowne,
srednio-gtebokiei gtebokie, mikrodermabrazje, krioterapie oraz
laseroterapie.

Mikrodermabrazja

Jest zabiegiem, w ktérym wykorzystuje sie scierajgce wtasnosci
krysztatow tlenu glinowego do usuwania zewnetrznych warstw
skora. Proszek organiczny jest wypychany pod cisnieniem z
dermabrazora i w kontakcie ze skorg daje efekt ,burzy piaskowej”
ktora sciera to co napotka na swojej drodze. Odpowiada on
peelingowi chemicznemu i uszkadza skore w mniejszym stopniu niz
dermabrazja laserowa z wykorzystaniem lasera lasera CO2 lub
Er:-YAG. Zabieg mikrodermabrazji moze by¢ stosowany na
wszystkich typach skory, przecietnie co 2 tygodnieu osob z
nierownomiernymi przebarwieniami skory. Niestety nie jest mozliwe
usuniecie wszystkich zmian barwnikowych. W przypadku ostudy
mikrodermabrazja moze u’ratV\iiékprzenikanie Innych, dodatkowych
ekow.



Mikrodermabrazja
~ .




Krioterapia

Dobre efekty leczenia przebarwien mozna
uzyskac wykorzystujgc rozne formy krioterapii.
Najczesciej stosuje sie natryskowe lub punktowe
zamrazanie miejsc przebarwionych skuteczne w
Lentigo simplex | solaris. W efekcie zabiegu
dochodzi do wytworzenia niewielkiego pecherza,
a po wygojeniu poczatkowo utrzymuje sie
odbarwienie, ktére po ok..3-4 tygodniach
ustepuje.

Ostatnio przeprowadzone badania dowodza, iz
krioterapia byta skuteczniejsza niz 30% TCA w
leczeniu postonecznych plam soczewicowatych.



Krioterapia
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Laseroterapia

Melanina ma szerokie spectrum pochfaniania swiatta, dlatego w
leczeniu przebarwien z powodzeniem wykorzystywane sg roznego
typu lasery i nielaserowe zrodta swiatta:

*laser o zielonym swietle pulsujgcym i niepulsujgcym (kryptonowy)-
stosowany przy zmianach powierzchownych

*laser o swietle czerwonym i podczerwonym (aleksandrytowy 755nm)-
do zmian gtebszych

*laser Nd-Yag 1064nm

*laser dwutlenkowo-weglowy 10 600nm

*laser erbowy 1940nm

*laser barwnikowy o swietle pulsujgcym (585nm, 510nm)
*laser diodowy (810nm)

*laser rubinowy (694nm)

*IPL (swiatto polichromatyczne 515-1200nm)
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Laserowe usuwanie przebarwien




Redukcja przebarwien za pomocg impulséw swietlnych |PL jest bardzo skutecznym
rozwigzaniem dla pozbycia sie réznych rodzajow przebarwien. Pierwsze efekty sq
widoczne zazwyczaj juz po jednym zabiegu. Energia swietlna IPL jest pochtaniana przez
barwnik i zamieniana na ciepto, co prowadzi do podniesienia temperatury komorek
barwnikowych, a przez to ich zniszczenia.



http://www.abc-med.info/ipl.htm

Preparat COSMELAN (DERMAMELAN) jest w chwili obecnej najskuteczniejszg kuracjg wybielajacq
w poréwnaniu z innymi substancjami depigmentacymi obecnymi na rynku. Nie zawiera tak jak
klasyczne peelingi substanciji ztuszczajgcych, wykorzystuje natomiast czynniki rozjasniajace o

natychmiastowym dziataniu. Wazne jest to, ze wiekszos$¢ procedur koniecznych do przeprowadzenia

z uzyciem tego preparatu wykonywana jest przez osobe leczong w domu.

mesoniinhs

cosmelan pack




Facial SPA

Wprowadzenie do
wszystkich warstw skory

preparatu

bogatego w naturalne sktadniki dobrane
do likwidacji przebarwien. Technologia
Ultrasonic NanoMist oraz GammaPGA |
jondw ujemnych pozwalajg na gtebokg
penetracje skory. Zabieg wptywa rowniez
w duzym stopniu na nawilzenie skory
oraz poprawe NMF. Przyjemny
relaksujgcy zabieg, trwa ok. pot godziny.




Sposob na dostarczenie produktu do skéry Ultrasonic NanoMist TM +
Jony ujemne
Urzadzenie Facial SPA wyznacza nowy standard w kosmetyce. Wytwarza natadowane
ujemnymi jonami czgsteczki 7 razy mniejsze niz czgsteczki wody ktore z tatwoscig
penetrujg skore we wszystkich warstwach dostarczajgc substancje odzywcze i

nawilzajgce.
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y-PGA pojedynczy tahcuch zawiera duzg ilos¢ negatywnych tadunkow, ktére mogaq sie taczy¢ z pozytywnymi tadunkami wiekszosci
aktywnych sktadnikéw. To pozwala wprowadzi¢ aktywne substancje odzywcze wgtab skory.



24 K Facial Treatment. Ztota
maska

Umo Inc. tgczy nowoczesng technologie ze starozytnymi sekretami. Czyste 24
karatowe ztoto za pomoca technologii Ultrasonic NanoMist oraz
GammaPGA i jonom ujemnym przenika bariere skory. Od tej chwili mozemy
obserwowac jego pozytywne oddziatywanie na skore. Ztoto stymuluje
produkcje kolagenu i elastyny przez co w widoczny sposob poprawia stan
skory (redukcja zmarszczek, redukucja przebarwien stonecznych, poprawa
kolorytu skory). Ma réwniez dziatanie lecznicze. Oprocz tego zabieg jest
bardzo przyjemny i relaksujgcy. Dzieki tym zaletom znajduje wcigz nowych |
zyskuje zadowolonych klientow w czotowych SPA i centrach medycyny
estetycznej na catym swiecie (m.in. Veronica Barton Malibu, CA, Rafinery
SPIA Harrods London, . Od wrzesnia 2007 dzieki CosmetDerm takze w
Polsce.

Historia ztote] maski-24 Gold Facial
Treatment



Premiera, ktora miata miejsce na targa Beauty World Japan 2007 wzbudzita wielkie
emocje oraz zainteresowanie. Podobnie byto podczas targéw Comsoprof Bologna 2007
gdzie wokot stoiska gromadzity sie ttumy ludzi. W Polsce zabieg zostat wyrézniony w
konkursie na najlepszy produkt targéw Uroda Gdansk 2007 (Mercurius Gedanensis).
"Moja twarz zaczeta sie rozgrzewac, kiedy zakonczono naktadanie ptatkow ztota.
Miatam poczucie rozpieszczania i luksusu" — rozptywata sie w zachwytach 32-letnia
Satomi Ogura, ktora przetestowata maseczke na najwiekszych targach pieknosci w
swoim kraju Beautyworld Japan 2007.

"Bytam swiadkiem "cudow" jakie dokonat zabieg. Kobieta przemeczona, z widocznym
zachwianym owalem twarzy i zmarszczkami, cerg poszarzatg. Po zabiegu - skora
modelki wyraznie rozswietlona nie przejawiata juz tak oznak wieku jak przed zabiegiem.
Mniejsze zmarszczki zostaty wygtadzone. Moge z czystym sumieniem stwierdzic€ iz
zabieg jest wart swojej ceny, polecam go gabinetom, ktére pragng wyszukanym
zabiegiem zaskoczy¢ Klientow. " Relacja z targéw URODA GDANSK 2007, Emilja Bojke

kosmetyczka



Ztoto przenika bariere skory...
Trzy technologie, dzieki ktorym jest to mozliwe.

GAMMA PGA

Kwas poliglutaminowy; posiada wtasciwosci przewodzenia energii
elektryczne). Bogate w GammPGA tadunki ujemne moga przyciggac |
przenosic ztoto wgtab skory.

NANO MIST tm

Ultradzwiekowa "mikro — mgta"; jej czgsteczki sg 7 razy mniejsze niz
czasteczki pary wodnej.

Nano Mist rowniez zmiekcza warstwe naskorka tworzgc optymalne
srodowisko do maksymalnego nawilzenia. Jest potwierdzone, ze Nano Mist
dociera do wszystkich warstw skory wptywajac na NMF — naturalny
wspotczynnik nawilzenia skory.

Jonu Ujemne

Natadowanie jonami ujemnymi Czqsteczek GammPGA sprawia, ze zyskujg one
wiasciwosc przycigganie ztota i "przeprowadzenia” go przez bariere skory.
Dodatkowo zwalczajg szkodliwe wolne rodniki w obrebie komorek skory,
regulujg odczyn ptynéw w tkance ciata i wspomagajg ogolne zdrowie.



24K Gold Facial Treatment




Zableg ten wspomaga naturalny
wskaznik nawilzenia NMF

Zdrowe jony ujemne

Szeroko znane z ich niesamowitych
korzysci. Jony ujemne usuwajg wolne
rodniki w obrebie komorek skory, regulujg
odczyn ptynow w tkance ciata |
wspomagajg ogolne zdrowie. '..
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Jest trudne ze wzgledu na ztozong na réznorodng etiopatogeneze.
Wymaga wielomiesiecznego regularnego stosowania srodkow
odbarwiajgcych.

W przypadku odczyndw fototoksycznych, w ktorych wykryje sie czynnik
przyczynowy, rygorystyczne unikanie ekspozycji na swiatto moze

sprawi¢ uzyskanie normalnego kolorytu skory. Ochrona przed
promieniowaniem UV u tych pacjentow polega na noszeniu
odpowiedniej odziezy i stosowania zewnetrznych preparatow
opartych na bazie filtréw fizycznych (mineralnych) takich jak

dwutlenek tytanu, tlenek cynku-nie posiadajg wtasnosci
Swiattouczulajgcych.

Leczenie przebarwien powinno by¢ prowadzone wielokierunkowo |
opierac sie na scistej wspotpracy z pacjentem. Wszelkie dziatania
profilaktyczne



