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Blizny potradzikowe:

Blizny potradzikowe sa pozostatoSciami po nasilonych zapalnych
wykwitach tradzika (krosty, cysty ropne). W praktyce wyr6znia sie
kilka typoéw blizn potradzikowych:

% drobne wypukle, przymieszkowe przypominajace prosaki
% zanikowe, zapadniete
* bibutkowate (cienkie)
“*przerosle, guzowate,

“* keloidy




SPOSOBY LECZENIA

Peeling chemiczny

Pod pojeciem peelingu chemicznego rozumiemy zabiegi
przeprowadzane zaréwno w gabinetach dermatologicznych, jak i
kosmetycznych, polegajace na zluszczeniu wierzchnich warstw
naskoérka za pomoca substancji chemicznych. Ztuszczenie to polega
na koagulacji bialek naskoérka i zniszczeniu blony komoérkowej oraz
martwicy komorek. Zniszczone komoérki sa nastepnie usuwane

(zmywane) po zabiegu.




Zabieg rozpoczyna sie od posmarowania skéry kwasem o

okreSlonym stezeniu, ktérego sitla dziatania zalezy od czasu
pozostawienia na skorze. Po planowanym czasie skdre przeciera sie

lagodnym Srodkiem zasadowym, ktéry neutralizuje kwas, a

nastepnie obficie przeptukuje sie woda.

[

Aby metoda przyniosta pozadane i trwatle efekty, zabiegi musza by¢
powtorzone co najmniej kilkakrotnie. Kuracja taka przynosi dobre efekty w

usuwaniu niewielkich, ptaskich blizn oraz przebarwien pozapalnych. Moze

by¢ takze skuteczna w wygtadzaniu zmarszczek i nadaje skorze

,miody wyglad”.



Uwaga 1]

Nalezy pamieta¢, ze skéra po tym zabiegu jest bardzo wrazliwa i
wymaga specjalnej pielegnacji. Po zabiegu chemicznego ztuszczenia
naskorka mozemy spodziewac si¢ roéwniez wystapienia reakcji
alergicznych o umiarkowanym nasileniu. Kosmetolog powinien nas
poinformowac o sposobach pielegnacji skory oraz postepowaniu w

razie wystapienia dzialan niepozadanych.




Rodzaje peelingu chemicznego:

“*Yellow Peel

% peeling kwasem glikowym o stezeniach 20% i 35%
% peeling kwasem glikowym o stezeniach 50% i 70%
% zluszczanie kwasem TCA

% peeling chemiczny kwasem migdatowym

% peeling chemiczny kwasem pirogronowym




Yellow Peel:

Yellow Peel szczegolnie polecany jest osobom, ktére pracuja
zawodowo. Pomimo jego aktywnego dzialania w
poréwnaniu z innymi peelingami, ztuszczanie po nim jest
niewielkie. Stosuje sie go najczeSciej do usuwania efektow
starzenia si¢ skory, zmian potradzikowych, przebarwien,
wiotkosci  skéry,  drobnych  zmarszczek,  zmian

postonecznych, jak réwniez zaburzen ojotokowych skory.




Peeling kwasem glikowym o stezeniach 20% i 35% :

Polega na chemicznym zluszczaniu powierzchownej warstwy
naskérka tzw. warstwy rogowej. Zabieg ten powinien byc
kilkakrotnie = powtarzany @ w  odstepach jedno lub
dwutygodniowych. - Ten rodzaj peelingu stosuje sie, by
uzyskad tzw. , efekt wyspanej skory”, czyli by poprawié¢ koloryt
i elastycznosé¢ skoéry, zmniejszy¢é powierzchowne zmarszczki,
drobne zaburzenia rogowacenia naskérka, nadmierng suchosé
skory. Ten peeling stosuje sie¢ roéwniez przed peelingiem

kwasem TCA, by dokladnie oczysci¢ skore.




Peeling kwasem glikowym o stezeniach 50% i 70% :

W odréznieniu od peelingu kwasem glikowym o mniejszym
stezeniu, peeling ten ztuszcza wszystkie warstwy naskorka.
Jego dzialanie jest podobne do tego pierwszego, jednak dzieki
wyzszemu stezeniu kwasu glikolowego, uzyskany efekt jest

silniejszy.




Ztuszczanie kwasem TCA

Zabieg kwasem TCA polega na Srednio gltebokim zluszczeniu n
askorka. Wykonywany jest najczeSciej w polaczeniu z kwasem
glikolowym. Dla uzyskania lepszego efektu zleca sie by wykonaé
kilka zabiegow. - Stosuje sie go przy leczeniu przebarwien
stonecznych na ciele, zmniejszeniu blizn potradzikowych, sptycaniu

zmarszczek, leczeniu brodawek tojotokowych




Peeling chemiczny kwasem migdatowym

Ten rodzaj peelingu przeznaczony dla oséb o skérze wrazliwej,
plytko unaczynionej. Ma on dziatanie rewitalizujace, rozjasniajace,
redukujace drobne zmarszczki. Dziala przeciwlojotokowo i
przeciwtradzikowo.  Stosowany jest réwniez w  leczeniu

hyperpigmentacji roznego pochodzenia.




Peeling chemiczny kwasem pirogronowym

W zalezno$ci od stezenia i czasu aplikacji mozemy uzyskaé peeling
powierzchowny lub érednio gleboki. Zalecony jest w leczeniu blizn
potradzikowych, lojotoku, poszerzonych poréw, likwidacji plytkich
zmarszczek. Po tym peelingu zazwyczaj wystepuje umiarkowany
rumien, dos¢ szybko ustepujacy. Nie kazdy jednak moze sie takim
zabiegom podda¢. Przeciwwskazania do peelingdw to gtéwnie
infekcje skérne w aktywnej formie (opryszczka), ciemne
zabarwienie skérne (wysoki fototyp), leczenie ogdlne retinoidami w
ciggu kilku poprzednich miesiecy, ponadto planowany wyjazd w
rejony o silnym naslonecznieniu (przeciwwskazana jest ekspozycja

na storice w ciagu 2 tygodni od wykonania peelingu)




Compositu, Bi-Light

To nowe osiagniecie naukowe, medyczny peeling dwufazowy w
czterech specyficznych formulach, wykorzystujacy strukture zelowa
(CLG) pozwalajaca na stopniowe uwalnianie kwasu glikolowego i
salicylowego w pierwszej fazie zabiegu. W fazie drugiej uaktywnia
sie  mieszanka  fitoterapeutyczna = czynnikéw  aktywnych
opracowanych i przebadanych pod wzgledem bezpieczenstwa i
efektywnosci. Stosowany jest dla od$wiezenia i poprawy utkania
skory, nadania jej Swietlistosci, przeciwdzialaniu photoaging
(fotostarzeniu). Efekty to: rozSwietlenie wygladzenie defrmacji i
odSwiezenie skory. Peeling sprzyja wchlanianiu odpowiednio

dobranych substancji pielegnacyjnych.




Peelingi ziotowe

Wiele gabinetow stosuje silnie zluszczanie naskérka ziolami. Te
metody maja rézne nazwy, np. peeling azjatycki czy metoda dr
Schrammek. Niektére sa bolesne. Odpowiednie do wszystkich

rodzajow cery




Wskazania do peelingéw chemicznych

zmiany barwnikowe (piegi, ostuda, przebarwienia pozapalne,
plamy soczewicowate),

uszkodzenia stoneczne (rogowacenie stoneczne),

uszkodzenia zwigzane z wiekiem (zmarszczki, utrata jedrnosci
skory),

blizny,

tradzik zaskérnikowy i grudkowo-krostkowy,

rozstepy skorne,

zaburzenia rogowacenia (suchos¢ skory, rogowacenie

przymieszkowe).
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Przeciwwskazania do peelingdw chemicznych:

ekspozycja skéry na stonice (bardzo stoneczne lato),

alergie skorne,

aktywna opryszczka,

sklonnos$¢ do powstawania bliznowcow,

stan po zabiegu chirurgicznym w obrebie twarzy (do 2 miesiecy),

ciaza, karmienie piersia,

liczne znamiona melanocytowe,

liczne teleangiektazje,

stan po krioterapii (do 6 miesiecy),

choroby autoimmunologiczne (kolagenozy, pecherzyce),

skéra podrazniona,

uszkodzona (nadzerki, przeczosy, otarcia),

ciezkie postacie tradzika (liczne krosty, torbiele ropne)-wymagaja wczesniejszej
terapii farmakologicznej,

doustna terapia pochodnym wit. A (Roaccutane)-wymagana co najmniej pétroczna

przerwa.




SPOSOBY LECZENIA

Dermabrazja

Dermabrazja jest procedura, w ktorej za pomoca recznego Scierania
skéry usuwa sie blizny potradzikowe, przebarwienia, zmarszczki
(takie jak zmarszczki wokoét ust, zwane réwniez zmarszczkami
palaczy), a takze tatuaze. NajczeSciej dermabrazje wykonuje sie ze
wzgledu na blizny oraz zmarszczki wokét ust jako samodzielny
zabieg, moze jednak by¢ polaczona z innymi zabiegami. Dermabrazja
rozpoczyna sie od recznego zluszczania skoéry za pomoca
drobnoziarnistego papieru chirurgicznego lub tez zluszczania
mechanicznego za pomoca urzadzenia podobnego do mechanicznej
polerki do paznokci. Lekarz zluszcza skére réwnomiernie do tej

samej warstwy na calej powierzchni.




Dermabrazje mozna stosowac nie tylko na twarzy, ale rowniez na
innych czesSciach ciala. Zabieg ma na celu poprawienie wygladu
skory, splycenie zmarszczek, nieréwnosci powierzchniowych, np.
blizn pooperacyjnych, zniwelowanie nieréwnosci wywolanych
tradzikiem oraz przebarwien. Na leczonym obszarze produkuje sie

nowy kolagen, ktéry wygladza i odmladza skore




Mikrodermabrazja
Mikrodermabrazja jest metoda mechanicznego zluszczania naskorka
warstwa po warstwie. Polega na usunieciu/Scieraniu warstw
naskérka za pomoca specjalnego urzadzenia wyposazonego w
glowice Scierajace, pokryte krysztalkami naturalnego diamentu lub
poprzez strumien krysztatkow wodorotlenku glinu (korundu). Stad
rozréznia si¢ dwa rodzaje mikrodermabrazji: korundowa oraz
diamentowa. Dzigki umiarkowanemu usuwaniu goérnych warstw
naskérka w  jego  warstwie podstawnej dochodzi do
zintensyfikowanego tworzenia sie¢ nowych, pelnowartoSciowych
komorek. Wedruja one do gory zastepujac komorki uszkodzone.
Zluszczanie nastepuje stopniowo. Dlatego nie ma niebezpieczeristwa
zbyt glebokiego lub nieré6wnomiernego zluszczania ani powstania

blizn.




Kontrolowana mikrodermabrazja jest nowoczesng technika, ktéra za
pomoca tagodnego peelingu pomaga uporac sie ze specyficznymi
problemami  skérnymi. Moéwimy tu o  kontrolowanej
mikrodermabrazji, poniewaz intensywnos¢ zabiegu (gtebokosé
zluszczania) jest dobierana indywidualnie dla  pacjenta.
Mikrodermabrazja jest zabiegiem bezpiecznym, nieinwazyjnym,
bezbolesnym i nie powodujacym uczulenn jak w przypadku innych
metod peelingu. To zabieg skutecznie regenerujacy i odmtadzajacy
skore. Kuracja obejmuje od 6 do 10 zabiegéw przeprowadzanych w

odstepie 1 do 4 tygodni. Mozna ja rowniez wykonywac jednorazowo.




Wskazaniami do mirkodermabrazji diamentowej sa:

tradzik pospolity (grudkowy, zaskérnikowy),
blizny potradzikowe,

lojotok,

rozszerzone pory,

zaskorniki,

prosaki,

blizny,

przebarwienia i odbarwienia,
uszkodzenia postoneczne,
szorstki, zrogowacialy naskorek,
rozstepy, cellulit,

wiotkos¢ skory,

rogowacenie okotlomieszkowe,

delikatne linie i zmarszczki wokét oczu, ust i szyi,

utrata jedrnosci i elastycznosci skory,
oznaki starzenia,

suchos¢ skory,

zniszczona, szara,

niedotleniona,

Zmeczona cera.




Zastrzyki z kolagenu:

Kolagen jest obecnie bardzo popularny w kosmetologii. Zabieg
polega na mechanicznym wypelnieniu wkleslej zmiany bliznowate;j
przez wstrzykniety w skore kolagen. Gléwnym efektem jest
splycenie i zmniejszenie widocznosci blizn. Jednorazowy zabieg
kosztuje od 300 zl. Skuteczno$¢ zabiegu jest oceniana na bardzo
dobra. Niestety jezeli chcemy utrzymaé efekt na dluzej, musimy
liczy¢ sie z wydatkiem ok. 1000-1200 zt rocznie, gdyz kolagen z

czasem ulega wchlonieciu i zabieg trzeba powtarzac.




@ Na blizny po tradziku lekarstwem jest nawet ... woda, ktéra pita w duzych
ilosciach, co najmniej 1,5 litra dziennie, poprawia stan skéry: nawilza i
napreza, dzieki czemu blizny staja si¢ sptycone. Naturalnym specyfikiem
gojacym Swieze blizny jest sok z aloesu. Jest to popularna roslina
doniczkowa, ktéra mozna hodowa¢ w domu. Najlepiej Swiezo
wyciSnietym sokiem przemywac twarz.

® Szybkie efekty daja sie zauwazy¢ po stosowaniu maseczki z platkow
owsianych, jogurtu i soku z cytryny. Pamieta¢ nalezy, ze kazda maseczke
nalezy przetrzymywac na twarzy przez kilkanascie minut, po czym zmy¢
lagodnym Srodkiem myjacym o obojetnym pH.

@ Na niedoskonatosci skoéry, w tym na blizny po tradziku pomaga

. Szczegoblnie duzo jest jej w pomidorach, dlatego zaleca si¢ robienie
maseczki z posiekanego Swiezego pomidora, przemywanie cery sokiem z
pomidora, a kuracje miejscowa mozna podeprze¢ popijaniem soku
pomidorowego i pataszowaniem salatki z tego pozytecznego i smacznego

warzywa.
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