
Fale radiowe w 

kosmetyce



Działanie kosmetyczne fal radiowych polega na 

termolizie (diatermii) przy pomocy prądu 

szybkozmiennego o wysokim napięciu. Zmiana 

energii powoduje wytwarzanie ciepła, które 

rozgrzewa naskórek, skórę właściwą i tkankę 

podskórną. Pozwala to na wykonywanie liftingu 

skóry, twarzy, szyi i dekoltu bez użycia skalpela.

Zabiegi niwelują efekty starzenia oraz działają 

zapobiegawczo zwiększając gęstość i odporność 

skóry.



Na polskim rynku aparaty 

wykorzystujące fale radiowe to:

 ThermoClinic

 Thermolipo

 Meso Sense

 Diathermy Lava

 TRON

 Focus RF+

 Focus RF

 ThermaRF



Przeciwwskazania do zabiegów:

 ciąża,

 miesiączka,

 nowotwory i stany po leczeniu promieniowaniem                        
jonizującym (naświetlanie),

 stany zapalne żył,

 metalowe elementy w ciele,

 rozrusznik serca,

 skłonności do krwawień z przewodu pokarmowego  
(choroby wrzodowe),

 żylaki,

 obrzęki,

 ropne zapalenia



Zabiegi Na Twarz, Szyję, Dekolt, Dłonie

Zabieg polega na podgrzewaniu włókien kolagenowych co
wywołuje ich skurczenie i napinanie, dzięki czemu 

następuje proces regeneracji. Dochodzi do 
uporządkowania się ich struktur. Ponadto fale radiowe 

stymulują fibroblasty do odbudowy i wytwarzania 
kolagenu i elastyny dając efekt wypełnienia zmarszczek. 
Zwiększa się gęstość, elastyczność i napięcie skóry oraz 

poprawia owal twarzy i koloryt cery. W wielu 
przypadkach już po wykonaniu pierwszego 

zabiegu zauważalny jest efekt. Skóra w miejscu 
poddanym działaniu fal radiowych jest bardziej 

napięta. Efekt dogłębnej poprawy może pojawić po serii 
zabiegów.



Działanie zabiegu:

 spłycanie zmarszczek, bruzd, kurzych łapek

 poprawa napięcia zwiotczałej skóry

 poprawa napięcia policzków

 poprawa owalu twarzy

 redukcja tzw. "chomików„

 złagodzenie fałdów nosowo-wargowych

 poprawa kolorytu cery

 lepsze odżywienie tkanek

 odprężenie mięśni twarzy

 łagodniejsze rysy twarzy



Przed zabiegiem Po zabiegu 





Radioforeza

Skóra jest narządem unaczynionym do którego dostarczany 

jest tlen, substancje budulcowe, witaminy, minerały 

poprzez krew. Fale radiowe wywołują efekt termiczny 

rozgrzewając naskórek, skórę właściwą i tkankę 

podskórną. Zachodzi proces rozszerzenia się naczyń 

krwionośnych co znacznie przyspiesza dotlenienie i 

odżywienie skóry. W przypadku radioforezy fale radiowe 

są stosowane do transportu aktywnych substancji. Stosując 

odpowiednie kosmetyki następuje polepszenie 

ich wchłaniania. Do radioforezy można 

wykorzystać wyłącznie specjalne preparaty kosmetyczne, 

które nie będą hamowały przepływu fal radiowych. 



Zabiegi Na Ciało:

Wyszczuplanie, Redukcja Cellulitu, 

Poprawa Napięcia Skóry

Fale radiowe to jedna z najskuteczniejszych energii 
stosowanych do redukcji cellulitu i tkanki 

tłuszczowej. Stymulują proces jej 
spalania prowadząc do zmniejszenia obwodów 
części ciała. RF oddziałuje zarówno na tkanki 

powierzchowne jak i dociera do głębokich warstw 
skóry i komórek tłuszczowych (adipocytów) w 
których zawarte są trójglicerydy. Pod wpływem 

temperatury dochodzi do ich rozpuszczenia i 
rozbicia czyli tzw. lipolizy. 



Podczas zabiegów pobudzany jest też układ 

limfatyczny i krwionośny. Zwiększa się 

metabolizm w tkankach. Ponadto fale radiowe 

działają odmładzająco, stymulują produkcję 

kolagenu, uelastyczniają i poprawiają napięcie 

skóry. Zabieg można wykonywać na: ramionach, 

brzuchu, wewnętrznej i zewnętrznej części ud, 

kolanach, torsie, otłuszczonych plecach.



Działanie zabiegu:

 wyszczuplenie i redukcja miejscowej tkanki 

tłuszczowej

 redukcja cellulitu

 redukcja zwiotczeń (brzuch, ramiona, uda, 

pośladki)

 polepszenie stanu skóry w miejscu 

występowania blizn i rozstępów

 poprawa napięcia skóry ciała





Zabieg jest bezpieczny i bezbolesny, a efekty 

widoczne są już po kilku wizytach. W zależności 

od stanu skóry zaleca się wykonywanie 4 - 10 

zabiegów z częstotliwością raz w tygodniu. Słońce 

oraz opalona skóra nie są przeciwwskazaniem do 

stosowania tych zabiegów.



Dziękuję za uwagę 


