Depilacja laserowa

laserowe usuwanie owlosienia
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Mechanizm dzialania swiatla lasera na
mieszek wlosowy i wlos

Laser stosowany do zabiegow depilacji dziata
powierzchownie, nie wptywa na funkcje
catego organizmu.

Wigzka promieni skierowana ku skorze
przenika jedynie do 2 mm w gtab, co
powoduje najpierw uszkodzenie mieszka
potem jego stopniowy zanik, co w efekcie
prowadzi do utraty wiosa.



Mechanizm dzialania swiatla lasera na
mieszek wlosowy i wlos c.d

Promieniowanie wydzielane przez laser
pochtaniane jest przez melanine mieszkow
wtosowych i skory. Odpowiednia dtugosc
wigzki sSwiatta niszczy ten barwnik, a przez to
powoduje zanik mieszkow witosowych i po
wiosach nie pozostaje nawet slad.

Dlatego tez im wiekszy jest kontrast
pomiedzy kolorem mieszka wiosowego a
skorg tym zabieg jest skuteczniejszy -wieksza
IlosC mieszkow witosowych ulega zniszczeniu.



Mechanizm dzialania swiatla lasera na
mieszek wlosowy i wlos c.d

Jeden ,strzat” wigzkg swiatta likwiduje
kilkanascie | wiece] wtosow, ktore znajdujg
sie na powierzchni skory tworzacej plamke o
srednicy od 9x9 mm. Wtosy niszczy sie
partiami plamka po plamce.



Kiedy stosuje si¢ zabiegi depilacji?

w celu usuniecia wtosow pojawiajgcych sie
na skorze w przebiegu zaburzen
endokrynologicznych -hirsutyzm,
hipertrychoza,

w celach kosmetycznych -wszystkie czesci
clata,

u 0sob, u ktorych wystepujg objawy wrastania
wiosow po innych metodach depilacii,

U 0SOb ze zmianami naczyniowymi na
nogach,



Kiedy stosuje si¢ zabiegi depilacji? c.d

u pacjentow z wrazliwg skorg, u ktorych
pojawia sie odczyn zapalny na skorze
(zaczerwienienie) po woskowaniu, goleniu
badz depilacjach chemicznych,

zabiegi mozna wykonywac u mezczyzn w
wypadku nadwrazliwosci skéry po goleniu
(przerzedzenie wtosow),



Depilacja laserowa - efekty

Nie wszystkie wtosy rosng rownoczesnie. Czesc z
nich znajduje sie w fazie wzrostu (anagen) - sg to
wtosy widoczne na skorze. Jedynie wiosy w fazie
wzrostu ulegajg zniszczeniu pod wptywem swiatta
lasera. Pozostate wtosy sg w fazie ,uspienia”
(telogen), ktora ma rézny czas trwania (3-8 tygodni).
Po tym okresie nastepuje faza wzrostu (anagen), w
ktorym mozna znowu aktywnie zniszczycC witos
stosujac laser. Dlatego zabiegi depilacji laserowe;
muszg by¢ powtorzone (ok. 4-6 razy), aby usungc
prawie wszystkie wtosy. Przy pierwszym zabiegu
laserem zostaje usuniete okoto 20%-30% wiosow, a
po catej serii zabiegéw do 90%.



Depilacja laserowa — efekty c.d

Pozostate wiosy sg zdecydowanie jasniejsze,
delikatniejsze | prawie niewidoczne i z reguty
nie przeszkadzajg pacjentom. Ze wzgledu na
przeprowadzane wczesniej zabiegi depilacii
woskiem, depilatorem mechanicznym, pesetg
itp. lub w przypadku przyczyny hormonalnej
nadmiernego owtosienia moze zaistniecC
koniecznoscC przeprowadzenia wiekszej ilosci
zabiegow depilacji dla uzyskania jeszcze
lepszych wynikow, a nastepnie powtarzania
ich np. raz do roku.



Jakie wlosy najlepiej reaguja na
laseroterapig?

Witosy zawierajgce duzg ilos¢ barwnika
(czarne). Istotny jest rowniez kolor skory. Im
jasniejsza skora i ciemniejsze wiosy (wiekszy
kontrast) tym efekty lepsze.



Zalecenia po zabiegu?

Najwazniejszym zaleceniem jest zakaz
opalania skory (min. 4 tygodnie po zabiegu) —
grozi to powstaniem przebarwien. Ponadto
Kilka dni po zabiegu nie powinno sie uzywac
do pielegnacji preparatow na bazie alkoholu
(np. toniki, leki zewnetrzne) i korzystac z
basenow, gdzie jest chlorowana woda ze
wzgledu na ryzyko podraznienia skory.



Wyglad skory po zabiegu?

Bezposrednio po zabiegu na skorze obecny
jest rumien, ktory najczesciej ustepuje w 2-3
godziny po zabiegu. Dodatkowo w miejscach
ujSC witosow do skory pojawia sie drobny
obrzek okotomieszkowy. Jest to pozadana
reakcja skory, swiadczaca o prawidtowym
wykonaniu zabiegu. Zabiegi depilacji
laserowej nie wytgczajg z zycia codziennego.
Zaraz po zabiegu mozna powroci¢ do pracy,
szkoty itp.



Powiklania po zabiegu?

Od razu w tym miejscu nalezy dodac, ze powiktania
po zabiegu laserem diodowym zdarzajq sie
niezmiernie rzadko. Najczesciej zwigzane sg z
oparzeniem: pecherze, strupki. Bardzie] odlegte
powiktania moga dotyczyc zaburzen barwnikowych:
przebarwien i odbarwien. W zwigzku z dziataniem na
naskorek istnieje rowniez ryzyko infekcji skornych:
bakteryjnych | wirusowych. Niemal wszystkie
powiktania poddajg sie leczeniu bez pozostawienia
trwatych sladow (blizn). Dlatego wazne jest, aby
zabiegi laserowej depilacji wykonywaty przeszkolone
osoby zawsze pod kontrolg lekarskg (konsultacja z
wtasciwg kwalifikacjg do zabiegu, ustalenie
parametrow zabiegu, ewentualne leczenie powiktan).



