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Pielegnacja anti aging ma na celu przede
wszystkim dziatanie profilaktyczne, ktore polega
na opoznieniu procesow starzenia sie skory |
utrzymaniu jej jak najdtuzej w zdrowej, pieknej
kondycji. Zabiegi anti aging zapewniajg
odpowiednie nawilzenie | odzywienie skory,
dziatajg ochronnie oraz stabilizujgco na tkanki.
Wspomagajg takze naturalne procesy regeneracii
| odnowy skory usuwajgc postepujgce oznaki
starzenia. Bardzo wazne jest, aby pelegnacje takg
dostosowac do indywidualnych potrzeb skory, to
zagwarantuje nam optymalny efekt.



Kiedy stosowac:

Aby zachowac gtadkosc | dobre
napiecie skory, pielegnacje anti
aging najlepiej zaczac jak
najwczesniej, przed 30 rokiem
zycia, szczegolnie jezeli czesto
narazamy |g na dziatanie
szkodliwych czynnikow
zewnetrznych (nadmierne opalanie,
palenie papierosow). |
Dzieki odpowiedniej pielegnacji anti ¥
aging mozemy rowniez znacznie
poprawicC stan oraz spowolnic
proces starzenia skory dojrzate).




Oznaki starzenia sie skory - linie,
zmarszczki, utrata jedrnosci |
elestycznosci

Tak jak na wszystkie organy, proces starzenia sie ma wptyw na
naszg skore. Lecz w przeciwienstwie do innych organow, na
skorze zmiany te stajg sie z wiekiem widoczne. Pojawiajg sie one
juz pod koniec drugiej lub na poczatku trzeciej dekady zycia. Z
poczatku cienkie linie zaczynajg tworzycC sie pomiedzy nosem |
ustami, wokot oczu i na czole. Jako rezultat ruchow twarzy, ktore
sg czesto powtarzane, tworzg sie pierwsze zmarszczki mimiczne:
pofatdowania od smiechu, gtebokie bruzdy na czole i kurze tapki. Z
biegiem lat skora traci swojg jedrnosc i elastycznosc, poniewaz
produkuje ona coraz mniej kolagenu I elastyny, gtownych biatek
budujacych skore. Powoduje to ostabienie tkanki tgcznej, co z kolei
sprawia, ze skora traci napiecie, staje sie obwista i tworzg sie
gtebokie zmarszczki. Ze wzgledu na grawitacje zmarszczki
rozwijajg sie poprzecznie, co mozna zaobserwowac w obwistych
policzkach czy opadajgcych powiekach.



Przyczyny starzenia sie skory -
spadek ilosci hormonow | wolne
rodniki

Jedng z gtownych przyczyn starzenia sie skory jest zmniejszona
produkcja hormonow w ciele. Hormony pobudzajgce sprawnosc
fizyczng, wydajnosc¢ systemu immunologicznego i regeneracje
komorek (m.in. testosteron, melatonina) sg wytwarzane w duzych
llosciach tylko do 20 roku zycia. Ze wzgledu na spadek ich
poziomu w organizmie, funkcje tkanek, komorek i organow
zaczynajq sie zatamywac. Wraz z uptywem lat skora ma coraz
mniejszg zdolnos¢ do odnawiania sie, a czas regeneracji komorek
wydtuza sie nawet dwukrotnie. Poniewaz gruczoty tojowe | potowe
nie pracujg juz tak wydajnie, zmienia sie naturalny kwasowy
ptaszcz ochronny skory. Skora staje sie bardziej sucha, ciensza i w
rezultacie nie moze zatrzymac w sobie wystarczajgcej ilosci wilgoci
| ttuszczu.



Innym czynnikiem wptywajgcym na starzenie sie skory sg wolne
rodniki - czesci molekut np. tlenu, ktore mozna znalezc w ciele.
Pod wptywem czynnikow zewnetrznych takich jak promieniowanie
ultrafioletowe, nikotyna czy niezdrowa zywnosc, wolne rodniki stajg
sie bardziej sktonne do reakcji. Oznacza to, ze caty czas szukajg
iInnych substancji chemicznych, z ktorymi mogtyby sie potaczycC i
zaatakowac wiokna kolagenowe, btony komorkowe i powtoke
lipidowg skory. Wolne rodniki zmieniajg dziedziczne wiasciwosci
zgromadzone w jgdrze komorki tak, ze jakos¢ nowo utworzonych
komorek skory obniza sie. Skora chroni sie przed tymi agresorami
poprzez system enzymow tzw. anty-utleniaczy, ale od 20 roku
zycia te naturalne mechanizmy obronne stopniowo stabng co
sprawia, ze skora nie moze juz dtuzej sama sie bronic.



Zabiegi
kosmetyczne
anti-aging



Dermatologiczne Peelingli Kwasami

Peelingi kwasami sg bardzo skuteczng, naturalng metodg cofania
wskazowek zegara biologicznego skory. Majg bardzo korzystne
dziatanie na skore wtasciwg prowadzac do zwiekszenia jej
grubosci bez wywotywania stanu zapalnego. Przy regularnym
stosowaniu peelingow dochodzi do poprawy sprezystosci |
elastycznosci skory. Rownolegle obserwuje sie zwiekszong
produkcje widkien kolagenu i mukopolisacharydow, co prowadzi do
zatrzymania wody w gtebi skory, sptycenia zmarszczek, a takze
dtugofalowej poprawy biologicznych i estetycznych wtasciwosci
skory.



Zabiegi Leczniczo - Korekecyjne
Environ

Zabiegi Environ opierajg sie na bezinwazyjnych metodach
sptycania zmarszczek, ujedrniania | przywracania rownowagi
skorze bez narazania jej na ryzyko powiktan, bolu, niepewnosci i
czasowej izolacji. Metodg jonoforezy i sonoforezy do zywych
komorek skory dostarczane sg skoncentrowane dawki witamin |
antyutleniaczy, ktore stymulujg naturalne procesy odnowy
naskorka. Skora produkuje zwiekszong ilos¢ zdrowego kolagenu |
elastyny, co powoduje widoczng poprawe jej struktury oraz
kondycji, uzyskanie jednolitego koloru | zdrowego, mtodego

wygladu.



Zablegl Dermokosmetyczne + Face
Mapping
Dermalogica

Kazdy zabieg rozpoczyna sie od profesjonalnej konsultacji i
dogtebnej analizy skory technikg Face Mapping. Kosmetyczka
opracowuje Mape Twarzy, obrazujgcg stan zdrowia | kondycje

skory Klienta, na podstawie ktorej komponuje zabieg "na recepte”,
odpowiadajacy stuprocentowo indywidualnym potrzebom skory.
Dzieki ukierunkowaniu kazdego etapu pielegnacji na specyficzne
problemy skory i konkretne cele pielegnacyjne, osiggamy
doskonate efekty. Waznym elementem sukcesu Dermalogica jest
opracowywany dla kazdego klienta zindywidualizowany program
pielegnacji domowej, ktory pozwala na podtrzymanie
profesjonalnych efektow zabiegu i widoczng poprawe stanu
zdrowia skory.



Masaze Twarzy

Masaz twarzy ma przede wszystkim dziatanie profilaktycznie. Jego
gtownym celem jest utrzymanie skory | miesni w stanie
elastycznosci oraz zapobieganie powstawaniu zmarszczek. W
masazu twarzy zastosowane jest stopniowanie ruchow od
tagodnych, wprowadzajgcych do coraz silniejszych, az do punktu
kulminacyjnego, po ktérym natezenie masazu stopniowo spada.
Taki masaz daje uczucie lekkiego rozgrzania, rozluznienia i
odprezenia, twarz staje sie spokojniejsza, jakby wygtadzona.
Natezenie masazu, czas jego trwania, iloscC | rodzaj ruchow
uzaleznione sg od elastycznosci skory, stopnia napiecia miesni,
grubosci podscioftki ttuszczowej oraz grubosci skory.



Wykonywany masaz oddziatuje bezposrednio na tkanki ktore sg
masowane, a ruchy powodujg zarozowienie skory, pobudzenie
kKrazenia, rozszerzenie naczyn krwionosnych. Powoduje to lepsze
dotlenienie tkanki, zwieksza sie bowiem doptyw krwi tetniczej do
masowanych obszarow. Masaz lekko ztuszcza warstwe rogowg
naskorka, utatwiajgc oddychanie skorze | szybsze wchtanianie
zastosowanych preparatow. Mechanizm draznienia gérnych
warstw skory pobudza je do odnowy, wzmachia elastycznosc skory
| miesni, przeciwdziatajgc tworzeniu sie zmarszczek. W dziataniu
posrednim masaz twarzy pobudza ogolnie uktad krwionosny |
limfatyczny, usprawnia miesnie i prace serca, oddziatuje na uktad
nerwowy | hormonalny.



Terapie Lgczone

Zastosowanie terapii tgczonych pozwala na osiggniecie bardzigj
spektakularnych efektow, ktorych nie bylibysmy w stanie uzyskac
stosujgc tylko jedng technike. Kombinacja zabiegow zawsze
dobierana jest indywidualnie. Mozna zastosowac kuracje
dziatajgce precyzyjnie na wybrany problem lub ogolnie
poprawiajgce kondycje | wyglad skory. W zaleznosci od stanu i
potrzeb skory (jej nawilzenia | napiecia, ilosci przebarwien,
naczynek czy krostek, gtebokich bruzd i zmarszczek) dobieramy
takie metody, ktore w mozliwie najkrotszym czasie pozwolg na
uzyskanie maksymalnych efektow.



Terapie tgczone najczesciej obejmujg potaczenie technik
mezoterapii, peelingdw, ultradzwiekow, mikrodermabrazji.
Wiasciwie dobrane | systematycznie wykonywane mogg o wiele lat
opozni¢c moment zastosowania bardziej inwazyjnych zabiegow.
Poprawig funkcjonowanie skory, ktora nabiera blasku i Swiezosci,
a kolejne zmarszczki pojawig sie zdecydowanie pozniej.



Intensywna Kuracja Retinolowa

Poprawa funkcjonowania skory oraz uporanie sie z uporczywymi
jej problemami mozliwa jest dzieki temu nowoczesnemu
zabiegowi. Polecany jest on zwtaszcza dla cery o nierownym
kolorycie, zniszczonej, przesuszonej | zmeczonej.

Na czym polega? Usuwa sie zewnetrzny, martwy naskorek.
Nastepuje naturalna stymulacja tkanki, jej wygtadzenie,
regeneracja. Zwieksza sie elastycznosc. Zmarszczki sg mniej
widoczne. Kondycja skory poprawia sie, zaburzenia pigmentacyjne
| przebarwienia stajg sie mniej widoczne. Zabieg ten jest polecany
takze dla osob, ktore chcg zredukowac uszkodzenia
spowodowane nadmiernym promieniowaniem UV.

Zaletg tego zabiegu jest ponadto zwiekszenie absorbcji
aplikowanych codziennie sktadnikow odzywczo - aktywnych oraz
stymulacja mikrokrgzenia.

W zabiegu uzywa sie technologii mikrodermabrazji.



ldeal Eyes - Gteboki Peeling Powiek

Masz wiotka, luzng i cienkg skore? Znajdujesz na
niej coraz wiecej oznak starzenia? Polecamy ten
zabieg! Nadaje on skorze witalny, sprezysty |
elastyczny wyglad. Gteboki peeling powiek
poprawia napiecie skory, ujedrnia jg | wygtadza.
Zabieg ten jest takze dla Ciebie, jesli
przeszkadzajg Ci zniszczenia postoneczne,
pogrubiony naskorek, zmarszczki, blizny i
przebarwienia.



Odzywczy Zabieg Multiwitaminowy

Zabieg dla skory, ktora potrzebuje szybkiej regeneracji |
wzmocnienia. Multiwitaminowa formuta z hydrokwasami
wygtadzajgc powierzchnie, odkrywa mtode komorki skory oraz
stymuluje natychmiastowy proces odnowy. Wysoka dawka witamin
oraz specjalnie przygotowane najlepsze ekstrakty roslinne
stymulujg odnowe komorkowa. To z kolel wptywa na zwiekszenie
produkcji kolagenu, odpowiedzialnego za jedrnosc i elastycznosc
skory. Odzywczy zabieg multiwitaminowy wyraznie poprawia
kondycje, zapobiega zbyt szybkiemu starzeniu sie skory.



Kuracja z Witaming C

Maksymalna dawka mtodosci dla skory suchej i wrazliwej. Szybsza
odnowa komorek, zmniejszenie wrazliwosci oraz uczucia napiecia i
suchosci. Zabieg obkurcza uszkodzone naczynka krwionosne.
Skora staje sie delikatniejsza, bardziej sprezysta, a jej struktura
gesta. Efekt to swiezy i zdrowy kolor.



Multiregeneracja Skory Dojrzatej

Duza skutecznosc¢ w intensywnym odmtadzaniu |
regeneracji. Zabieg polecany dla skory dojrzate).
Dedykowany szczegolnie paniom, ktore chcg
zredukowac przebarwienia, zmarszczki | pozbyc
sie raz na zawsze wszystkich niedoskonatosci.
Efekt to skora ujedrniona, zneutralizowana,
nawilzona, swieza | zdrowo wyglagdajaca.



Multiregeneracja Skory t.ojotokowe]
| Trgdzikowe]

Zabieg niezwykle skuteczny. Regeneruje skore | redukuje oporny
w walce tradzik, niweluje przebarwienia, wyraznie zmniejsza blizny
potradzikowe. Polecamy ten zabieg takze dla skory z
rozszerzonymi porami.

Dzieki dziataniu antybakteryjnemu, przeciwzapalnemu oraz
wysuszajgcemu na wypryski i odttuszczajgcemu skora staje sie
wyraznie gtadsza i piekniejsza.



