Przeciwdziatanie

fotostarzeniu
( anti photoaging )

Aleksandra Karas
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Co to jest fotostarzenie?

przedwczesne starzenie sie skory
spowodowane wieloma procesami
zachodzacymi pod wptywem

promieniowania ultrafioletowego.

pod wptywem promieni UV dochodzi do
nadprodukcji wolnych rodnikow, ktore
powodujg nadmierng degradacje
kolagenu w skorze.
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Objawy fotostarzenia:

Zzmniejszenie syntezy prokolagenu oraz
nadmiernej degradacji kolagenu przez
mataloproteinazy,

!

pogtebienia zmarszczek i fatdow,
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I skora staje sie
bardziej gruba,
szorstka i
Zrogowaciata, gdyz
promieniowanie
pobudza komorki
skory do podziatow
| przyspiesza proces
rogowacenia
naskorka
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Objawy fotostarzenia:

suchosc skory - utrata dotychczasowej
elastycznosci, nastepuje odwodnienie,
silniej zaznaczajq sie zmarszczki
mimiczne, pojawiajq sie drobne
zmarszczki wokot kacikow oczu i ust,
powstanie obszarow hiper- i
hipopigmentaciji przez nierownomierng
dystrybucje melanocytow
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I~ zwiekszona liczba
teleangiektazji, czyli
rozszerzonych i
popekanych naczyn
wiosowatych skory,
pogorszeniu ulegajq
takze juz istniejgce
Zmiany naczynkowe,
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I~ powstanie zmian
skornych bedacych
konsekwencjq elastozy
postonecznej,

I~ wzrost ilosci
pojawiajacych sie

zaskornikow widocznych |

w postaci drobnych,
ciemnych punkcikow
oraz biatych prosakow
na skorze;
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Objawy fotostarzenia:
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Skiadniki kosmeceutykow, ktore
skutecznie przeciwdziatajq
fotostarzeniu:

Wit. A, retinol i jego pochodne -
pobudzajg odbudowe komorek,

Filtry ochronne UVA i UVB - ochrona
przed fotostarzeniem,

Hydroksykwasy (w szczegolnosci kwas
glikolowy ) - wspierajg odnowe i
mechanizmy regeneracyjne,
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Przeciwutleniacze (antyoksydanty)
- Wspierajq mechanizmy ochronne
| regeneracyjne,

'Kwas hialuronowy - jest substancjq
silnie wigzacq wode w tkance tgcznej.
Wypetnia przestrzenie miedzy wtoknami
kolagenowymi i utrzymuje elastycznosc
skory,




Metody zapobiegania |
hamowania fotostarzeniu sie
skory
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Peelingi chemiczne

substancje uzywane do

peelingdw (kwas -
glikolowy, TCA, HPP) ST
usuwajg martwe

komorki naskorka, a - 100% w odmladzani
ponadto nawadniajq

skore. Przy statym

uzywaniu dokonujg one
duzych zmian w
wygladzie skory
odnawiajqc i

odmtadzajac ja.

5% w redukc)l przobanwie
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Mikrodermabrazja

dzieki mechanicznemu scieraniu naskorka

i pobudzaniu aktywnosci fibroblastow w
skorze dochodzi do poprawy jakosci skory
(struktury i kolorytu), zwiekszenia
elastycznosci, zmniejszenia rozszerzonych
pOrow, usuniecia zaskornikow, sptycenia
powierzchownych zmarszczek, wygtadzenia
skory, usuniecia przebarwien postonecznych
(lub starczych). W efekcie skora staje sie
swiezsza i mtodsza.
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Mezoterapia

“do zabiegow mezoterapii skory twarzy, szyi i
dekoltu stosowane sg odpowiednie koktaile.
Mieszanina wielu substancji rewitalizujacych |
regenerujqcych (takich jak: kwas
hialuronowy, krzemionka organiczna i
kompleksy multiwitaminowe, ktore stymulujq
metabolizm komorek, zwiekszajg produkcje
kolagenu i elastyny) poprawiajg stan skory.
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Laseroterapla
I~ fotoodmtadzanie za
POMOCq

intensywnego zrodfa
Swiatfa IPL.

Zabiegi z uzyciem
IPL dziatajq na 2
grupy objawow
fotostarzenia skory:
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'Grupa A uszkodzen
skory to plamy
barwnikowe, piegi
oraz zmiany
naczyniowe - rumien
| porozszerzane
naczynka, bedace
efektem srednich
uszkodzen
swietlnych, ale
rowniez chorob np.
tradziku rozowatego.

> / -l"":

"Grupa B to zmiany

strukturalne skory i
naskorka -
zmarszczki,
rozszerzone pory, a
takze zmiany
sprezystosci skory
charakteryzowane
jako rumiana i
pofatdowana cera.
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Flaksel laser

" laser frakchny

przed po
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Flaksel laser
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Flaksel laser

przed
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wstrzykiwanie
toksyny botulinowej
w celu porazenia
partii miesniowych,
przez co dochodzi
do niwelowania
zmarszczek.




Iy \

L

\L

%:E‘.. < 4 /

Wypetniacze

“substancje na bazie
kwasu hialuronowego,
polimlekowego i innych
stosowane srodskornie
na przebiegu zmarszczki
powodujqc efekt
“wypetnienia” zmiany.
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