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Lasery nalezq do generatorow 1 wzmacniaczy kwantowych.



Czesto podaje sie date 1954 skonstruowania maseya; pierwszego wzmachiacza kwantowego.

W 1957 Gordon Gould oglosil pomyst (jak tez i nazwe) lasera, rownolegle z niezaleznymi
pracami nad maserami optycznymi (Arthur Leonard Schawlow, Charles Townes).

Pierwszy laser (rubinowy) zbudowat i uruchomit 16 maja 1960 roku Theodore Maiman,
o$rodkiem czynnym byt krysztal korundu domieszkowany chromem - rubin.

W roku nastepnym Snitzer uruchomitl laser na bazie szkla neodymowego, a w roku 1964 Gaisik
i Karkos skonstruowali laser na bazie granatu itrowo-glinowego domieszkowanego neodymem.
Wtedy tez iranski fizyk, Ali Javan, zbudowat pierwszy laser helowo-neonowy.

Nagroda Nobla z fizyki - 1964 - N. G. Basow i A. M. Prochorow (ZSRR) oraz C. H. Townes
(USA) za prace bedace podstawa dzialania laserow i maseréow

W tym samym roku zbudowany zostal pierwszy laser polprzewodnikowy z pompowaniem
diodowym.

W latach 1967-69 Bagdasarow i Kaminski zbudowali laser na bazie krysztalu perowskitu
itrowo-glinowego domieszkowanego neodymem, a Homer, Linz i Gabbe wykorzystali fluorek
litowo-itrowy (YLF).

Kilka lat p6zniej (w 1979 roku) skonstruowano laser z przestrajaniem czestotliwo$ci na
krysztale aleksandrytu, a w roku 1982 Moulton zaprezentowat laser, w ktorym cialem
roboczym byt szafir domieszkowany jonami tytanu (w zargonie nazywany skrotowcem tikor od
ti — tytan) i kor — korund.

Pierwszy polski laser powstal w Wojskowej Akademii Technicznej w 1963 (laser gazowy He-Ne,
generujacy promieniowanie podczerwone).



Ze wzgledu na rodzaj osrodka czynnego.

a) Lasery gazowe:

He-Ne laser helowo-neonowy (dl. Fali 543 nm lub 633 nm).
Ar- laser argonowy (458 nm, 488 nm lub 514,5 nm).

Laser azotowy (308 nm).

Laser kryptonowy (647 nm, 676 nm).

Laser na dwutlenku wegla

Laser na tlenku wegla




Laser rubinowy (694, 3 nm)

Laser neodymowy na szkle

Laser neodymowy na YAG-u( Nd:YAG)

Laser erbowy na YAG-u (Er:YAG) (1645 nm)
Laser tulowy na YAG-u (Tu:YAG) (2015 nm)
Laser holmowy na YAG-u (Ho:YAG) (2090 nm)
Laser tytanowy na szafirze (Ti:szafir)

Laser na centrach barwnych



Lasery barwnikowe — oSrodkiem czynnym sg barwniki

rozpuszczone w nieaktywnym osrodku przezroczystym,
np. rodamina.

d) Lasery polprzewodnikowe :

Zlaczowe:
Laser na materiale objetoSciowym
Laser na studniach kwantowych
Laser na kropkach kwantowych
Bezzlaczowe:

- Kwantowy laser kaskadowy




Niskiej mocy- biostymulacja

Sredniej i duze mocy — efekt fototermiczny
-Zogniskowany- ciecie
-Zogniskowany ze skanowaniem- abrazja
-Niezogniskowany- koagulacja



Dlugosci fali

Mocy

Dawki energii promieniowania
Czasu naswietlenia

Liczby zabiegow (serii)
Czestotliwosci impulsow
Stanu tkanek



KILLASA 1 — lasery bezpieczne ( MDE nie przekroczone w
zadnych warunkach)

KLASA 2 — ]asery niecatkowicie bezpieczne
(promieniowanie widzialne od 400 — 700 nm) — ochrona
oczu jest uzyskiwana w wyniku odruchu mrugania

KILASA 3A - lasery niebezpieczne w przypadku
patrzenia w wigzke przez przyrzady optyczne

KILLASA 3B — lasery niebezpieczne w kazdym przypadku
patrzenia w wigzke laserowg bezposrednio lub po odbiciu
KLASA 4 - lasery duzej mocy; niebezpieczne nalezy
chroni¢ oczy 1 skore zarowno przed promieniowaniem
bezposrednim, jak 1 rozproszonym



okulary ochronne — dobrane do dlugosci fali okreslonego typu
lasera zapewniajace transmisje w paSmie dobrego widzenia 1 jak
najszersze pole widzenia; oprawki, ostony, dotyczy to terapeuty i
pacjenta

odziez ochronna

pomieszczenia zabiegowe — powinno by¢ oznaczone szczegélnie
wejScie w obszary zagrozenia: obramowanie etykiet, tekst i symbole
czarne na zoOltym tle, powierzchnie matowe, uwaga na przedmioty
blyszczace.

zabezpieczenia lasera — lasery B3 i 4 zaopatrzone w ,stacyjki”;
zdalna blokada, ogranicznik wigzki lub thumik, zabezpieczenie torow
wigzek oraz zabezpieczenie odbicia

szkolenie personelu
nadzor medyczny



1. Zmiany

naczvnlowe

np. naczyniaki plaskie 1
rozszerzenia naczyn
krwionos$nych na twarzy
sg usuwane laserami
emitujacymi dlugosé fal
Eoch}amanych przez

emogloblnq

Do tego celu mozna
wikorzystac takie lasery

Kryptonowe, barwnikowe,
diodowe.




Do usuwania zmian
barwnikowych, takich jak
lamy soczewicowate, piegi,
znamiona z sukcesami
stosowane sg np. tzw.
Lasery Q-swiched (czyli o
ultrakrotkich impulsach),
rubinowy, aleksandrytowy
(Nd:YAG) , a takze lasery
na dwutlenku wegla i
Er:YAG.




Do ich usuwania wykorzystywane sg lasery Q-
swiched. W przypadku tatuazy kolorowych nalezy
pamietac, iz jeden laser(jedna dl. Fali) nie ma
mozliwosci usuniecia wszystkich kolorow
wykorzystanych w tatuazu, szczegoélnie tych, ktorych
kolor odpowiada kolorowi emitowanemu przez laser.
Usuwanie pigmentu laserami Q-swiched nastepuje
poprzez zastosowanie dzialania fotomechanicznego,
ktore polega na wywolaniu mikroeksplozji w obrebie
barwnika wykorzystanego w tatuazu, nastepnie
uszkodzone fragmenty pigmentu zostaja usuniete

przez fagocyty.



Tatuaze dekoracyjne

Tattoo removal
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4. Fotoodmladzanie

Do laserowego
fotoodmladzania skory twarzy
z duzymi sukcesami sg
wykorzystywane lasery na
dwutlenku wegla, lasery
Er:YAG. Ostatnio coraz wiece]j
zabiegow fotoodmiladzania
wykonywanych jest laserami
generujgcymi fale o dlugosci
1350- 1450 nm
wykorzystujacymi technologie
frakcjonowanej fototermolizy
(Fraxel, Mosaic). Photos courtesy of fohn Homel, M.0., Complete Laser Clinic, Morganton, NC




przed zabiegiem po 5 zabiegach



Dlugosc¢ fali emitowanej przez laser wynosi 800 nm

Calkowicie bezpieczna dawka dla czlowieka wynosi 700 - 1000 nm) i przenika do 2 mm w
glab skory. Dziala wiec tylko powierzchniowo, nie wplywajac tym samym na funkcje
organizmu.

Laser emituje lagodna wigzke promieni przenikajaca przez skore az do mieszka wlosowego,
niszczac bezpowrotnie jego cebulke.

Wiazka laserowa absorbowana jest tylko przez ciemne struktury wlosa, powodujac tzw.
zjawisko fototermolizy, polegajace na tym, ze Swiatto laserowe dociera (ﬁ) wybranego
mieszka wlosowego gdzie jest absorbowane przez ziarna melaniny. Kumulujgca sie energia
cieplna uszkadza nie tylko samg melanine, ale przenosi sie takze na komoérki rozrodcze
wlosa trwale je uszkadzajac

Pierwszy zabieg nalez(if poprzedzi¢ konsultacja dermatologiczng. Lekarz ocenia stan skory i
przeprowadza wywiad.

U os6b zakwalifikowanych do zabiegu nalezy wykona¢ probe laserowa.

Przed zabiegiem skora powinna by¢ ogolona, umyta i niczym nie posmarowana.

Pamigtac, ze kazda skora w sposob indywidualny reaguje na przeprowadzany zabieg. Moze
wyst?ié rumien lub obrzek okolo mieszkowy. Zaréwno zaczerwienienie jak 1 niewielkie

strupki, czy tez niewielkie przebarwienia ustepuja po kilku dniach. Przy wyjatkowe;j
nadwrazliwo$ci mogg sie utrzymywac do kilku tygodni.

Zabieg mozna przeprowadzi¢ dopiero po ustapieniu $wiezej opalenizny.



Nie wyrywac¢ wloséw minimum 6 tygodni (twarz minimum 4 tyg.) przed
zabiegiem.

Nie stosowa¢ kremow depilujacych-r'tydzien przed zabiegiem.

Nie stosowac lekow fotodynamizujacych, (zabieg najwczeSniej po
tygodniu od zakonczenia leczenia); kosmetykow i lekow zhuszczajacych
(min 1 tydzien przed zabiegiem); kremow zawierajacych retinol,
isotretinoine, kwasy owocowe, witamine C itp. (min 1 miesigc przed
zabiegiem).

Nie wszystkie wlosy rosng rownoczesnie. Na Swiatlo lasera reaguja wlosy
znajdujace sie w fazie wzrostu (sa to wlosy widoczne na skorze).
Pozostalte wlosy sa w fazie ,uSpienia", ktéra ma r6zny okres trwania (3-8
tygodni). Po tym okresie zaczyna si¢ aktywny etap wzrostu wlosa, dlatego
tez zabiegi muszg by¢ powtorzone (ok. 3 razy, w odstepach 5-6 tygodni),
aby usuna¢ prawie wszystkie wlosy. Przy pierwszym zabiegu zostaje
usuniete 30-40% wlosow, po trzech zabiegach — 80-92%.

Ten niewielki pozostaly procent to wlosy jasniejsze, delikatniejsze,

niewidoczne.

Ze wzgledu na przeprowadzane wczesniej zabiegi depilacji woskiem,

depilatorem mechanicznym, peseta itp., moze zaistnie¢ koniecznos¢
rzeprowadzenia czwartego i pigtego zabiegu depilacji dla uzyskania
epszych wynikow



Cigza
Stany przednowotworowe 1 nowotwory skory

Aktywne zmiany ropne (nie dotyczy terapii wspomagajacej
leczenie tragdziku pospolitego).

Opryszczka

Fotodermatozy

Luszczyca i liszaj plaski(aktywna faza choroby).
Sklonnos$¢ do bliznowacenia

Stosowanie lekow fotouczulajacych
Przebarwienia polekowa i pozapalne

Leczenie retinoidami (przerwa 6-miesiecy).
Opalenizna (ok. 8 miesiecy po ekspozycji na UV).



