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1. WSKAZANIA

Zabieg z zastosowaniem
TOKSYNY BOTULINOWEJ - botox
jest dla osob, ktore chciatyby pozbyc sie
zmarszczek wystepujgcych gtownie w
gornej czesci twarzy tzw. zmarszczek
mimicznych. Zmarszczki te bardzo czesto
wystepujg juz u mtodych osob poniewaz
ZWigzane sg z pracg miesni mimicznych
twarzy ( z mimika twarzy).







TOKSYNA BOTULINOWA ma szerokie zastosowanie
gtownie w usuwaniu zmarszczek:
- miedzy brwiami (“Ilwie” zmarszczki)
- pionowych i poprzecznych czota
- wokot oczu tzw. kurze fapki

W dermatologii botox stosuje sie tez do leczenia
nadpotliwosci dtoni, stop i pach. Zastrzyki z toksyny
botulinowej zaleca sie rowniez w leczeniu schorzen

zwigzanych z kurczami miesni
i tikami, w leczeniu spastycznosci u dzieci z porazeniem
mozgowym, w okulistyce do leczenia kurczu powiek i
zeza.









2. PRZEBIEG ZABIEGU:
Zabieg polega na iniekcji botox wykonanej przez
wyspecjalizowanego lekarza cienkg igtg w okolice twarzy
gdzie tam gdzie znajdujg sie zmarszczki.

TOKSYNA BOTULINOWA jest wstrzykiwana przy uzyciu
jednorazowej strzykawki z bardzo cienkg igte. Preparat
podaje sie w kilka miejsc na twarzy. Zabieg trwa krotko.
Uczucie bolu zwigzane z podawaniem preparatu jest
minimalny. Zabieg nie wymaga znieczulenia miejscowego.
Czasami ze wzgledu na komfort pacjenta czasami stosuje sie
znieczulenie kremem (np. EMLA) na okoto 45 min/60 min
godzine przed zabiegiem. Po zabiegu pacjent moze
powrocic do codziennej aktywnosci.



3. POSTEPOWANIA PO ZABIEGU

- ¢wiczyC miesnie mimiczne
- unika¢ masazu w miejscach wstrzykniec
- w dniu zabiegu nie wolno pochylac gtowy do dotu
- w dniu zabiegu nie wolno rowniez lata¢ samolotem

Zmarszczki catkowicie lub czesciowo zanikajg, twarzy
nabiera tagodnego i naturalnego wygladu, mimika
jest zachowana. Dawka stosowana w medycynie

estetycznej w celach kosmetycznych jest duzo nizsza

od dawki leczniczej, bezpieczna, dobierana
indywidualnie.



TOKSYNA BOTULONOWA zaczyna dziatac€ juz
po 2-3 dniach od zabiegu ale petny efekt jest
widoczny dopiero po 7-10 dniach. Utrzymuje
sie on srednio 3-6 miesiecy. Zalezy to od
indywidualnych cech organizmu.

Potem mimika twarzy stopniowo powraca.
Gdy toksyna botulinowa catkowicie przestanie
dziatac, zabieg nalezy powtorzyc. Jezeli
pacjent nie bedzie chciat powtarzac zabiegu
to i tak jakies pozytywne efekty dziatania
pozostajg hawet po jednym zabiegu.



Twarz juz po jednym zabiegu (po okoto
potrocznym okresie dziatania toksyny
botulinowej) wyglada mtodziej, czesto
zmarszczki ulegajg sptyceniu na skutek

dodatkowego dziatania botoxu.
Dziatanie to polega na tym, ze jezeli przez pot
roku nie wykonujemy ruchow, ktoére marszcza
czoto czy ruchow odpowiedzialnych za "kurze
tapki" - skora odpoczywa a wiec po ustaniu
dziatania botoxu i tak wyglagda mtodziej.




4. PRZECIWSKAZANIA
Bezwzgledne
- zaburzenia przewodnictwa nerwowo-miesniowego
(miastenia gravis, zespot Lamberta Eatona)

- nadwrazliwosé na sktadniki preparatu (albuminy ludzkie)
- stosowanie nastepujgcych lekow lub okres do 1 tygodnia od
ich odstawienia:

- aminoglikozydy (streptomycyna,
gentamycyna, amikacyna, itp.)

- aminochinolony (chlorochina, hydroksychlorochina) - D-
penicylamina (Cuprenil)

- cyklosporyna
- linkomycyna, tetracyklina, polimyksyna
- miejscowe stany zapalne skory
- cigza, okres laktacji




wzgledne

- zaburzenia krzepniecia
- stosowanie lekéw
przeciwkrzepliwych
(np. aspiryna lub inne preparaty
kwasu acetylosalicylowego)



5. DZIALANIA NIEPORZADANE

- b6l podczas iniekgji
- mate krwiaki, ktore moga powstac w miejscu
wstrzykniecia
- zbytnie obnizenie brwi lub zbyt duze uniesienie w
przypadku leczenia zmarszczek czotowych
- przejsciowy obrzek, zaczerwienienie, pojawieniem sie
mrowienia w miejscu iniekgji

- nadmierne zwiotczenie miesni (opadanie powieki,
opadanie kacika ust)

- bol gtowy, ustepujgcy po zastosowaniu preparatu

przeciwbolowego.
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Wazne!

Reakcje te majg charakter przemijajacy,
wiekszos¢
z nich ustepuje na ogot po kilku dniach.
Efekt nadmiernego zwiotczenia miesni moze
utrzymywac sie 2-6 tygodni. Ryzyko
wystgpienia dziatan niepozadanych zalezy od
miesnia, do ktorego podaje sie preparat.



6. POWTARZANIE ZABIEGOW

Zabiegi mozna powtarzac co 6-8 miesiecy jednak nie
czesciej niz co 3 miesigce. Jest to jeden z zabiegow
do ktorych pacjenci wracajg ,poniewaz daje bardzo
szybkie, efektowne i dtugotrwate efekty. Zaletg jest

tez to, ze jest to zabieg nieinwazyjny
| prosty w wykonaniu.



przed zabiegiem po zabiegu
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EFEKT DZIALtANIA TOKSYNY BOTULINOWE]J



