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Niechirurgiczne metody




Toksyna botulinowa

Wskazania kosmetyczne do stosowania obejmuja leczenie

zmarszczek wokot oczu - ,,kurze lapki”

Mianem ,,kurzych tapek™ okreslane sq zmarszczki, ktore
tworza si¢ z wiekiem w obr¢bie zewnetrznych kacikow oczu.
Sa one wynikiem skurczoOw migsnia okreznego oka. Korekcja
tych zmarszczek za pomoca toksyny botulinowej jest zwykle
prosta, jednaj niektore aspekty postgpowania wymagaja

doktadnego rozwazenia przed wykonaniem zabiegu.
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Czynnos¢ migsnia okr¢znego oka to zamykanie oka,
odprowadzanie filmu tzowego oraz udziat w tworzeniu
ekspresji twarzy. Skurcz tego migsnia moze rowniez
wywolywac pocigganie bocznej jednej trzeciej tuku brwi,
przyczyniajac si¢ z wiekiem do opadania kata brwi.
Wstrzyknigcie toksyny botulinowej powoduje
wygladzenie zmarszczek, nadajac skorze miodszy wyglad,
jednak okolica oczu moze przybrac ,,wyszczuplony wyglad w

nast¢pstwie utraty masy mi¢sniowej- jako nastepstwo

powtarzanych wstrzykiwac toksyny.
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Twarz pacjenta moze przybra¢ rOwniez ,,zmeczony
wyglad” w wyniku powstania zmarszczek przechodzacych
ponad tukiem jarzmowym. Tego typu zmiany nie sa zwykle
zauwazalne przed wykonaniem kilku seri1 zabiegdw. Powrot
napigcia migsniowego moze si¢ pojawi¢ w miarg uptywu
czasu, poniewaz rzadko si¢ zdarza, aby zanik mig¢snia

okr¢znego oka byt trwaly. Wykazano to na podstawie wynikow

dhugotrwalego leczenia toksyna botulinowa kurczu powiek.



i
/ —

Toksyna botulinowa jest przydatna do korekcji zmarszczek
wokot oczu okreslanym mianem” kurzych tapek™
pojawiajacych si¢ w trakcie ruchOw mimicznych twarzy, a w
miar¢ jej stosowania moze rOwniez wystapi¢ zmniejszenie
nasilenia tzw. Zmarszczek spoczynkowych. Niemniej jednak
calkowita likwidacje ,,kurzych tapek” uzyskuje si¢ w wyniku

laserowego zabiegu resurfacingu.



Przykladowe miejsca iniekcji toksyny botulinowej

Typowe miejsca iniekcji toksyny botulinowej w reionie
3 WIRYHY IR PVE] W IEIonie rrvkiadowe misicra iniske i talbet e : A
zewnetrznych katow oka S Przykiadowe miejsca iniekeji toksyny botulinowej w obszas
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Do wykonania zabiegu wykorzystuje si¢ nast¢pujace rodzaje

laserow:
= |aser CO,
= erbowy
= laczone lasery CO, /erbowe

Toksyne botulinowa podaje si¢ tydzien przed zabiegiem oraz

po uplywie 3 miesigcy od wykonania zabiegu laserowego.



Korekcja ,,kurzych lapek”

Zaglebienie powstale po leczeniu toksyng -
nalezy unika podawania toksyny w obrebie
podoczodolowego wyrostka jarzmowego —
moze spowodowac widoczne zaglebienie.

Duze gatki oczne, wysokie kosci policzkowe-
podanie toksyny spowoduje ostabienie
unoszenia powieki, co moze spowodowac
poszerzenie bocznej czgsci szpary powiekowe;.
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Stosowanie toksyny botulinowej jest bardzo dobra metoda
zapobiegajaca tworzeniu si¢ zmarszczek u osob w wybranych
grupach wiekowych. Jest to doskonata metoda, pozwalajaca
zwalcza¢ zmarszczki tzw. ruchowe; rowniez moze by
wykorzystywana do likwidacji zmarszczek ,, spoczynkowych”
u pacjentow z wystarczajagcym stopniem napi¢cia (tonusu)
skory.
Pacjenci ze stabym tonusem skory oraz z gtebokimi

zmarszczkami o typie” kurzych tapek™ nie uzyskaja dobrego

efektu po wytacznym zastosowaniu toksyny botulinowe;.
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Pacjenci ze zmarszczonymi brwiami, ale o maltym
odstepie pomigdzy linig brwi i rzes, stabym tonusie skory czota
1/lub z nadmiarem skory w obrgbie powiek gornych
(zwiotczeniem skory) stracq na wygladzie w chwili dalsze;j
utraty napigcia migsniowego po podaniu toksyny botulinowe;.
Tacy pacjenci wymagaja zastosowania innych metod

terapeutycznych.

Odmtadzanie skory laserem 1 przy zastosowaniu IPL



(a)Przed uptywem roku od podania BOTOXU w obszarze
,.kurzych tapek” 1 skory czota (b) po uptywie roku od podania tego
preparatu
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Podzial technik stosowanych do fotoodmladzania
skory twarzy:
Techniki nieinwazyjne( nieablacyjne):
v’ Laserowe

= Laser KTP-532nm

= | aser PDL (pulsacyjny laser barwnikowy)-577nm, 585nm,
595nm

= Laser Nd:YAG o krotkim impulsie -1064nm



Laser Nd:YAG o dhlugim impulsie -1320 nm
Laser diodowy-1450nm
Laser erbowo-szklany-1540 nm
Laser frakcyjny
v’ Intensywne zrodto $wiatta-515-1200nm
v’ Diody emitujace $wiatlo (LED)
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Techniki inwazyjne(ablacyjne)
Laser CO,

Laser Er:YAG (erbowo-yagowy)
Laser CO,+ Er:YAG

Metody nieablacyjnego fotoodmtadzania polegaja na
termicznym uszkodzeniu kolagenu w skorze, co ma stanowic
bodziec dla fibroblastrow do produkcji nowych wiokien
kalogenowych i zwickszenia ich ggstosci 1 prowadzi do

wzrostu elastycznosci oraz grubosci skory.
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Aparaty stosowane w tej technice nie powodujq
denaturacji bialek ani ich odparowania. Dziatanie tych
urzadzen polega na wnikaniu wiazki laserowej lub impulsu
Swiatta (IPL) 1 podgrzaniu kolagenu bez uszkodzenia naskorka.
Dochodzi do stymulacji powstania nowych wildokien
kolagenowych oraz ich reorganizacji 1 uporzadkowania, a w

efekcie do znacznej poprawy struktury skory 1 sptycenia

zmarszczek.



Laserowe metody frakcyjne
Jest to jedno z ostatnich osiagnie¢ w dziedzinie urzadzen
wykorzystywanych w dermatologii estetycznej. W ostatnim czasie
nastapit znaczny rozw0j] metod frakcyjnej regeneracji skory.
Oddzialywanie wigzki laserowej nie obeymuje catej powierzchni
tkanki poddanej naswietlaniu, a jedynie pewna jej czeS¢ w postaci
punktow. Tkanka niepoddana naswietlaniu powoduje uruchomienie
naturalnych procesow odtworczych 1 regeneracyjnych w obszarze
przekraczajacym poszczegdlne kolumny naswietlania. Po zabiegu
uzyskuje si¢ ujedrnienie 1 napiecie skory przez odbudowe 1

obkurczenie widkien kolagenowych.



Zabiegi te mozemy podzieli¢ na :
- ablacyjne
- nieablacyjne

Zastosowanie laserowych systemow frakcyjnych:

regeneracja skory (resurfacing frakcyjny)
napinanie skory przez oddziatywanie na kolagen
przeciwdziatanie naturalnemu starzeniu si¢ skory
usuwanie uszkodzen postonecznych

usuwanie blizn potradzikowych

usuwanie zmarszczek

usuwanie zmian barwnikowych



Zabieg wykonywany laserem frakcyjnym-
zmarszczki okolicy oczu przed i po zabiegu
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Technologia Thermage — odmtadzanie skoéry z uzyciem energii
wysokiej czestotliwosci (RF)

Zabieg ten polega na kontrolowanym podgrzaniu skory do
temp.65-75°C, przy jednoczesnym chtodzeniu naskorka, w
wyniku czego dochodzi do natychmiastowego Sciagnigcia
tkanki. Metode ta stosuje si¢ w celu zwigkszenia 1losci
kolagenu, poprawy napigcia, jedrnosci 1 sprezystosci skory,
daje ona takze r6znie wyrazony efekt liftingu (podciagnigcie
podbrodka 1 tzw. Chomikow, sptycenie bruzd nosowo

wargowych, uniesienie brwi 1 wygtadzenie czota.



P — S
Wptyw thermage na kolagen jest dwuetapowy 1 mozna go

podzieli¢ na krotkotrwaty efekt natychmiastowy 1 dlugotrwaty-
odlegty.
W wyniku dziatania RF podgrzewa si¢ kolagen, niektore
wigzania krzyzowe rozrywaja si¢ 1 struktura potrojnej helisy
ulega rozwini¢ciu. Kolagen ulega cze¢sciowe) denaturacyi.
Dzigki zachowaniu wigzaniom chemicznym czasteczek helisa
ulega rozluznieniu, ale si¢ nie rozpada natomiast pogrubia 1

rozplata. To skrocenie widkien kolagenowych daje kliniczne

zauwazalne naciagnig¢cie skory tuz po zabiegu thermage.
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Zaleta thermage jest to, ze moze by¢ bezpiecznie
stosowana do odmtadzania ciemniejszych fototypow skory 1
nie naklada ograniczen zwiazanych z pora roku, poniewaz
energia RF nie jest absorbowana przez zaden barwnik, nie
wykorzystuje zjawiska wybidrczej fototermolizy 1 nie uszkadza

naskorka.

Zabieg ten stosuje si¢ na powieki, przy calkowitym
bezpieczenstwie metody 1 przynosi bardzo dobre efekty.

W celu ochrony spojowki 1 gatki ocznej pod powieke zaktada
si¢ plastikowa ostong, a zabieg przeprowadza si¢ z uzyciem
specjalnych koncowek emitujacych energie RF na glebokosci
Imm. Efekty uzyskiwane w tej okolicy daja szerzej otwarte
oczy, zmniejszaja wilgotnos¢ powiek, podciagaja wiszacy fatd
skory powieki gornej 1 wygtadzajg zmarszczki dolnej powieki.



O glebokosci zabiegu 1 planowanym efekcie
terapeutycznym (naciagnigcie skory, wygtadzenie zmarszczek,
lifting, poprawa konturu twarzy) decyduje przede wszystkim
rodzaj koncoéwki ThermaTip, 1lo$¢ dostarczonej energii i

technika prowadzenia zabiegu.
Obecnie stosuje si¢ trzy rodzaje koncowek:

« powierzchowe dostarczajace RF na gleb.1-1,5mm; stosuje si¢
na oczy 1 dtonie

 Srednio glebokie operujace na gleb. 2-3mm; twarz, podbrodek,
szyja

* glebokie pogrzewajace tkanke¢ do 4mm; brzuch, uda, posladki



RIS
e R

Oko 12 miesiecy po zabiegu thermage-
przed(a) i po zabiegu(b)
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Mikrodermabrazja
Jest prostym , nieinwazyjnym zabiegiem polegajacym na
mechanicznym usuwaniu powierzchownych warstw naskorka,
najczescie] warstwy rogowej. W przypadku bardziej
agresywnych terapii zabieg moze siggnac gornych warstw
skory wiasciwej. W efekcie powstajace uszkodzenie naskorka
staje si¢ impulsem do zwigkszenia syntezy kolagenu, daje
sygnal do produkcji komorek, ktorych celem jest zastgpienie
powstatego ubytku nowgq tkanka. Dochodzi do usunigcia
starych, martwych komorek 1w efekcie prowadzi do
odswiezenia powierzchni skory. Dodatkowa korzyscia
wynikajaca ze zmniejszenia grubosci warstwy rogowej jest
tatwiejsza penetracja w glab skory rozmaitych substancii
aktywnych —wit.C, retinoidéw.
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Mikrodermabrazja to prosty i efektywny zabieg
stanowigcy alternatywe 1/lub uzupetienie dla powierzchownych
peelingdow chemicznych czy nieinwazyjnych terapii laserowych.
Moze by stosowana o kazdej porze roku u osob ze wszystkimi
fototypami skory.

Zabieg ten rozswietla 1 ozywia skore, nadajac jej mtodszy i
zdrowszy wyglad. Zaleta tego zabiegu to bezpieczenstwo
terapii, bezbolesnos¢ 1 brak znaczacego okresu rekonwalescencii

dla pacjenta.
Wskazania:
- poziome zmarszczki czola, kurze tapki

- fagodne zmarszczki na skorze catej twarzy, wokof oczu 1 ust
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Wypekianie tkanek mig¢kKkich

Rodzaje wypehiaczy:

pochodzenia zwierzecego:

/ \

wotowy wieprzowy
na bazie kwasu hialuronowego:

. | -

Fortelis hylaform perlane voluma

na bazie Zelu poliakryamidowego

l l

dermalive formacryl
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polimetylmetakrylat
- -~
artecoll meta-crill
na bazie silikonu
. -
Silikon 1000 dermagen
pochodzenia ludzkiego
. ! =
cosmoplast cymetra  alloderm
hydroksyapatyty wapnia
/ | =
atlean radiance coaptite
5was poli-L mlekgwy
new fill sculptra
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Kwas polimlekowy

Jest obecnie drugim co do czgstosci stosowanym wypelniaczem.

Jest syntetycznym zwiazkiem organicznym, ktory od lat
wykorzystywany jest do produkcji nici chirurgicznych wchianianych
implantow wykorzystywanych w chirurgii rekonstrukcyjnej. Zadaniem
tych preparatow jest pobudzenie syntezy kolagenu w tkankach
gospodarza. W pierwszej fazie nastgpuje natychmiastowe wypelnienie
ubytkow pod wplywem wprowadzonej objetosci. Trwa ono krotko i
tkanki ponownie si¢ zapadaja, Nastepnie z czasem, gdy kwas
polimlekowy zamienia si¢ w mlekowy- ten ostatni indukuje produkcje

kolagenu, ktora trwa az do ostatniejczasteczki PLA obecnej w tkance.



Kwas hialuronowy

Jest obecnie najczescie) stosowanym wypelniaczem na
swiecie,. Nalezy do glikozaminoglikanow wystepujacych
naturalnie w skorze 1 stanowiacych podpore dla jej wtokien.
Zapewnia optymalny transport licznych substancji w macierzy
pozakomorkowej, wptywa na ruch 1 funbkcje komorek skory

oraz na rozwoj 1 przebudowe tkanek.



Peeling chemiczny

Sa metoda zmieniajgca powierzchnie skory. Przez
wywotanie kontrolowanego uszkodzenia skory prowadza one
do wymiany czesci lub calosci naskorka 1 moga zapoczatkowac
proces przebudowy kolagenu, wspomagajacy usuwanie
objawow uszkodzenia postonecznego, zmaszczek, zaburzen
pigmentacji oraz zbliznowacen. Peelingi te mozna podzieli¢ na
trzy rodzaje w zaleznosci od glgbokosci wytworzonego przez

peeling zranienia.
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Klasyfikacja chemicznych substancji pilingujacych
Powierzchowne
Bardzo lagodne:
TCA 10-20%
Kwas alfa-hydroksy matej mocy
Kwas beta-hydroksy
Tretynoina
Lagodne:
TCA 20-30%
Roztwor Jessnera

70% kwas glikolowy



Srednia glebokosé:
35-40%TCA
88% fenol (bez opatrunku okluzyjnego)
Zestalony CO, 1 TCA
Roztwor Jessnera | 35%TCA
70% kwas glikolowy 1 35%TCA
Gileboki:
Peeling fenolowy Bakera-Gordona






Pilingi sredniej glebokosci moga by¢ stosowane do
yjednolicenia koloru skory po terapii powierzchniowej laserem
(resurfacingu) obszaréw okolicy oka 1 ust.

Pilingi giebokie poprawiaja wyglad glebokich
zmarszczek, zbliznowacenia potradzikowe oraz wiotkos¢
skory. Jednakze w zwiazku z glebokoscig przenikania oraz
bezposrednim melanotoksycznym dziataniem fenolu, powstaja

hipopigmentacje pozapalne u znacznej ilosci pacjentek.



Dzickuje za uwage ©



