Usuwanie tatuazu
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Metody usuwania tatuazu

s W chwili obecnej nie istnieje jedna,
uniwersalna metoda usuwania tatuazy.
W zaleznosci od wielkosSci tatuazu jego
lokalizacji, sposobu wykonania oraz
uzytych barwnikow zastosowanie
znajduja nastepujace sposoby
leczenia:




* DERMABRAZJA MECHANICZNA -

dermabrazja mechaniczna polega na usunigciu
powlerzchownych warstw skory wraz z
barwnikiem za pomoca urzadzenia z wirujacymi
szczoteczkami lub diamentowa glowica Scierna.
Pozostawiona rana przypomina glebokie otarcie
1 got si¢ w ciagu kilkunastu dni poprzez
napelzniecie naskoérka z lezacych glebiej
przydatkow skory (gruczolow potowych,
lojowych 1 wlosowych) oraz otaczajacej zdrowe;
skory. Ze wzgledu na wysoki odsetek
przypadkow, w ktorych dochodzi do
niecatkowitego usuniecia tatuazu lub
bliznowacenia obecnie dermabrazja stosowana
jest prawie wylacznie do oczyszczania ran w
zapobleganiu tatuazom pourazowym.




USUNIECIE CHIRURGICZNE - wycigcie tatuazu
najlepsze etekty daje w przypadkach niewielkich tatuazy,
ktorych lokalizacja pozwala na pozostawienie nieduzej i
dobrze ukrytej blizny. Usuwanie duzych tatuazy
niezaleznie od przyjetej] metody (wycinanie etapowe,
wycinanie z pokryciem ubytku za pomoca ptata lub
przeszczepu, wyciecie po zastosowaniu rozciagniecia
skory za pomocg ckspandera) prowadzi zawsze do
powstania rozleglych blizn, ktore w wickszosci
przypadkow maja nieestetyczny wyglad. W zasadzie w
chwili obecnej leczenie chirurgiczne tatuazy stosuje sie
wylacznie w przypadkach, w ktorych zawiodta
laseroterapia, a pac]ent lub pacjentka woli rozlegla i
widoczna blizne niz tatuaz. DoS¢ czesto Chlrurglcznemu
wycieciu poddawane sa tatuaze pourazowe 1 tatuaze
amatorskie ze wzgledu na to, ze z reguly barwnik jest w
nich zlokalizowany zbyt gleboko by mogl by¢ usuniety
za pomocyg lasera. W rzadkich przypadkach w zaleznosci
od lokalizacji tatuazu mozliwe jest réwniez jego
catkowite usuni¢cie w trakcie operacjt o charakterze

estetycznym (np. plastyki piersi czy plastyki brzucha)



« KAMUFLAZ - polega na pokryciu
starego tatuazu nowym, wykonanym z
uzyciem barwnikow o odcieniu zblizonym
do koloru skory pacjenta. Metoda ta jest
stosowana rzadko ze wzgledu na to, ze
wytatuowana w taki sposob skora tract
naturalng przejrzystosc 1 w zwigzku z tym
nie wyglada catkowicie naturalnie.




* SALABRAZJA - stosowanie chlorku sodu (soli
kuchennej NaCl) do usuwania tatuazy ma
histori¢ siegajaca czasow starozytnych.
Pierwszym, ktory uzywal soli w tym celu byl
orecki lekarz Aetius praktykujacy okoto 543
roku p.n.e. Mimo dlugiej historii wykorzystanie
salabrazji w leczeniu tatuazy wigze si¢ z wysokim
ryzykiem niecatkowitego ich usunigcia oraz
bliznowacenia. Wedlug raportu Koerbera u 79%
pacjentow poddanych salabrazji doszto do
zbliznowacenia skory a u 59% do odbarwien w
miejscu tatuazu. Obecnie salabrazja nie znajduje
zastosowania w praktyce medycznej. Jest ona
jednak nadal czgsto stosowanym
nieprofesjonalnym, "domowym" sposobem
usuwania tatuazy.




* KRIOTERAPIA - w literaturze fachowej
opisywane sg proby usuwania tatuazy za
pomoca krioterapii (wymrazania cieklym
azotem). Leczente takie wymaga wielu
sesji a jego efekty nie sg generalnie rzecz
biorac satysfakcjonujace, stad tez nie
znalazlo ona szerszego zastosowania.




* SKARYFIKACJA - polega na usuwaniu
tatuazy za pomocsa roztworow stabych
kwasow. Proces ten pozostawia z reguly
widoczne blizny w miejscu dziatania
kwasu. Obecnie metoda ta jest
wykorzystywana jedynie jako
nieprofesjonalny, "domowy" sposéb
leczenia.




* METODY WYKORZYSTUJACE
PROMIENNIKI PODCZERWIENI
(INFRARED COAGULATOR) LUB
INTENSYWNE ZRODELA
PULSUJACEGO SWIATEA
(INTENSE PULSED LIGHT
SOURCEYS) - ze wzgledu na mala
wyb16rczo$¢ emitowane] fali w stosunku
do barwnika tatuazu oraz duzy efekt
termiczny w otaczajacych tkankach
wywolujacy czesto ich oparzenie 1
powstanie blizn, urzadzenia te nie spetnily
pokladanych w nich nadziei




LASEROTERAPIA - laseroterapia wykorzystuje
zjawisko selektywnej fototermolizy polegajace na
niszczentu drobinek barwnika pod wplywem
zaabsorbowanej przez nie energli pochodzacej z
emitowanej przez laser wiazki o odpowiednio dobrane;
dlugosci fali. Niezwykle istotne znaczenie ma wybidrcze
zniszczenie barwnika tatuazu bez uszkodzenia
termicznego otaczajacych go tkanek poprzez dobranie
takiej dtugosci fali, ktéra bedzie w najwickszym stopniu
absorbowana przez czasteczki barwnika o okreslonym
kolorze. Na przyklad stosowane do tatuazy pigmenty o
barwie niebieskiej 1 zielonej najlepiej absorbuja fale o
dlugosci 625-755 nm, pigmenty czerwone fale o
dlugosci 575 nm, czarne pigmenty absorbuja fale o
bardzo szerokim spektrum dlugosci natomiast pigmenty
zolte tylko w niewielkim stopniu pochtaniaja fale o
dlugosci generowanej przez wspolczesne systemy
laserowe. Najczescie] wykorzystywane typy laserow do
usuwania tatuazy w chwili obecnej to:



* - szybkozmienne lasery rubinowe (Q-
switched Ruby lasers): s3
najprzydatniejszymi i najczescie]
stosowanymi laserami do usuwania
zarowno tatuazy protesjonalnych jak 1
amatorskich oraz pourazowych. Najlepsze
efekty kliniczne osiaga si¢ dzieki nim
wobec barwnikoéw niebiesko-czarnych 1
zielonych




* - szybkozmienne lasery
aleksandrytowe (Q-switched
Alexandrite Lasers): wykorzystuje si¢
gléwnie do usuwania tatuazy wykonanych
z uzyciem barwnikow niebiesko-czarnych
1 zielonych




* - lasery barwnikowe (Pigment Dye
Lasers): stosowane sg do usuwania
tatuazy wykonanych z uzyciem
czerwonych 1 pomaranczowych
barwnikow




* - lasery etbowo-Yagowe (ER:YAG
Lasers): sg uzyteczne w usuwaniu tatuazy
zawierajacych pigmenty oparte o tlenki
zelaza lub tytanu




* - lasery argonowe i
dwutlenkoweglowe: ze wzgledu na
termiczne uszkodzenia tkanek jakie
towarzyszg ich uzyctu do usuwania tatuazy
nie s3 wspoliczesnie uzywane w tym celu.




* - szybkozmienne lasery neodymowo-
Yagowe (Q-switched ND:YAG lasers):
ze wzgledu na dlugos¢ emitowanej fali
najlepsze etekty daja w przypadku tatuazy
wykonanych przy uzyciu czarnych
barwnikéw. Sa praktycznie nieskuteczne
wobec barwnikéw zielonych 1
czerwonych.




Opis zabiegu z uzyciem Laser Q-switch Nd:Yag

,,Zableg poprzedzony jest konsultacja z proba laserows kwalifikujaca do zabiegu.
Odczucia w trakcie zabiegu laserem Medlite sa porownywalne do bolu po strzeleniu
gumkao % zwmgku z czym znieczulenie z reguly nie jest wymagane. Po zabiegu
pojawiaja si¢ delikatne powierzchowne, szybkogojace uszkodzenia naskérka. Przed

wyjsciem z gabinetu na skote naktadana jest masc z antybiotykiem i opatrunek. Po

kilku dniach powstate strupki odpadaja odkrywajac zaczerwieniony naskorek. Z
kazdym zabiegiem tatuaz blednie, ale czasami niewielka ilo$¢ barwnika pozostaje w
skorze 1 zarys tatuazu moze by¢ Widoczny.
Istnieje bardzo niewiclkie ryzyko powstania blizn z wyjatkiem przedwczesnego
zrywania strupkow i ewentualnej infekeji (rzadko). Prawie po kazdym zabiegu
usuniccia tatuazu wystepuja czasowo przebarwienia, odbarwienia oraz zmiany w
teksturze skory w miejscu zabiegu. W wickszosci przypadkow zanikaja one w czasie
1-3 lat po zabiegu. W rzadkich przypadkach dochodzi do trwatych zmian, ktore
jednak zazwyczaj sa delikatne, ledwo widoczne 1 tym samym przez pacjentow
akceptowane.

Usuwanie tatuazy w jednym zabiegu jest przewaznie niemozliwe. Liczba
koniecznych zabiegbéw zalezy od:

*  koloru lub ilosci wystepujacych kolorow tatuazu,

*  wielkosci, gestosci "upakowania" barwnika,

* typu barwnika,

e glebokosci tatuazu,

*  koloru skory

e indywidualnej reakcji na laser (rola ukladu immunologicznego);

Tatuaze amatorskie Wymaga]q do calkownego wzglednie 90%o- -0 usuniecia 4-5 zabiegow.
Profesjonalne tatuaze, ktore zazwyczaj cechuje duza gestosc i silne pigmenty
wymagajq ok. 6-8 zablegow Pomiedzy zabiegami powinna byc¢ 6-8 tygodniowa
przerwa, podczas ktore] rozbite drobinki barwnika sa wchlaniane przez organizm, co
uwidacznia si¢ stopniowym rozjasnianiem tatuazu. Czas trwania zabiegu zalezy od
rozmiaréw tatuazy i moze wnosi¢ od 5 do 60 minut.




Zalecenia pozabiegowe:

* zakaz zdrapywania strupkow,

* mycie mozliwe dzien po zabiegu,
e nawilzanie/natluszczanie,

e stosowanie filtrow p/stonecznych (SPF
50);




Mozliwe efekty uboczne:
e niecatkowite usuniecie barwnika,

* zmiana koloru tatuazu (gf. makijaz permanentny
— stosowanie barwnikow metalicznych),

* zaburzenia barwnikowe (odbarwienia i
przebarwienia),

* blizny 1 bliznowce (u 0s6b predysponowanych),

* zmiany tekstury skory (efekt bibutki) — z reguly
cofaja si¢ w ciagu 1-3 lat,

* infekcje bakteryjne,

* reakcje alergiczne;



Przeciwwskazania:

* sktonnosc¢ do powstawania blizn (gf.
przerostych, keloidow),

* choroby tkanki faczne) w wywiadzie,

* terapia doustng izotretinoing i okres do 3
miesiecy od zakonczenia terapil,

* bardzo duza powierzchnia tatuazu,

* ciemne fototypy skory; ,,

(zr6dto http:/ /www.laser-medica.szczecin.pl/usuwanie-tatua%C5%BCu/)




Generalnie niezaleznie od typu uz'ytego lasera do usunigcia tatuazu
zazwyczaj konieczne jest kilka sesji w kilkutygodniowych odstepach
czasu. Trzeba si¢ rowniez liczy¢ z tym, ze w zalezno$ci od rodzaju uzytych
do wykonania tatuazu barwnikow oraz glebokosci na jaka zostaty
wprowadzone (im glebiej tym trudniej je usunac) w czesci przypadkow
zamiast calkowﬂego usuniecia tatuazu osiaga si¢ jedynie zmniejszenie
intensywnosci jego kolorow lub co gorzej rozmycie konturéw.

Mimo, ze zdolnosc¢ szybkozmiennych laseréw do precyzyjnego niszczenia
drobinek barwnika bez termicznego uszkodzenia okolicznych tkanek
zrewolucjonizowalo usuwanie tatuazy, leczenie takie nie jest wolne od
mozliwosci wystapienia powiktan. Do najczestszych naleza: przejsciowe
lub rzadziej trwate odbarwienia lub przebarwienia skory w miejscu po
tatuazu, zmiany jej tekstury lub nawet bliznowacenie. Ryzyko powiktan
jest quksze u 0s0b o ciemniejszej karnacji ze wzgledu na
konkurencyjne w stosunku do wigkszosci barwnikéw tatuazu pochlanianie
wiazki laserowej przez naturalny pigment skory - melanine. W przypadku
tatuazy wykonanych z uzyciem barwnikow o rdzawych lub bardzo jasnych
odcieniach (r6zowy, jasnobrazowy) istnieje rowniez ryzyko ich
nieodwracalnego sciemnienia pod wplywem dzialania lasera. Ponadto u
bardzo niewielkiej liczby pacjentow po probach usunigcia tatuazy za
pomocyg lasera moga wystapi¢ odczyny uczuleniowe wywolane
substancjami uwalnianymi podczas rozpadu czasteczek barwnika.
Niezaleznie od przedstawionych powyzej wad laseroterapii jest ona
obecnie powszechnie uwazana za najlepszy sposob usuwania
tatuazy. Dotyczy to zwlaszcza tatuazy profesjonalnych, ktére w
przeciwienstwie do tatuazy amatorskich 1 pourazowych charakteryzuja si¢
rownomiernym stosunkowo plytkim rozmieszczeniem barwnika w skoérze



e Tatuaz na ramieniu przed 1 po 10 sesjach laseroterapii za pomoca
szybkozmiennego lasera Nd:Yag,,

(Chirurgia plastyczna Linea Corporis
http://www.lineacorporis.pl/centrum_wiedzy/biblioteka/prawie_wszystko _co_nalezy wiedzi
ec_o_tatuazu_zanim_sie_go_wykona_a_potem_usunie/)

*Przyktadowe efekty (ze
strony
http://www.solmed.com.pl/
usuwanie_tatuazy.html)




e Pr ZYkladOWC efekty (ze strony www.conbio.com)







Zrédta:
*  http://www.laser-medica.szczecin.pl/usuwanie-tatua%C5%BCu/

*  http://www.lineacorporis.pl/centrum_wiedzy/biblioteka/prawie_wszystko_co_nale
zy_wiedziec_o_tatuazu_zanim_sie_go_wykona_a_potem_usunie/

*  http://www.solmed.com.pl/usuwanie_tatuazy.html




Dziekuje za uwage




