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W medycynie laser CO2 wykorzystywany
jest od 1964 roku, ma on najszersze
wskazania do stosowania w praktyce

dermatologicznej. Laser emituje wiazke

niewidzialnego dla oka Swiatta o
dtugosci fali 10 600 nm, ktéra
pochtaniana jest przez wewnatrz-

i zewnatrzkomorkowa wode. Kiedy
energia lasera jest absorbowana przez
uwodniona tkanke, dochodzi do jej
odparowania i wytworzenia w tym
miejscu strefy koagulacji, dzieki czemu
w trakcie zabiegu nie wystepuje
krwawienie.




Wielkos¢ obszaru koagulacji zalezy
od czasu trwania pojedynczego
impulsu lasera i jest ona minimalna
przy czasie krotszym niz 1
milisekunda. Nowoczesne lasery
CO, wyposazone w funkcje
superpuls i ultrapuls pracuja
w trybie impulsowym,
O czasie trwania pojedynczego
impulsu w mikro- i
nanosekundach.
Dzieki temu nie wystepuje
uszkodzenie termiczne
otaczajacych tkanek, a proces
~ gojenia jest niemal
bezbliznowy.




Wskazania do zabiegu

» wtokniaki,

» naczyniaki rubinowe,

» brodawki wirusowe (“kurzajki”),

» brodawki narzadow ptciowych

» niektdre znamiona barwnikowe (tzw.
pieprzyki),

» tatuaze,

» niektore blizny,

» inne narosSla skorne;




Przeciwwskazania do zabiegu

- aktywna infekcja w obrebie leczonej zmiany
(bakteryjna lub wirusowa, np. opryszczka),

- sktonnosc do keloidow lub blizn
przerostych (aczkolwiek laserem CO, moga
byc tez leczone blizny);

Nie ma przeciwwskazan do wykonania
zabiegow u dzieci, kobiet ciezarnych (jesli
jest koniecznosSc¢ wykonania zabiegu), w
przypadku skory opalonej, poniewaz
chromoforem dla tego lasera nie sa barwniki
skory (melanina i hemoglobina), a woda.




Etapy zabiegu

1. Znieczulenie - miejscowe podanie
srodskorne lub podskorne

preparatu znieczulajacego.

Jest to najmniej przyjemny etap
zabiegu, szczegolnie gdy
zmiany chorobowe lokalizuja

sie w miejscach dobrze unerwionych
(rece, stopy, okolice ptciowe). W
przypadku bardzo powierzchownych
hielicznych zmian (np. brodawki
ptaskie, naczyniaczki rubinowe) nie
jest konieczne - wowczas w trakcie
zabiegu odczuwa sie
ciepto i delikatne
pieczenie.




2. Odparowanie wiazka swiatta laserowego
- w zaleznosci od gtebokosci i wielkosci
zmiany chorobowej moze byc¢
wykonywane przy uzyciu réoznych trybow
pracy lasera (normalpuls, superpuls lub
ultrapuls). W zetknieciu z uwodniona
tkanka chorobowa dochodzi do jej
bezkrwawego odparowania. Miejsce po
odparowaniu nastepnego dnia pokrywa sie
powierzchownym brazowym strupkiem.




Znamie policzka przed zabiegiem

Znamie policzka zaraz po
zabiegu laserem CO2




3. Gojenie i pielegnacja domowa - ranki po
zabiegu mozna myc woda z mydtem,
powinno sie takze dezynfekowac je
preparatem spirytusowym. W przypadku
wiekszych ran zaleca sie zaktadanie plastra z
opatrunkiem przepuszczajacym do nie;
powietrze. Jesli jest taka koniecznosc,
powierzchowne strupki na twarzy i szyi
mozna pokry¢ makijazem. Proces gojenia
trwa od kilku dni do 3-4 tygodni.




BezposSrednio po wygojeniu ranek nie nalezy
opalac¢ w tych miejscach skory ze wzgledu na
ryzyko przebarwien swiezo utworzonego
naskorka.




Zalety laseroterapii CO,:

1. Zabieg prosty, krotki, bezbolesny, z reguty
jednorazowy.

2. Brak uszkodzenia otaczajacych tkanek.

3. Niek+opot|iwy proces gojenia - zabieg nie
wy+acza z zycia towarzyskiego i zawodowego,
nie trzeba nosi¢ opatrunku, mozna sie myc i
uzywac kosmetykow.

4. Dobry efekt kosmetyczny.

5. Brak mozliwosci zakazenia zottaczka i
wirusem HIV - zabieg wykonywany metoda
bezkontaktowa.

6. Wysoka skutecznosc terapeutyczna

/. Relatywnie niski koszt zabiegu.



