


Brew obiegowej opinii, rozstepy nie sg
tylko problemem ciezarnych kobiet.
Badania wykazujg, ze zagrozeni sg nimi
ci wszyscy, ktorych nadnercza
produkujg zwiekszone ilosci kortyzolu -
hormonu stresu. Kortyzol
produkowany jest w nadmiarze takze
w okresie dojrzewania, podczas cigzy
oraz W czasie nadmiernego tycia.



Lepiej zapobiegad, niz leczyé
Jesli twoja mama ma rozstepy,
istnieje prawdopodobienstwo, ze |
ty mozesz miec€ z nimi w przysztosci
ktopot. Ryzyko ich pojawienia
mozesz zminimalizowac stosujac
sie do zasad: unikaj "cudownych"
diet i czestych wahan wagi.



http://kobieta.interia.pl/news/lepiej-zapobiegac-niz-leczyc,1098488

Btyskawiczna utrata kilogramow
wyraznie zmniejsza napiecie skory,
CO sprzyja powstawaniu rozstepow.
Czeste wahania wagi powodujg, ze
skora raz sie rozcigga, raz kurczy, w

efekcie czego traci swoj3
elastycznosc i odpornosc.



Gdy hormon stresu gromadzi sie we krwi
w zbyt duzych ilosciach, zaczyna
uposledzac funkcjonowanie fibroblastow,
czyli komorek odpowiedzialnych za
produkcje biatek kolagenu i elastyny, ktore
nadajg skorze wytrzymatosc na rozcigganie
| elastycznosc. Zdrowe wtdkna kolagenu s3
niebywale wytrzymate i praktycznie nie do
przerwania.



Jesli jednak zostang wytworzone przez

uszkodzone fibroblasty, stajg sie stabe

| kruche. Podczas mocnego rozciggania
sie skory, ktore ma miejsce np.

w przypadku gwattownych wahan
wagi, zamiast rozciggac sie - pekaja,
czego efektem sg wtasnie rozstepy.
Bywa, ze w momencie ich tworzenia

sie skora swedzi lub piecze. Najczesciej
jednak atakujg po cichu.



Rozstepy uktadajg sie prostopadle do
kierunku rozciggania skory. U kobiet
zwykle "wyskakuja" na biodrach,
udach i piersiach. Mezczyznom
pojawiajg sie w okolicy krzyzowo-
ledzwiowej, a przy intensywnych
treningach na sitowni - takze

w obszarze obreczy barkowej. =*




W fazie poczatkowej rozstepy wygladaja
jak rozowe lub fioletowe prazki. Na tym
etapie mozna je skutecznie likwidowac.

/ czasem ulegajg rozjasnieniu, przy
kolor biatawy i mozna je wyczu¢

oierajg

orzy

dotyku. Na tym etapie nie ma mozliwosci

zlikwidowania ich w zupetnosci, ale

mozna

sprawic, by przybraty barwe otaczajgcej
skory, w efekcie czego przestang rzucac sie

W oczy.



LD

“Kiedy maja rézowe lub fioletowe
zabarwienie mozna zastosowac
"terapie szokowg" w postaci
kosmetykéw. Preparaty przeciw
rozstepom rozjasniajg powstate blizny
oraz pobudzajg powstawanie nowych
witokien kolagenu i elastyny. Najlepsze
rezultaty beda z masazem na
kosmetyku w miejscach objetych
rozstepami, dwa razy dziennie przez
kilka minut.




Biato-pertowe rozstepy to
powazniejsze wyzwanie. Nie usunie ich
nawet najdrozszy specyfik. Oprécz
kosmetykow, ktére beda petnic tu
jedynie role wspomagajaca, potrzebna
jest fachowa pomoc w gabinecie
dermatologii estetycznej. Leczenie
biato-pertowych rozstepow jest
niestety dosc¢ kosztowne i dtugotrwate,
ale efekty s3 niezwykle zadowalajgce.



Dzisiejsza medycyna i dermatologia
dysponujg catg gamg zabiegow, ktore
Sprawiajg, ze rozstepy stajg sie
niewidoczne. Co nie znaczy, ze znikaja.
Nadal bedg wyczuwalne przy dotyku.
Kazdy z wymienionych zabiegow
mozna wykonac dopiero po
wczesniejszej konsultacji
z dermatologiem, ktéry dobierze
odpowiedni rodzaj kuracji i okresli
optymalng liczbe zabiegow.



Rodzaje zabiegow:



Mikrodermabrazja
Podczas zabiegu pociera sie
zewnetrzne warstwy skory przy
uzyciu krysztatkdw diamentu.




Mezoterapia
Zabiegi polega na dosc¢ gtebokim
ostrzykiwaniu rozstepow substancjami
stymulujgcymi otaczajgcq skore do
produkcji kolagenu i elastyny (z reguty jest
to kwas salicylowy i krzemionka
organiczna), co daje efekt lepszego
napleua skory i zmniejszenia samych
rozstepow.



http://www.stylistka.pl/mezoterapia-beziglowa-piekno-bez-skalpela/zdjecie/7838/

Drobne rozstepy stajg sie niewidoczne
juz po 4 zabiegach. Zabiegi wykonuje
sie raz w tygodniu przez 8 tygodni,

a hastepnie 1 raz w miesigcu przez 6
m-cy. O dalszym leczeniu decyduje
lekarz biorac pod uwage indywidualne
efekty osiggane u danego pacjenta.



Peelingi chemiczne z kwasem
tréjchlorooctowym (TCA)

Kwas TCA jest najbardziej
rozpowszechniong substancjg ztuszczajaca.
Efektem jego stosowania jest wyrazne
odmtodzenie skéry, rozjasnienie skory
| likwidacja przebarwien, natomiast
w przypadku zastosowania wyzszego
stezenia kwasu - sptycenie, a nawet zanik

blizn.




W leczeniu rozstepow wykonuje sie
od 3 do 10 zabiegdéw w odstepach
co 4-5 tygodni. Dzieki tej metodzie
uzyskuje sie 70-80% redukcji
rozstepow. Po zabiegu moze
pojawic sie opuchlizna oraz bal.
Przez kilka kolejnych miesiecy skore
nalezy chroni¢ przed stoncem.



Dermabrazja laserowa
Do dermabrazji laserowej, ktora

przeprowadza sie w znieczuleniu
ogolnym, wykorzystuje sie
specjalny laser, ktory odparowuje
uszkodzone tkanki, pozostawiajac
Zywe warstwy skory w nie
naruszonym stanie.



W trakcie zabiegu lekarz przesuwa
gtowice emitujgcag wigzke Swiatta po
rozstepie i ogrzewa go tak dtugo, az

naskorek "wyparuje". Po seansie skora
wymaga kilkunastodniowe;
rekonwalescencji. Dla uzyskania
pozagdanego efektu zwykle wystarcza
jeden zabieg.



