
PLASTYKA  POWIEK



Przed zabiegiem plastyki 

powiek ,pacjent powinien 

zapoznać się szczegółowo z 

następującymi punktami: 

Pacjent powinien zrobić 

szczegółowe badania przed 

zabiegiem, a także pozostać pod 

ciągłą kontrolą lekarza  

prowadzącego.

Powinien zapoznać się z 

listą przeciwwskazań.

Pacjent ma prawo do zapoznania 

się ze wszystkimi możliwymi 

powikłaniami jakie mogą pojawić 

się po wykonanym zabiegu.

Przed zabiegiem, pacjent 

dostaje informacje jak będzie 

wyglądał przebieg plastyki 

powiek i jak powinien 

postępować w okresie 

rekonwalescencji



PLASTYKA   

POWIEK
Plastyka powiek ma na celu usunięcie nadmiaru skóry 

powiek górnych i dolnych oraz tzw. "worków pod oczami".

Dla większości z nas wygląd stanowi ważną zaletę, tak w 

życiu prywatnym, jak i zawodowym. Poprzez poczucie 

atrakcyjności zwiększają się nasze szanse na osiągnięcie 

sukcesu. Operacja ta przeprowadzana jest jednak nie tylko z 

przyczyn kosmetycznych mających na celu poprawę 

wyglądu pacjenta, ale niekiedy jest konieczna dla 

polepszenia funkcji powiek.



NIEZBEDNE BADANIA PRZED 

ZABIEGIEM

Przed samym zabiegiem korekcji powiek niezbędna jest wizyta u 

lekarza specjalisty, który szczegółowo zapozna pacjenta z 

procedurą i leczeniem.

Dodatkowymi badaniami, które pacjent powinien wykonać przed 

zabiegiem są badania laboratoryjne: grupa krwi, morfologia z 

rozmazem, OB, układ krzepnięcia (APTT, INR, PT, wskaźnik 

Quicka).

W przypadku znieczulenie ogólnego również: elektrolity, 

glikemia na czczo, HBs, HCV, EKG dla osób po 50 roku życia.



PRZECIWWSKAZANIA

Nie ma wyraźnych przeciwwskazań do wykonania tego 

zabiegu. 

Natomiast przeszkodą mogą być:

• duszność, 

• zaburzenia krzepnięcia krwi, 

• cukrzyca, 

• niestabilne ciśnienie, 

• nadczynność tarczycy, 

• infekcje ropne skóry 

• anatomiczna budowa oczu pacjenta



PRZEBIEG  ZABIEGU                             

I  REKONWALESCENCJA

Rodzaj znieczulenia: miejscowe lub ogólne.

Czas trwania zabiegu: 30-60 min.

Pobyt w klinice: pacjentki opuszczają klinikę 2-3 godziny po 

zakończeniu zabiegu

Rekonwalescencja: typowe jest wystąpienie obrzęków i okularowych 

zasinień wokół oczu ustępujących wciągu 7-14 dni. Możliwe łzawienie 

lub niewielkiego stopnia pieczenie powiek wciągu 2-3 dni po zabiegu. Nie 

występują natomiast dolegliwości bólowe.

powrót do pracy - po 7-10 dniach w zależności od szybkości ustępowania 

zasinień.

powrót do sportu - jak wyżej.

Kontrole po zabiegu: zdjęcie szwów 3-5 dni po zabiegu. Zalecane są też 

wizyty kontrolne po 1, 6 i 12 miesiącach - nie są one jednak konieczne.



EFEKTY
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