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Tradzik rozowaty
(Rosacea)

Tradzik rozowaty to zmiany o
charakterze rumienia i pajgczkowate
poSszerzenia naczyn witosowatych
(teleangiektazje). Nastepnie
pojawiajq sie czerwone grudki |
krosty, ktorym towarzyszy zwykle
swigd i pieczenie. Wystepuja
wytgcznie na twarzy, najczesciej w
srodkowej czesci. Dotyczg osob w
wieku dojrzatym, czesciej kobiet.



Tradzik rozowaty

= Niekiedy dochodzi do zmian
przerostowych nosa (rhinophyma),
wystepujgcych prawie wytgcznie u
mezczyzn.

s Okresy:

= Rumieniowy

s Grudkowo-krostkowy

s Przerost tkanki tgcznej nosa



Etiologia

= Zaburzenia naczynioruchowe
ZWigzane z uktadem wegetatywnym

= Ltojotok, zaburzenia w sktadzie toju
s Zaburzenia hormonalne

s Zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego, najczesciej
niedokwasnosc soku zotgdkowego

» Drozdzaki (gtownie pityrosporum)



Etiologia

s Demodex folliculorum

Przebieg choroby jest zwykle wieloletni. U
kobiet mogg wystepowac zaostrzenia w
czasie miesigczek, nasilenie zmian
stwierdza sie takze w okresie
przekwitania. W okoto potowie
przypadkow wystepujg powikfania oczne -
zapalenie spojowek, brzegow powiek,
rogowki.
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| eczenie

Ogolne:
Usuwanie czynnikow moggacych miec znaczenie
przyczynowe np. zaburzen hormonalnych

Metronidazol 2x500 mg/24h przez Kilka
tygodni. Leczenie mozna powtarzac z
przerwami

Tetracykliny 1-1.5 g/24h w 2-3 dawkach az do
poprawy, nastepnie 500 mg/24h

Isotretynoina (Izotek) 0,2-0.8 mg/ kg /24h

Witaminy przeciwtojotokowe: PP 1-1,2 g/24h,
B2 18 mg/24h, C 1000 mg/24h



1)

2)
3)
4)
5)
)

/)

Miejscowe

Antybiotyki:

erytromycyna ( Davercin)
kKlindamycyna ( Clindacin zel)
tetracykliny (1-2% sol.)
Metronidazol (1% krem i zel)
Lindan (Jacutin)

Ichtiol (1-10% pasta)

Siarka (1-5% zawiesina)
Rezorcyna (1-3% )
Retinoidy:

Tretynoina (krem Arretin)
Izotretynoina (zel Isotrex)



- Rhinophyma — zabieg chirurgiczny
(Scinanie nozem elektrycznym mas
guzowatych)

. Telengiektazje — laser, elektrokoagulacje
. Zwezenie naczyn — galwanizacja

. W leczeniu tradziku rozowatego nalezy
unikac masci i innych form lekow
zewnetrznych zawierajgcych sterydy.
Poczagtkowa poprawa po zastosowaniu
tych preparatow jest zwykle krotkotrwata,
a hawroty choroby po takim leczeniu sq

czestsze , o wiele bardziej nasilone i
trudniej poddajqce sie dalszej terapi.



Osoby chorujace na tradzik rozowaty powinny
unikac nastoneczniania skory twarzy. Stad
koniecznosc stosowania preparatow.
zawierajgcych filtry przeciwko promieniowaniu
UVA i UVB o wysokiej numeracji (20 lub wiecej).
Masci lub kremy z filtrami nalezy stosowac w
kazdy stoneczny dzien (takze zimag), przed
kazdorazowym wyjsciem z domu. Zmiany w
tradziku pogarszajq sie zarowno w upalng, jak i w
mrozng lub wietrzng pogode. Zle tolerowane sg
nagte zmiany temperatury otoczenia. Nie nalezy
oczywiscie korzystac z opalania w solarium ani z
sauny.

Chorzy z tradzikiem rozowatym powinni unikac
jedzenia bardzo zimnych lub bardzo ﬁoracych
potraw, pikantnych przypraw, ostrych serow
EICIa mocnej herbaty i kawy oraz alkoholu w
azdej postaci. Wszystkie wymienione czynniki
nasilajg i tak juz zaburzong gre naczyniowo-
ruchowgq i zaostrzajq przebieg choroby
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