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Nazwa ginekomastia pochodzi
Z greckiego ,,gyne”, co oznacza
kobieta i ,,mastos” - piers, czyli
kobiece piersi. Ginekomastia
wystepuje dosc czesto i dotyczy
jednej lub obu piersi. Wystepuje ona
w okresie pokwitania u mtodych
chtopcow jak i w okresie przekwitania
U mezczyzn w starszym wieku.
W obu tych przypadkach mamy
do czynienia z rozrostem tkanki
gruczotowej.




Rozrost tkanki ttuszczowej
towarzyszacy otytosci moze byc
przyczyng ginekomastii w kazdym
wieku. Istnieje tez ginekomastia
towarzyszaca wielu chorobom
genetycznym jak zespot Klinefeltera
czy hypogonadyzm ptciowy,
chorobom endokrynologicznym, jak
rowniez poalkoholowej marskosci
watroby




Hyperplazja, czyli tagodny rozrost
tkanki gruczotowej polega na

umiarkowanej proliferacji przewodow
wyprowadzajacych gruczotu
piersiowego
i rozroscie jego tkanki wtoknistej.
Uwaza sie, ze czynnikiem stymulujacym
tego rodzaju procesy sg krazace we
krwi estrogeny lub substancje
estrogenopodobne.




Zabieg redukcji piersi jest szczegolnie
pomocny dla mezczyzn, u ktérych
rozrost piersi stanowi defekt
kosmetyczny.

Podczas zabiegu usuwa sie tkanke
ttuszczowa oraz tkanke gruczotowg
piersi, a w ekstremalnych
przypadkach konieczne jest rowniez
wyciecie nadmiaru skory.
Dzieki temu uzyskuje sie jedrng
i prawidtowo uformowang klatke
piersiowa.




Wskazania

Zabieg leczenia ginekomastii moze
byc przeprowadzony u zdrowych
i emocjonalnie zrownowazonych
mezczyzn w kazdym wieku.
Najlepszymi kandydatami sg
mezczyzni, ktorych skora piersi jest
jedrna i elastyczna.




Zabieg operacyjny jest przeciwwskazany
u mezczyzn otytych, z duzg nadwaga,
u ktorych leczenie powinno rozpoczac sie od
wprowadzenia ¢wiczen fizycznych i utraty wagi.

Poza tym zabiegu nie przeprowadza sie
u mezczyzn naduzywajacych alkohol,
oraz stosujacych leki, w tym gtownie anaboliki.
Te ostatnie stanowia jedng z przyczyn
powstawania ginekomastii. W takich przypadkach
zaleca sie odstawienie uzywek i czesto po okresie
kilku tygodni zauwaza sie zmniejszenie wielkosci
piersi bez koniecznosci ingerencji chirurgicznej




Powiktania

Jezeli zabieg redukcji piersi przeprowadzany
jest przez wykwalifikowanego chirurga,
powiktania zdarzaja sie niezwykle rzadko.
Wystepowac moga: infekcja, uszkodzenia skory,
nierownosci powierzchni, krwawienie oraz
gromadzenie sie ptynu w miejscu operowanym.
Jezeli asymetria piersi jest znaczna nalezy
przeprowadzic kolejny zabieg korygujacy
nadmiar tkanek. Czesto natomiast zdarza sie
przejsciowa utrata czucia brodawki sutkowej
lub odczuwalne jest jej zdretwienie. Objawy te
najczesciej ustepuja w ciagu roku.




Konsultacja medyczna

Podczas wstepnej konsultacji nasz chirurg zbierze
doktadny wywiad oraz przeprowadzi badanie piersi.
W ten sposob bedzie mozliwe wskazanie przyczyn
ginekomastii takich jak:
uszkodzenie watroby, stosowanie lekow
estrogennych, czy anabolikow. Jezeli przyczyna
ginekomastii nie zostanie wyjasniona, chirurg moze
skierowac Cie na badania specjalistyczne.

W niektorych przypadkach chirurg moze zalecic
rowniez wykonanie badania ultrasonograficznego
lub mammografii. Wszystko po to, by wykluczyc
obecnosci raka piers, choc zdarza sie
to niezwykle rzadko.




Wyzej wymienione badania

pozwalajg ocenic takze sktad

tkanek gruczotow piersiowych.
W ten sposob doktadnie wiadomo,
czy przewaza tkanka gruczotowa,

czy ttuszczowa i jaka technika

zabiegu powinna zostac
zastosowana.




Zabieg operacyjny

Zabieg chirurgiczny przeprowadzany jest
zwykle w znieczuleniu ogolnym i trwa okoto
pottorej godziny. Po zabiegu nalezy
pozostac w klinice jedna dobe




Gruczot piersiowy w ginekomastii
zbudowany jest z tkanki gruczotowej
i ttuszczowej. Postepowanie chirurgiczne
uzaleznione jest od przewagi jednej z nich.

W przypadku przewagi tkanki ttuszczowej
wystarczy usunac nadmiar tkanki poprzez
jej odessanie. Jednak gdy przewaza tkanka
gruczotowa zabieg powinien polegac na
chirurgicznym usunieciu catego gruczotu. W
tym przypadku liposuction, czyli usuniecie
samej tkanki ttuszczowej, jest
nieskuteczne.




Obecnie dzieki rozwojowi chirurgii
estetycznej, zabieg chirurgicznego leczenia
ginekomastii polega w pierwszym etapie na

odessaniu tkanki ttuszczowej, a kaniule
wprowadza sie najczesciej z ciecia w fatdzie
podpiersiowym. Gdy jednak po zastosowaniu
liposuction nadal wyczuwalne jest pod
otoczka zgrubienie stanowiace tkanke
gruczotowa, zabieg poszerza sie 0 jej
wyciecie. Wykonuje sie wowczas ciecie
w fatdzie podpiersiowym, pod pachg lub na
granicy otoczki i skory otaczajacej i usuwa
nadmiernie rozrosniety gruczot.




W przypadku duzych, obwistych
piersi zachodzi koniecznosc
wyciecia nadmiaru skory
i przesuniecia otoczki ku gorze.
Te plastyke wykonuje sie niezwykle
rzadko, gdyz podczas liposuction
skora ulega najczesciej znacznemu
obkurczeniu poprzez pobudzenie
jej wtokien elastycznych.




Czasami po zabiegu pozostawia sie
dreny wyprowadzone poprzez osobne
naciecia skorne w celu odsysania
zbierajacego sie ptynu tkankowego.
Po zamknieciu rany szwami zaktada sie
opatrunek uciskowy.

Po zabiegu usunieta tkanke gruczotowa
poddaje sie badaniu
histopatologicznemu w celu
wykluczenia zmian nowotworowych.




Okres rekonwalescencji

Niezaleznie od techniki zabiegu, wyciecia
czy odsysania, przez kilka dni mozesz odczuwac
pewnego rodzaju dyskomfort.

Dla wyeliminowania dolegliwosci bolowych
chirurg przepisze Tobie leki przeciwbolowe.

Przez pewien czas obszar operowany bedzie
opuchniety i mogg byc widoczne siniaki.

W celu zminimalizowania opuchniecia zalecane
jest noszenie przez okres 4 tygodni specjalnego
stroju uciskowego (kamizelki).
Opuchniecie zwykle mija po kilku tygodniach.




Wazne jest by powrocic do normalnego
zycia i funkcjonowania jak
najszybciej.

Do pracy mozna wrocic zwykle jeden
do dwoch dni po operacji.

Szwy skorne usuwane sg po tygodniu




Cwiczenia fizyczne i zajecia sitowe
przeciwwskazane sg przez okres czterech
tygodni. Zwykle po miesigcu mozna wrocic
do normalnego funkcjonowania i aktywnosci.

Nalezy pamietac rowniez by nie eksponowac
blizn na stoncu przez szesc miesiecy, gdyz
promieniowanie stoneczne moze pozostawic
trwate przebarwienia skorne. Jezeli nie
mozesz uniknaC promieniowania zalecamy
stosowanie kremow z filtrem




Zabieg chirurgiczny w leczeniu
ginekomastii poprawi stan i ksztatt
piersi oraz Twoje samopoczucie,

lecz nie spowoduje, ze klatka
piersiowa bedzie wygladata idealnie.
Przed zabiegiem musisz dobrze
przemyslec swoje oczekiwania
i skonfrontowac je z naszym
chirurgiem.




