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Wielu ludzi cierpi z powodu
nadmiernie nagromadzonej tkanki
ttuszczowej w niektorych czesciach
ciata, jak n. p. biodra, uda, brzuch
| posladki. Zbednego ttuszczu tatwo

mozna sie pozbyc za pomocy jednej z
kilku metod liposukcii.



Liposukcja jest zabiegiem, ktdry polega na
rozbiciu i usunieciu okreslonych zbytecznych
zasobow podskdrnej tkanki ttuszczowej w celu
korygowania konturéw i ksztattow jednego lub
kilku miejsc ciata.

Usuniecie ttuszczu odbywa sie za pomoca
specjanej metalowej kaniuli, ktora wezem
potgczona jest z przyzgdem wytwarzajgcym
podcisnienie i odsysajgcym zbyteczny ttuszcz z
problematycznych partii ciata.




Odsysajgca kaniula jest wprowadzana do ciata za pomoc3
krotkich, maksymalnie kilkucentymetrowych naciec,
ktore w wiekszosci przypadkoéw sg wykonywane w
naturalnych zagieciach skory tak by po zagojeniu sie, byty
jak najmniej widoczne. Metoda ta moze by¢
wykorzystywana w celu modelowania przede wszystkim:
brzucha, bokow, posladkéw, ud, kolan, gornych czesci
ramion, brody, policzkéw i szyi.

jest wskazana w przypadku checi usuniecia
zasobow ttuszczowych z tzw. problematycznych partii
ciata, z ktorych pozbycie sie ich nie jest mozliwe innymi
metodami np. cwiczeniami czy dietg. Podkresli¢ nalezy, ze
liposukcja nie jest polecana u pacjentow ze znaczng
nadwagg czy otytosci.



Sg dwie podstawowe metody liposukcji:

sucha i mokra (réznica jest uzycie ptynow podczas
zabiegu). W zaleznosci od typu urzadzenia i kaniuli,
mozemy tez liposukcje podzieli¢ na

klasyczng, wibracyjng, ultradzwiekowg, i laserows.
Niezaleznie od typu, wszystkie metody zabiegowe
polegajg na odessaniu rozbitej tkanki ttuszczowej za
pomocg cienkiej rurki zwanej kaniula.

Kaniula wprowadzona jest pod skore a wykorzystujac
podcisnienie umozliwia usuniecie nadmiernego,
zbytecznego ttuszczu.



LIPOSUKCJA KLASYCZNA

Metoda sucha: Przy tej metodzie nie dochodzi
do wstrzykiwania pod tkanke ttuszczowg ptynu -
stad tez nazwa. Technika ta wymaga uzycia
wyzszego podcisnienia, czego efektem moze by¢
wieksza strata krwi, uszkodzenia tkanek a w
konsekwencji wyrazniejsze nierdbwnosci na
skorze.

Obecnie metoda ta uwazana jest za przestarzata
| stosowana jest rzadko.




Metody mokre:

Polegajg na wstrzykiwaniu do warstwy podskornej ptynu.
Poszczegdlne metody mokre roznig sie od siebie w
zaleznosci od sktadu i ilosci uzytej cieczy.

Roztwor sktada sie z ptynu fizjologicznego (chlorek sodu),
adrenaliny (zwigzek powodujacy obkurczanie sie naczyn
krwionosnych), oraz w niektorych przypadkach z

Metoda ta umozliwia prostsze usuniecie ttuszczu bez
zbytecznej utraty krwi natomiast zawarte anestetyki
dziatajg znieczulajgco i przeciwbolowo w trakcie i po
operacji. Wstrzykniety ptyn pomaga takze
minimalizowac ilos¢ wysiekow po operac;ji.



Metoda Wet (prosta mokra technika).

Objetos¢ wstrzykiwanego ptynu jest mniejsza niz
objetosc¢ przewidywanego ttuszczu do odessania,
zazwyczaj jest to 200 - 300 ml ptynu.

Metoda Super - Wet.

Objetosc¢ wstrzykiwanej cieczy jest tu podobna do
objetosci odsysanego ttuszczu. Metoda ta jest
zblizona do techniki tumescent, z t3 roznicg, ze w
tym przypadku w roztworze ptynu nie sg zawarte
anestetyki lub tylko w matych ilosciach.



Tumescent technika

Polega ona na wprowadzeniu pod skore duzej ilosci
ptynu, za pomoca 12 centymetrowej igty ktora jest
potagczona ze zbiornikiem na ptyn. Ptyn jest powoli
napuszczany do pola zabiegowego za pomocg pompki,
ktora chirurg manipuluje noga, w ten sposob
kontrolujgc przeptyw cieczy.

Ptyn tumicencyjny zawiera w swoim sktadzie preparat
miejscowo znieczulajacy najczesciej lidokaine.

Dzieki temu mozliwe jest wykonanie zabiegu bez
koniecznosci znieczulenia ogdlnego.



W tej metodzie mogg byc¢ stosowane rozne
kaniule. Jej zaletg jest mozliwosc¢ uktadania
pacenta w roznych pozycjach - poniewaz zabieg
jest prowadzony w miejscowym znieczuleniu.
Pacjent w czasie zabiegu moze np. podniesc
conczyne do gory a w niektorych przypadkach
stangcC sie na nogi. Dzieki temu czesc¢ tkanki
ttuszczowej moze byC odessana w pozycji
stojgcej co umozliwia poprawic i udoskonalic
efekt koncowy.




We wszystkich metodach liposukcyjnych
istothg kwestia
jest srednica stosowanych kaniuli.
Szersze kaniule co prawda umozliwiaja

odsysanie wiekszej ilosci ttuszczu skracajgc czas
trwania zabiegu, ale tez powodujg powstanie

wiekszych nieréwnosci i nieregularnosci.
Dlatego tez powszechniej stosuje sie kaniule o

mniejszej Srednicy poniewaz sg uwazane za
delikaniejsze






Liposukcja wibracyjna
PAL (Power - assisted liposuction)

Metoda ta charakteryzuje sie zastosowaniem wibracyjnej
kaniuli, ktdra porusza sie delikatnymi ruchami w zasiegu
0,5-1mm. w przdéd i w tyt. Kaniula potagczona jest z
urzgdzeniem wytwarzajacym niezbedng energie. Jest to
metoda pozwalajgca na fatwiejsze przenikniecie tkanki
ttuszczowej w czesciach ciata zawierajgcych wiekszg ilosc
tkanki tgcznej jak np. posladki czy plecy. W efekcie
koncowym odsysana powierzchnia jest bardziej regularna-
miejsce przejscia odessanego a nieodessanego obszaru
jest bardziej gtadkie. Metoda ta stosowana tez jest przy
powtornych zabiegach liposukgji



Kliniki najczesciej wykorzystujg tu urzadzenie Vacuson LP
60, ktore sktada sie z wibracyjnej kaniuli, czesci
filtrujacej roztwor oraz przyrzadu odsysajgcego. Obecnie
wedtug opinii wiekszosci specjalistow metoda ta
(wibracyjna kaniula) w potgczeniu z technika tumescent
(w miejscowym znieczuleniu) jest najefektywniejszg i
nabezpieczniejszg metoda liposukcji.



Instrumenty i narzedzia uzywane podczas liposukci

Pompa infiltracyjna: jest potgczona z systemem wezy
wiodgacych roztwor pod skore.

Przyrzad odsysajacy: jest potgczony z kaniulg liposukcyjng,
umozliwia wiasciwe odsysanie ttuszczu. Oba te urzadzenia
mogag byc¢ potgczone w jedno np. Vacuson LP 60, ktore
wytwarza energie wibracyjng dla kaniuli.

Kaniule liposukcyjne: mogg miec srednice od 2 - 4 mm. (w
niektorych przypadkach i 6 mm.), rozne dtugosci oraz
ksztatty. Koncowki kaniuli mogg by¢ zaokraglone lub w
ksztatcie tepego dtuta. Kazdy typ kaniuli ma swoje
zastosowanie w zaleznosci od typu zabiegu i metody. Istniejg
takze kaniule wibracyne, wytwarzajgce ultradzwieki lub
swiatto laserowe.



Naczynia i pojemniki na odsysany ttuszcz: sg przejrzyste,
aby mozna byto kontrolowac ilos¢ odessanego ttuszczu
oraz ewentualne domieszki krwi.



Operacja w zaleznosci od rozleglosci, typu znieczulenia,
ilosci usuwanej tkanki ttuszczowej trwa od godziny do
pieciu godzin. Przed operacjg na ciele pacjenta
wyznaczane sg miejsca liposukcji.

Oznaczanie odbywa sie w pozycji stojgcej po to aby byto
widac wtasciwie anatomiczne ksztatty i roztozenie tkanki
ttuszczowej. Na sali operacyjnej lub w warunkach
ambulatoryjnych oznaczone miejsce na ciele pacjenta
jest doktadnie dezynfekowane i zabezpieczone
sterylnymi chustami, aby nie doszto do infekcji.






Do miejsca przygotowanego do liposukcji wprowadzany
jest roztwor (z wyjatkiem suchej techniki). Sktad ptynu
jest uzalezniony od metody zabiegowej: ze srodkiem
miejscowo znieczulajacym w metodzie tumescent, a
bez niego ale w narkozie w wet technice. Roztwor jest
aplikowany z butli infuzyjnej, ktora potgczona jest
systemem rurek z igtg. Aby caty obszar byt rownomiernie
wypetniony ptynem, igta jest wbijana pod skore
kilkakrotnie. Wpuszczanie cieczy powinno odbywac sie
wolno, aby ciato pacjenta zdgzyto sie przystosowac, oraz
w odpowiedniej iloSci, aby tkanka ttuszczowa mogta byc
odpowiednio odessana. Aplikacja roztworu jest mozliwa
dzieki specjalnej pompie. Zastosowanie miejscowej
anestezji wydtuza czas zabiegu o okoto 40 - 60 min.,
gdyz trzeba czekac az zacznie dziata¢ znieczulenie.



Nastepnym etapem jest najwazniejsza faza liposukcji:

ktora trwa okoto 40 min.
Chirurg wykonuje skalpelem 2 - 3 naciecia w jednym
miejscu odsysania. Przez ciecie ktore ma dtugosc¢ okoto 3
- 6 mm, pod skore wprowadzana jest kaniula, ktorg
bedzie odsysana tkanka ttuszczowa. Ruchy kaniuli
odbywajg sie w kierunku od dotu na gore tak, aby nie
zostata uszkodzona warstwa miesniowa oraz skora.
Ruchy muszg by¢ powolne i delikatne. W czasie trwania
zabiegu kaniule mogg by¢ w zaleznosci od potrzeb
wymieniane. Najtrudniejszg czescig zabiegu jest
odsysanie ttuszczu z okrajow danego obszaru. Odessana
tkanka ttuszczowa, zgromadzana jest z specjalnym
pojemniku.



Ma ona barwe brzoskwiniwa
poniewaz jest zmieszna

z krwig. Chirurg w czasie
trwania zabiegu obserwuje
wyglad zgromadzanego
materiatu oraz barwe,
oceniajac ilos¢ krwawienia.
Pod koniec zabiegu, naciecia
sg zszywane i zabzpieczone
przed infekcjg wyjatowionymi
chustami.




W niektorych klinikach te mate naciecia nie sg szyte, ale
ich okraje sg zblizane specjalnymi stripami, ktore
umozliwiajg wolne wyptywanie resztek

roztworu tumiscencyjnego i ptynu tkankowego. Zaraz po
zakonczeniu zabiegu pacjent jest ubierany w odziez
uciskowg, ktora w niektorych klinikach jest szyta na miare
indywidualnego pacjenta. Dziata ona prfilaktycznie
przeciw obrzekom, komplikacjom zakrzepowo —
zatorowym oraz przyspiesza procesy gojenia. Wyciekanie
ptynow z miejsca liposukcji moze utrzymywac sie od

8 - 10 h. Pacjenci sg zaopatrywani w specjalne podktady,
ktére chronig przed zabrudzeniem. Poprawa efektow
zabiegu czy powtorna liposukcja sg mozliwe najwczesniej
po uptywie 6 miesiecy.



Liposukcja jest wyjatkowo ryzykownym
zabiegiem dla pacjentow z problemami
zdrowotnymi, szczegdlnie z cukrzyca,
chorobami serca, ptuc, niewydolnoscia
krazenia, lub dla tych osob, ktore w
nieodleglej przesztosci przeszty inna
operacje w poblizu miejsca planowanej
liposukgiji.



Po zabiegu z rany odcieka jeszcze czes¢
ptynu infiltracyjnego i ptynu tkankowego.
Ciecze te mogg byc¢ zabarwione krwig, co
nie powinno budzi¢ niepokojow pacjenta.
Po okoto 10 h wyciekanie ptynu powinno
samoistnie ustac. W niektorych klinikach
zaktadane sg na kilka dni specjanie, mate

dreny odprowadzajgce roztwor.



Po liposukcjl




Pacjent ubierany jest w specjalng odziez uciskowg, ktora
ma zabezpieczac przed komplikacjami zakrzepowo -
zatorowymi, obrzekami i poprawiac jakosc skory.
Ubranie uciskowe nie jest zdejmowane z ciata pacjenta
W ciggu pierwszych 24 h. Posiada ona specjalne otwory
pozwalajgce pacjentowi korzystanie z toalety. Po mniej
wiecej dobie moze byc sciggnieta na 1-2 h dziennie

(w razie koniecznosci mozna jg wyprac).

Okres stosowania tej odziezy jest uzalezniony od
doswiadczen danej placowki, najczesciej jednak jest to
okres okoto 2-3 tygodni (wtacznie z nocami).




Kwestig sporng jest wykonywanie po zabiegu masazy, tzw.
watkowania. Niektorzy chirurgowie tego nie polecaja, inni zas
radzg wykonywac masaze 3 x dziennie, masujgc miejsce po
liposukcji okoto 20 sek. specjalnym wateczkiem.

Przy metodzie tumescent pacjent moze juz w 2-3 dobie po
operacji wroci¢ do pracy zawodowe;j.

Natomiast nie poleca sie po zabiegu liposukcji prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Powrét do uprawiania sportow jest
mozliwy dopiero po okoto 2 tyg. po zabiegu. Rana na liposukgji
jest zakryta mniej wiecej 5-6 dni sterylnymi stripami. W
wiekszosci przypadkéw nie jest konieczne stosowanie srodkow
przeciwbolowych po operacji.

Przy ewentualnych dolegliwosciach bélowych wystarczajgce
jest podanie 1-2 tabletek ibuprofenu.




PRZYKtLADY







przed zabiegiem

po zabiegu

przed zabiegiem po zabiegu




PRZED ZABIEGIEM PO ZABIEGU

BRZUCH / BOKI

BRZUCH / BOK! (PRZOD)

BRZUCH / BOKI {TYL)



przed zabiegiem po zabiegu




