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Blizna p ZNna,
ktora zaste b chorobe.
Tworzenie bli cesu gojenia
sie rany, w ktorym Sciwa zostaje
zastgpiona nowa. Typ blizny zalezy od roznych czynnikow.
Wiekszosc blizn nie wymaga specjalistycznego leczenia i
goi sie bez zadnej interwencji. Istniejg jednak blizny
nieprawidtowe, twarde, czerwone, zgrubiate, znacznie
wykraczajgce poza obszar pierwotnego ksztattu i rozmiaru
rany. Stanowig one problem nie tylko estetyczny, ale
przede wszystkim zdrowotny, mogg bowiem powodowac
przykurcze, wywotywac bol i swedzenie



Blizny vkane,
polega |
skorze. M ardzo liczne
0 roznej gtebo tach — punktowe
(jakby wcisniete przez szpilke), ospowate
wieksze zagtebienia o tagodnych brzegach,
zanikowe Dblizny linijne. Blizny zanikowe
wystepujg na twarzy i plecach.
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zapalnych
postac rosngcyc ch guzkow lub
guzow, ktore moga osiggac znaczne rozmiary.
W okresie aktywnym charakteryzuja sie
czerwonym zabarwieniem. Wystepujg u 0sob z
pewng predyspozycja, lokalizujgc sie gtdwnie
na skorze okolicy mostka, grzbietu i ramion;
rzadko na twarzy i szyi.
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Terapia odzaju,
nasilenia zwykle
wieloetapow owania kilku
roznych metod enta. Uzyskiwane
wyniki zalezg od stanu wyjsciowego. W tagodnych i
srednio nasilonych przypadkach stosuje sie tagodniejsze
metody, a uzyskana poprawa moze wynosi¢ 80-100%. W
stanach najbardziej zaawansowanych wymagajgcych
bardziej inwazyjnego leczenia mozna liczy¢ na poprawe
50-80%. Program leczenia ustalany jest indywidualnie,
uwzgledniajgc zaawansowanie zmian oraz oczekiwania
pacjenta.



Dermabrazj




Wycieci ZCzepu
skory w o ej blizny,
kosmetycznie :
wyciecie chirurgicz zanikowych blizn,
ktore trudno sie poddajg leczeniu, moze bycC
najlepszym rozwigzaniem. Powstata po wycieciu
linijna blizna wyglada znacznie lepiej niz blizna
zanikowa. W drugim etapie na powstatg po
wycieciu blizne mozna wykonac dodatkowy zabieg
laserem Fraxel lub dermabrazje, co powoduje
zatarcie |e] konturow 1| pozwala wtopiC sie w
otaczajgca skore






Ekspan dzieki
ktorym mo wej skory
potrzebny do p




Os

Zastos wala
na zna chirurga.
Zmniejszon  pacjenta
ZWigzany z okres abinecie w celu
zwiekszania objetosci wymaganymi przy
wykorzystaniu  tradycyjnych  ekspanderow. Ze
wzgledu na niewielkie wymiary ekspandery
osmotyczne  wymagajg minimalnych  naciec
chirurgicznych, a ich rozprezanie nastepuje
samoistnie - jednostajnie i powaoli.



Os

To in Igganie
tkanki s chkolwiek
wstrzykniec. Zaczyna on

absorbowac ptyny anek co powoduje
stopniowe zwiekszanie objetosci ekspandera do
wczesniej okreslonej objetosci i rozmiaru. Poczgtkowy
rozmiar ekspandera wynosi tylko 10% jego koncowej
objetosci. Ekspandery osmotyczne sg implantami
czasowymi, ktore mogg pozostawac¢ w organizmie od
10 dni do 6 miesiecy, zaleznie od ich zastosowania






Klasycz konuje
sie za rzadzenia
wyposazone etalowe lub

dysze wyrzucaj lem Kkrysztatki
korundu. Zabieg jest doscC drastyczny, gdyz skoéra
Scierana jest az do poziomu naczyn krwionosnych,
dlatego w zaleznosci od powierzchni skoéry jest
wykonywany albo w znieczuleniu miejscowym, albo
ogolnym. Przez kilka miesiecy nalezy unikac promieni
stonecznych, gdyz po ich wptywem mogg pociemniecC
operowane miejsca. Skoére nalezy dodatkowo chronic
kremami z wysokim filtrem. Dermabrazji klasycznej
nie wykonuje sie na sSluzowkach, powiekach ani

waraach.



* Ewentualr
peelingowi, np. ry,
« Wykwity w ciggu lecy,
« Sktonnosc¢ do tworzenia blizn przerostych lub
koloidow,

» Retinoidy, wptywajgce na proces rogowacenia
naskorka




e Laser CO2

w sposob kontrolowany i bezkrwawy powoduje
scinanie skory.



metoda t metoda
frakcjonowan aniem lasera
FRAXEL. Mechan XELA polega na

tworzeniu w obrebie bliznowatej skory mikrokolumien
uszkodzen termicznych, w miejscu ktorych dochodzi do
intensywnej produkcji kolagenu. W efekcie zanikowe dotki
zostajg wypychane ku gorze, co optycznie daje efekt
wygtadzenia powierzchni skory.



Jednorazowo w trakcie zabiegu mozemy poddac
naswietlaniu ok. 20-25% powierzchni chorej skory.
Aby zatem efekt zabiegu byt petny nalezy wykonac
4-6 zabiegobw w odstepie ok. 1 miesigca.
Do terapii laserem FRAXEL kwalifikujg sie wszystkie
plizny zanikowe (wkleste), nie mozna naswietlac
olizn przerostych (wypukte).







