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Bo piekno jest w kazdej z nas ...

MIKRODERMABRAZIJA -
pielegnacyjny zabieg
kosmetyczny, polegajacy na
Scieraniu kolejnych warstw
naskorka przez precyzyjnie
kontrolowany strumien
mikrokrysztatkdw. Mikropeeling
kontrolowany jest jedng z wielu
metod mechanicznego
ztuszczania naskorka. Polega na
usunieciu - scieraniu warstwy
rogowej naskorka za pomocg
specjalnego urzadzenia.
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Mikrodermabrazja diamentowa

polega na scieraniu warstwy naskorka przy
pomocy gtowic diamentowych,

metoda bezpytowa dla skor delikatnych
wrazliwych, alergicznych




Mikrodermabrazja korundowa

przy pomocy mikronizowanych
krysztatow tlenku glinu ztuszcza
delikatnie obumarty naskérek
dziatajgc podobnie jak
mikrodermabrazja diamentowa,
stymulujgco na regeneracje
kolagenu i elastyny.
Mikrodermabrazja korundowa
wykorzystuje proszek organiczny
wypychany pod cisSnieniem a w
kontakcie ze skoérg daje efekt
"burzy piaskowej", ktora Sciera
to, co napotka na swojej drodze.




Mikrodermabrazja tlenowa <

taczy w sobie tlen i sdl fizjologiczng ktérymi mozna ztuszczac
obumarty naskérek. Mozna tez tym sposobem pozbywac o
sie wszelkich zalegajgcych na skorze i §
porach zanieczyszczen, ktére odpowiedzialne s3

za powstawanie zaskornikow i krostek

oraz znacznie grozniejszych miejscowych stanéw zapalnych skory.
Mikrodermabrazja tlenowa jest jedng z najnowszych metod
odmtadzajacych skore. Zabieg bezbolesny,

przyjemny dla kazdego typu cery, dotlenia i gteboko nawilza skoére.

GANe)

i sAs Hurrpaad o

Czestotliwos¢ zabiegow:

-do 2-7 dni w zabiegach odmtadzajgcych, regenerujgcych, odswiezajgcych
-co 4 tygodnie w leczeniu tradziku

-w celu podtrzymywania i utrwalenia uzyskanych wynikéw

zaleca sie co 4-6 tygodni ponownie wykonanie

mikrodermabrazji. Zalezy to od oczekiwan pacjenta.

Po kazdej mikrodermabrazja poprawa jest coraz bardziej widoczna!



Wskazania do zabiegu:

- tradzik pospolity (zaskdornikowy, grudkowy)

- blizny potradzikowe

- fojotok

- suchosc¢ skory

- zaskorniki

- prosaki

- rogowacenie przymieszkowe

- pory

- blizny zanikowe i przeroste

- przebarwienia i odbarwienia

- postoneczne uszkodzenia skoéry (twarz, rece, szyja)

- zrogowaciaty naskorek

- rozstepy

- odmfadzanie skory i likwidacja delikatnych zmarszczek wokét oczu ust i szyi
- wiotkos¢ skory

- zabieg jest idealnym przygotowaniem do zabiegdw laserowych:

* fotoodmtadzania, zamykania naczynek krwionosnych oraz likwidacji
przebarwien



Przeciwskazania do zabiegu:

zakazenia wirusowe: brodawki, opryszczka, mieczak zakazny
zakazenia bakteryjne: liszajec zakazny, figdwka gronkowcowa
zakazenia grzybicze

tradzik krostkowy, ropowiczy

tragdzik rézowaty

skdra powiek

przeczosy, nadzerki (uszkodzenia ciggtosci skory)

nowotwory skory i znamiona

naczyniaki jamiste, kapilarne i mieszane

terapia przeciwtrgdzikowa Roaccutanem-wskazana co najmniej trzy miesieczna
przerwa

sktonnos¢ do keloiddw (bliznowcow)
zabiegi chirurgiczne w obrebie twarzy (do dwdch miesiecy)



Nie ma przeciwwskazan w przypadku:

- cigzy

- menstruacji

- skory opalonej

- skory ptytko unaczynionej




Przygotowanie skdry do zabiegu mikrodemabraz;ji

Nie s3 wymagane specjalne zabiegi przygotowujace skore do
mikrodermabrazji, Na pie¢ dni przed wykonaniem zabiegu nalezy unikac:
chemicznych kremow czy pianek do depilacji

- zabiegow elektrolizy

- woskowania

- zabiegu peelingu kawitacyjnego

- wykonywania peelingu -brashingu za pomocg szczoteczek
- stosowania szorstkich ggbek do czyszczenia twarzy

- stosowania zeldw i kremow peelingujgcych do twarzy



Objawy niepozgdane po mikrodermabrazji

- uczucie mrowienia, pieczenia, Swigdu-objawy te szybko
ustepuja

- rumien (do 24-48 godzin) - z kazdym dniem
zaczerwienienie skory jest coraz mniej widoczne -
mozna wykona¢ makijaz i bez problemu wykonywac
codzienne czynnosci

- nadwrazliwosc skory

- wybroczyny u 0s6b stosujacych aspiryne lub

niesteroidowe leki przeciwzapalne (utrzymujg sie 24-72
godziny)
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Pielegnacja skory w warunkach domowych ~

- unikanie opalania przez pierwsze 48 godzin od zabiegu

- unikanie kapieli w chlorowanej wodzie (baseny) do 48 godzin po
zabiegu

- zaleca sie picie 8-12 szklanek wody mineralnej dziennie (uelastycznia i
nawadnia dodatkowo skore)

- pacjenci z przebarwieniami w przerwie miedzy kolejnymi zabiegami
powinni uzywac preparaty wybielajgce zawierajgcych hydrochinon w
stezeniu co najmniej 2% (24 godziny po zabiegu mikrodermabrazji 2
razy dziennie)

- na dzien zaleca sie stosowanie kremow z wysokim filtrem
przeciwstonecznym



