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Pytania na zaliczenie Il semestru z Chirurgii Plastycznej

(studia podyplomowe — rok 2010)

1. Czy laser moze:

a/stuzy¢ do usuwania tluszczu okotogatkowego
b/spowodowacé rozsianie opryszczki na skérze(np.CO2)
c/stuzy¢ do leczenia zmarszczek

d/stuzyé¢ do leczenia blizn potradzikowych

E wszystkie prawidto/wwe

fitylko cia

2. Najlepsze efekty usuwania zmarszczek mozna uzyskac:
a/tylko poprzez ingerencje chirurgiczng

b/tylko laserem (np.Er-Yag)

c/chirurgicznie i laserem

d/wypetniaczami

E/c i d prawidtowe

3. Ktére zdanie jest prawdziwe:

a/spektrum Swiatta laserow jest od ultrafioletu do swiatta widzialnego
B/swiatto Er-Yag ma zakres pomiedzy Ho-Yag a CO2

c/zadne

d/aib

e/wszystkie

4. Fizyczne wtasciwosci Swiatta laserowego to:
a/réwnolegtos¢

b/monochromatycznosé¢

c/koherentnosc¢

D/a,b,c

el/b,c

f/zadne

5.Reakcja tkanki na Swiatto lasera to:



a/refleksja-odbicie swiatta/moze by¢ grozne dla personelu medycznego
b/rozproszenie

c/transmisja

d/absorbcja

E/wszystkie

fitylko a,c,d

6.Do operacji plastycznych piersi zaliczamy:
A powiekszanie

B pomniejszanie

C podwieszanie

D ginekomastia

E WSZYSTKIE PRAWIDLOWE

7.Przy wszczepianiu protrz piersiowych wykonuje sie ciecia:
A w dole pachowym

B wokot areoli

C pod piersig

D przy pepku

E WSZYSTKIE PRAWIDLOWE

8.Preparat Macrolane jest stosowany w réznych zabiegach poprawiajgcych estetyke,takich jak:
A konturowanie i ujedrnianie piersi

B ksztattowanie ud,tydek oraz posladkéw

C modelowanie twarzy

D prawidtowe A ,B, C

E PRAWIDLOWE A, B

9.Mozliwe powiktania po wszczepieniu protezy piersiowej to:
A krwiak

B zropienie rany

C powstanie wokét protezy torbieli widknistej

D zaburzenia czucia skornego kompleksu otoczka-brodawka
E WSZYSTKIE PRAWIDLOWE

10.Przy operacjach plastycznych piersi stosujemy dostep

a. Pachowy

b. Pepkowy

C. Okotobrodawkowy
d. Prawidtowe b i c

e. Wszystkie prawidtowe



11.Wskazaniem do przeszczepu komérek tluszczowych nie jest

a. Gtebokie bruzdy twarzy

b. Korekcja objetosci piersi

C. Powiekszanie warg

d. Zwiotczenie skory grzbietow dtoni

e. Nabyte iwrodzone znieksztatcenia twarzoczaszki

12.Do pionieréw przeszczepow ttuszczowych nie zaliczamy

a. Bircoll
b. Lexer
C. Bilroth
d. Bruning
e. Czerny

13.W przypadku idealnych proporcji twarzy u rasy biatej odlegto$¢ miedzy skrzydetkami nosa
powinna by¢ réwna

a. Szerokosci szpary powiek

b. Dtugosci brwi

C. Szerokosci ust

d. Odlegtosci od linii wiosow do brwi
el Wszystkie nieprawidtowe

14.Do depilacji owtosienia uzywamy Swiatta laserowego o dtugosci fali okoto

a. 400nm
b. 500nm
C. 600nm
d. 800nm

e. 1200nm



15.Do chirurgicznego leczenia owtosienia nie stosujemy

a. Ptatéw Eliota

b. Ptatow Kubali

C. Ptatéw dwuskroniowych

d. Ptatéw potyliczno — ciemieniowych
e. Ptatéw Natana

16.Linia Frankfurdzka pozioma to linia przechodzaca przez

a. Obie zrenice

b. Gorny brzeg gtowy zuchwy i dolny brzeg kostny oczodotu
C. Skrawek ucha i dolny brzeg skrzydetka nosa

d. Najwyzsze punkty brwi

e. Szpare ust

17.Stosunek ditugosci i projekcji nosa powinien wynosié

a. 5:4
b. 3:25
C. 1:0,4
d. 3:2
e. 6:3

18.Techniki stosowane w leczeniu cellulitu to:

A. Jontoforeza i masaz wibracyjny
Endermologia

Denaz limfatyczny

Lipektomia podcisnieniowa
Wszystkie wymienione

moo®

19.Przeciwskazaniem do liposukcji nie jest:

A. nieuregulowana cukrzyca



choroby uktadu oddechowego i uktadu krgzenia
nadczynnosc tarczycy, zaburzona krzepliwosci krwi
zylaki

osteoporoza

20. Powiktaniem liposukcji moze by¢:

A. powstanie zatoru tltuszczowego ktory z kolei moze doprowadzi¢ do zatorowosci ptucnej
B. duza utrata ptynéw mogaca zakonczyc¢ sie wstrzgsem
C. uszkodzenia skéry, nerwdw, czy narzgdow wewnetrznych

D. stany zapalne bedace skutkiem zakazen, przerosty w bliznach, oraz nieregularna obwista
skora, w miejscu w ktérym dokonano odessania ttuszczu.

E. wszystkie

21. Na trwatosc¢ efektéw liposukcji wptywa:

A. utrzymywanie statej wagi

B. unikanie nadmiernej ekspozycji na stonce
C. rezygnacja z picia alkoholu

D. rezygnacja z palenia papierosow

A

wszystkie wymienione

22. Wskaz zdanie fatszywe:
Zmniejszenie ryzyka powikfan sytemowych po zabiegu liposukcji i plastyki powtok brzucha wystepuje gdy:
A. Liposukcja przeprowadzona jest przed plastykg powtok brzucha

B. Najpierw przeprowadza sie plastyke powlok brzucha a nastepnie zabieq liposukciji
C. Wigczenie steroidow kory nadnerczy zmniejsza liczbe powiktan po zabiegu liposukgciji
D. Przed zabiegiem pacjent powinien by¢é odpowiednio nawodniony

E. Pacjent powinien by¢ obserwowany po katem ryzyka zatorowosci ptucnej przed, w trakcie i
po zabiegu

23.Najczestsze wady rozwojowe twarzy to:

A. rozszczep wargi, wyrostka zebodotowego i podniebienia
b.zespot Romberga

c.zespot Pierre Robina

d.zespot |i Il tuku skrzelowego

e.zespot Crouzona

24. Progenia to:

a.nadmierny wzrost szczeki ku przodowi

B.nadmierny wzrost Zuchwy ku przodowi(przodozuchwie)

c.niedorozwdj zuchwy we wszystkich 3 wymiarach przestrzennych
d.tytozuchwie morfologiczne

e.niedorozwdj zuchwy ze wzgledu na zahamowanie jej doprzedniego wzrostu



25.Czym wypetnia sie defekty w obrebie brodki?:
a.przeszczep z talerza kosci biodrowe;j

b.z kosci szczeki

c.z kosci zuchwy

D.silikonowym implantem o odpowiednim ksztaicie
e.Plytkg tytanowg

26.Gdzie najczesciej przeprowadza sie ciecie w celu plastyki brodki?:
a.zewnatrzustnie

b.przez skére w punkcie Gnathion

C.wewnatrzustnie,w przedsionku jamy ustnej

d.przez skére w miejscu najwiekszego uwypuklenia brodki
e.wewnatrzustnie,przy wedzidetku jezyka

27.Zespot Parry-Romberga to:

A.postepujacy potowiczy zanik twarzy

b.wrodzony potowiczy przerost twarzy

c.niedorozwdj zuchwy z wspétistniejacym rozszczepem podniebienia
d.dysostoza obojczykowo-czaszkowa

e.zespot ustno-twarzowo-palcowy

28.W zabiegach plastyki brzucha ,by uzyskac¢ dobry efekt koncowy ,trzeba pamietaé ,by

a.szy¢ skore szwem materacowym
B.zeszyc oba miesnie proste brzucha
c.koniecznie zatozy¢ sgczek

d. odpowiedzi a i ¢ sg prawdziwe
e.zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa

29.Usuwajgc duzg czesc¢ skory brzucha w przypadku jego plastyki
a.musimy usungc réwniez pepek

b.zawsze wykonujemy zabieg pomniejszajgcy piersi

c.nigdy nie pomniejszamy piersi

D.wykonujemy podwieszenie pepka przesuwajgc go na szypule
e. zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa

30.Zabiegi plastyki brzucha

a.wykonuje sie tylko u pacjentéw do 60 r.z.

b. wykonuje sie tylko u 0séb z jedrna skérg i znaczna nadwaga

C.wiek pacjenta nie ma znaczenia

d.odpowiedzi a i b sg prawdziwe

e.zabieg wykonuje sie wylgcznie u osob starszych ze wzgledu na starcza,zwiotczatg skore

31.Plastyke brzucha

A. mozna tgczy€ z liposukcjg i ew. zmniejszeniem piersi

b. mozna taczyc¢ z liposukcjg ,ale nie zmniejszeniem piersi
€. mozna tgczy¢ ze zmniejszeniem piersi,ale nie z liposukcjg
d.kazdy zabieg wykonuje sie oddzielnie

e.refunduje NFZ



32.Dokumentacje fotograficzne przy zabiegach plastyki brzucha wykonujemy
a.na poczatku zabiegu

b.na kohAcu zabiegu

C.przed zabiegiem,po zabiegu i czasie w trakcie

d.na zyczenie pacjenta

e.nie ma potrzeby robienia dokumentacji fotograficznej

33.Ktory rodzaj promieniowania UV jest najbardziej odpowiedzialny za powstanie fotostarzenia skory
a. UVB
b. UVA
C. Wszystkie prawidtowe
d. uvc

34 .Swiatto lasera wybiérczo pochtaniane jest przez melanine, przez co podgrzewa komorki
zawierajgce barwnik powodujgc ich zniszczenie.

a.Pierwsza czesci zdania jest prawdziwa, druga fatszywa.
b.Pierwsza czesci zdania jest falszywa, drugie prawdziwa.

c.Obie czesci zdania sg prawdziwe.

d.Obie czesci zdania sg fatszywe.
35.Fotostarzenie skory charakteryzuje sie wystepowaniem.

a.Teleangiektazji

b.Przebarwien skéry

c.Zaskornikéw

d.Wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe

36.Ktdre zabiegi stosowane sg w celu usunigcia przebarwien.
a.Ng:Yag
b.Rubinowe
c.IPL

d.Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

37.Co stanowi najlepszg profilaktyke powstawania fotostarzenia skory.

a.Stosowanie filtrow przeciwstonecznych

b.Regularne zazywanie witaminy C
c.Miejscowe stosowanie retinoidow

d.Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe



38.Plastyke powiek mozna zastosowac¢ zaréwno u miodych jak i starszych pacjentéow. Wskazaniem do
plastyki powiek nie jest ;

a. nadmiar skory powiek gornych ;
b. nadmiar skéry powiek dolnych tworzacy liczne zmarszczki ;
c. worki i podkowy pod oczyma w obrebie powiek dolnych ;

d. nadmierne tzawienie ;

e. opadanie powiek gérnych utrudniajgce widzenie ;

—h

brak fatdu powiekowego lub fatd nakatny ;

39.Warstwy powieki stanowig wszystkie wymienione z wyjgtkiem :

skéra

tkanka podskérna
miesien okrezny oka
tarczka

spojowka

® o000

40.Grubos¢ skory powiek to;

0,3-0,5 mm
0,5-0,7 mm
0,2-0,5 mm
0,7-1,0 mm
0,3-0,8 mm.

® o0 oo

41Do wczesnych powiktan plastyki powiek nalezg wszystkie wymienione z wyjgtkiem ;

Utrata widzenia;

Krwiak pozagatkowy - bdl , brak widzenia , poszerzona zrenica;
Zwezenie zrenicy ;

Uszkodzenie dolnego miesnia skosnego -diplopia;

Rozejscie sie brzegow rany ;

®oo0op

42.Do poéznych powiktan plastyki powiek nie nalezy ;



a. Zespotsuchego oka ;

b. Utrata widzenia ;

C. Nadmierne tzawienie ;
d.  Wywiniecie powiek;
e.  Opadanie powieki

43. Czynniki negatywnie wptywajace na gojenie rany to:
a. zakazenie rany

b. zaburzenie odzywiania chorego

c. choroby ogdélnoustrojowe np. cukrzyca

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

44 Wskazaniami do stosowania pochodnych kwasu hialuronowego jako wypetniaczy NIE sa:
a. zmarszczki statyczne twarzy

b. poprawa ksztattu ust

c. korekcja ryséw twarzy

D. zmarszczki dynamiczne

45. Fazy gojenia ran to:

A. zapalna, oczyszczania, migracyjna, syntezy kolagenu, proliferacyjna, dojrzewania
b. zapalna, ropienia, migracji, syntezy kolagenu

c. zapalna, oczyszczania, martwicy, proliferacji, dojrzewania

d. Zadna z wymienionych

46. Rodzaje gojenia ran:
A. reparacja, regeneracja
b. reaktywacja, reparacja
C. reanimacja, regeneracja

d. wszystkie odpowiedzi sg btedne



47. Bezbliznowe gojenie ran mozliwe jest:
a. pod opatrunkiem Integra

b. po naswietlaniu laserem

C. wylgcznie wewnatrzowodniowo

d. pod opatrunkiem koloidalnym

48. Sposobem zamykania ran NIE jest:
a.szycie

b. wolny przeszczep skéry

C. ptytka kostna

d. ptat skérno-miesniowy

49. Powierzchnia dtoni dorostego cztowieka to:
a. 1% powierzchni ciata

b. 1,3 % powierzchni ciata

c. 3% powierzchni ciata

d. 4% powierzchni ciata

50. Pecherz jest charakterystyczny dla oparzen:
a. 1 stopnia
B. 2 stopnia
c. 3 stopnia

d. wszystkie wymienione

51. Bdl jako objaw oparzenia NIE wystepuje w :
a. 1 stopniu
b. 2 stopniu
C. 3 stopniu

d. Zadne z wymienionych



52. Nekroza tkanek jest charakterystyczna dla oparzenia w stopniu:
a. 1 stopnia
b. 2 stopnia
C. 3 stopnia

d. wszystkich

53. Cechg oparzenia | stopnia nie jest:
a. zaczerwienienie

b. bol

c. mate pecherze

D. brak czucia

54. Zgodnie z regutg , 9 Wallece’a” powierzchnia krocza wynosi:
a. 4%
b. 3%
c. 2%

D. 1%

55. Ktory z czynnikéw fizycznych nie jest zaliczany do wywotujgcych oparzenia
a. termiczne

B. falami radiowymi

c. chemiczne

d. elektryczne

56. Ktore okredlenia wskazujg na oparzenia | stopnia: skéra jest:
a. rézowa, sgczaca, bol

B. czerwona, rumien, bal

c. sucha, nieelastyczna, brak bélu

d. czerwona, brak czucia dotyku, brak bdlu



57. Amputka preparatu BOTOX zawiera nastepujgca ilos¢ jednostek
a. 20

b. 50

C. 100

d. 250

58. Wskaz btedng odpowiedz. Botox stosujemy do:
a. korekcji zmarszczek mimicznych twarzy

B. korekciji przerosnietych blizn

¢ nadmiernej potliwosci dfoni

d. nadmiernej potliwosci pach

59. Wskaz btedng odpowiedz. Rola fibroblastéw w gojeniu rany polega na:
a. ziarninowaniu

b. syntezie matrycy i kolagenu

c. obkurczaniu

D. przechowywaniu informacji immunologicznej

60. Wskaz btedng odpowiedz. Ktory z laseréw nie jest laserem wysokoenergetycznym
a.Co2

b. Ergowo- yagowy

¢. Rubinowy

D. wszystkie w.w lasery sg wysokoenergetyczne

61. Ktory z preparatéw kwasu hialuronowego powszechnie stosowanych w Polsce zawiera w sktadzie
lignokaine

a. Voluma
B. Juvederm
c. Surgiderm

d. wszystkie zawierajg lignokaine



62. Kolejne etapy gojenia ran to:

A. Krzepniecie, odczyn zapalny, proliferacja, obkurczanie, przebudowa kolagenu
b. Krzepniecie, obkurczanie, odczyn zapalny, proliferacja

c. Obkurczanie, odczyn zapalny, proliferacja, przebudowa kolagenu

d. Odczyn zapalny, krzepniecie, proliferacja

63. Ekspander stosujemy do :

a. likwidaciji celulitu

b. uzyskania wiekszej powierzchni skéry
c. rekonstrukcji piersi

D. b i c sg prawdziwe

64. Przeciwwskazaniem do zastosowania endoprotezy piersi jest:
a. przewlekly stan zapalny skory

b. choroby genetyczne skory

c. choroba psychiczna

D. wszystkie prawidtowe

65. Endoproteza wszczepiana jest pod:
a. skore

b. gruczot

c. miesnie

D. b i c sg prawdziwe

66. Najlepsze rezultaty przeszczepu wltoséw uzyskuje sie metoda:
A. uzycia ekspanderow

b. przeszczep cebulek wiosowych

C. wszczepienie wiosdw sztucznych

d. zadna odpowiedz nie jest prawidtowa



67. Najlepsza okolica do pobierania wtoséw do przeszczepu to :
a. czotowa

b. tonowa

C. ciemieniowa

D. potyliczna

68. Rinophyma to:

a. deformacja ucha

b. deformacja wargi

c. deformacja gruczotéw tzowych

D. deformacja nosa

69. Przeszczepu komorek ttuszczowych nie zaleca sie do:
a. Korekgiji gtebokich bruzd lub fatdéw skéry

b. Powiekszania warg

C. Korekcji drobnych zmarszczek twarzy

d. Korekgji zwiotczenia skory grzbietu rgk

70. Powiktania po przeszczepie kom. ttuszczowych to:

a. Stwardnienie i uwypuklenie w miejscu przeszczepu komorek
b. krwawienie z powodu uzycia zbyt ostrych kaniul

c. Zakazenie

D. wszystkie prawidtowe

71. Etapy rozwoju odlezyn / wg. Edberga/

a. niedokrwienie- przekrwienie- martwica-owrzodzenie
b. martwica- niedokrwienie- przekrwienie-owrzodzenie
C. przekrwienie- niedokrwienie- martwica- owrzedzenie

d. przekrwienie- martwica- niedokrwienie-owrzodzenie



72. Laser erbowo-yagowy:

a. Nie stosuje sie do dermabrazji laserowej

b. Emituje swiatto z powinowactwem do chromoforu hemoglobinowego
c. Stosuje sie do leczenia zmian naczyniowych

D. stanowi alternatywe do chirurgicznego leczenia blizn

73. Laser rubinowy:

a. Emituje swiatto z powinowactwem do chromoforu wodnego

b. Stosuje sie do korekty blizn

C. stosuje sie do leczenia przebarwieh skéry oraz usuwania nadmiernego owtosienia

d. Stosuje sie do leczenia zmian naczyniowych

74. Aquacel -Ag:

a. Jest opatrunkiem z wyboru w leczeniu oparzen niepetnej grubosci skory i ran zakazonych
b. Tworzy wilgotne srodowisko leczenia rany przez co przyspiesza gojenie

c. Ogranicza bl

D. wszystkie prawidtowe

75.Efekt leczenia preparatem BOTOX utrzymuje sie:
a. Na state

B. ok 4 mies

c. Ok 2 tyg

d. Ponad rok

76. Leczenia szpitalnego wymagajg oparzenia:

a. Wszystkie oparzenia u dzieci

B. Kazde oparzenie rak, twarzy, stép, krocza oraz duzych stawéw
c. Kazde oparzenie petnej grubosci skory

d. Ponad 5% CPC w kazdej grupie wiekowej



77. Zabarwienie rozowe lub cetkowane czerwone, powierzchnia wilgotna i sgczaca oraz czucie bélu sg
objawami oparzenia:

a. | stopnia
B. Il stopnia
c. lll stopnia

d. zadne z powyzszych

78. Zmiany patofizjologiczne w ciezkim oparzeniu to:
a. Hiperwolemia

b. Wzrost produkcji moczu

C. wzrost metabolizmu

d. przekrwienie jelit

79. W chirurgii plastycznej konczyn najwieksze zastosowanie ma:
a. wydtuzenie konczyny

B. usuniecie nadmiaru skory

c. modyfikacja ksztattu

d. skrécenie

80.W procesie gojenia ran faza migracyjna nastepuje po
a. fazie zapalnej

b. syntezy kolagenu

C. oczyszczania rany

d. proliferaciji

81.Regeneracja rany w okresie ptodowym charakteryzuje sie
a. brakiem etapu migracji
b. brakiem proliferaciji

C. brakiem odczynu zapalnego



d. brakiem oczyszczania

82. W leczeniu oparzen gtowa i reka przeliczane sg na procent powierzchni ciata
a.po5
b.po 7
C.po9

d. po 12

83. W zaburzeniu gojenia ran najczesciej powodem jest
a. staphyllococcus

B. pseudomonas

c. streptococcus

d. neiseria

84. Egipski papirus zawierajgcy recepty na porost wiosow to tzw.
A. papirus Ebersa pochodzacy z 1600 r pne.
b. papirus Ebersa pochodzgcy z 2500 r pne.
c. papirus Smitha pochodzgcy z 1700 r pne.

d. papirus Smitha pochodzgcy z 1600 r pne.

85. Najstarszy dokument wprowadzajgcy odpowiedzialno$¢ prawng chirurgéw to
A. kodeks Hammurabiego

b. Ksiega Powtérzonego Prawa Starego Testamentu

c. egipska Ksiega Umartych

d. traktat Maciavelli’'ego ,Ksigze”

86. Najstarszy opis technik operacji rekonstrukcji nosa pochodzi z
a. Grecji

b. Rzymu

C. Indii



d. Chin

87. Najstarszy opis plastyki powiek gérnych zawart w swym dziele
a. Hipokrates

B. Celsus

c. Archimedes

d. Pitagoras

88. Laseroterapia powstata w
a. 1950r.
B. 1961r.
c. 1973r.

d. 1985r.

89. Cronin i Gerow w 1963r. jako piersi zastosowali

A. wszczepienie protez silikonowych w zabiegach powiekszania piersi
b. laseroterapie

c. liposukcje

d. dermabrazje

90. Rodzaj gojenia ran to
a. reparacja

b. naskérkowanie

C. regeneracja

D. prawidtowe a i c

91. Tzw. linie Langera wykorzystuje sie do
a. oceny wielkosci piersi przed zabiegiem powigkszania
B. oceny kierunku napiecia skéry w przypadku rany, co jest istotne przy jej gojeniu oraz szyciu

c. techniki podawania toksyny botulinowej w zakresie twarzy



d. laseroterapii blizn

92. Zakazenie rany prowadzi do
a. przedtuzenie stanu zapalnego
b. proliferacji komérek

c. proteolizy

D. prawidtowe a i c

93. Do leczenia szpitalnego oparzen kwalifikujg sie pacjenci (ze wzgledu na powierzchnie oparzenia w
grupach wiekowych) z

A. oparzeniem pow. 10% CPC u chorych w wieku pon.10 rz oraz pow. 50rz
b. oparzeniem pow. 8% CPC u chorych w wieku pon.10rz oraz pow.50rz
c. oparzeniem pow. 5% CPC u chorych w wieku pon.10rz oraz pow.50rz

d. oparzeniem pow. 2% CPC u chorych w wieku pon.10rz oraz pow.50rz

94. Do leczenia szpitalnego oparzen kwalifikujg sie pacjenci (ze wzgledu na powierzchnie oparzenia bez
wyrdznienia grup wiekowych) z

A. oparzeniem pow. 20% CPC w kazdej grupie wieckowej
b. oparzeniem pow. 10% CPC w kazdej grupie wiekowej
c. oparzeniem pow. 5% CPC w kazdej grupie wiekowej

d. oparzeniem pow. 2% CPC w kazdej grupie wiekowej

95. Do leczenia szpitalnego oparzen kwalifikujg sie pacjenci (ze wzgledu na gteboko$¢ oparzenia) z
A. oparzeniem petnej grubosci skory obejmujgcym pow. 5% CPC
b. oparzeniem petnej grubosci skéry obejmujgcym pow. 3% CPC
c. oparzeniem petnej grubosci skéry obejmujgcym pow. 2% CPC

d. oparzeniem petnej grubosci skéry obejmujgcym pow. 1% CPC

96. Ze wzgledu na lokalizacje do leczenia szpitalnego kwalifikujg sie chorzy z oparzeniem
a. dtoni

b. twarzy



c. stop

d. prawidtowe a, b, ¢

97. Ze wzgledu na lokalizacje do leczenia szpitalnego kwalifikujg sie chorzy z oparzeniem
a. krocza

b. duzych stawow

c. karku

D. prawidtowe ai b

98. W przypadku oparzenia brak bolu jest charakterystyczny dla oparzenia

a. | st.
b. Il st.
c. Il st.

D. prawidtowe a i b

99. W tzw. regule dziewigtek stosowanej w ocenie powierzchni oparzenia na krocze przypada %
powierzchni

A. 1%
b. 2%
C.4,5%

d. 9%

100. Konczyna dolna w regule dziewigtek Wallace’a to
a. 9% pow. ciata

B. 18% pow. ciata

C. 27% pow. ciata

d. 36% pow. ciata

101. Gtéwne elementy w szpitalnym leczeniu oparzen to

a. walka ze wstrzgsem oparzeniowym



b. zapobieganie ewentualnym powiktaniom
. obserwacja pacjenta

D. prawidtowe a i b

102. W leczeniu zachowawczym owrzodzeh stosuje sie
a. postepowanie zmniejszajgce cisnienie zylne

b. postepowanie p/zapalne

c. wspomagajace leczenie farmakologiczne

D. prawidtowe a, b, ¢

103. Charakterystyczne dla blizny niedojrzatej jest
a. czerwona barwa

b. rosniecie

C. uczucie swedzenia i pieczenia

d. prawidtowe a, b, ¢

104. Charakterystyczne dla blizny dojrzatej jest
a. blados¢

b. brak wzrostu i dolegliwosci

c. twardos¢ i przykurczanie

D. prawidtowe a, b, ¢

105. W gojeniu rany w sktad proliferacji wchodzi
a. naskorkowanie

b. tworzenie wtdkien i matrycy

C. angiogeneza

D. prawidtowe a, b, ¢

106. Krzepniecie, odczyn zapalny, proliferacja, obkurczanie i przebudowa to etapy

A. gojenia rany



b. zakazenia rany
C. owrzodzenia rany

d. zaden z powyzszych

107. W gojeniu ptodowym wystepuje
A. wilgotne srodowisko

b. wolne naskérkowanie

c. prawidtowe a, b

d. zadne z powyzszych

108. W gojeniu ptodowym wystepuje
A. stabo zréznicowana skora

b. dobrze zréznicowana skora

c. prawidtowe a, b

d. zadne z powyzszych

109. W gojeniu ptodowym wystepuje
a. niewielki odczyn zapalny

b. dominuje TGF beta 3

C. prawidtowe a, b

d/. zadne z powyzszych

110. W gojeniu ptodowym wystepuje
a. duzy odczyn zapalny

b. dominuje TGF beta 1

c. prawidtowe a, b

D. Zadne z powyzszych

111. W gojeniu ptodowym wystepuje

a. szybka migracja fibroblastow



b. proporcjonalnie duzo kolagenu t. 11l
C. prawidtowe a, b

d. zadne z powyzszych

112. W gojeniu ptodowym wystepuje
A. brak komérek odczynu zapalnego
b. widoczna blizna
c. prawidtowe a, b

d. zadne z powyzszych

113. W gojeniu ptodowym wystepuje

A. TGF beta modulator stymuluje produkcije fibromoduliny
b. TGF beta modulator stymuluje produkcje decoriny

c. prawidtowe a, b

d. zadne z powyzszych

114. Ktoére oparzenie nie kwalifikuje sie do leczenia szpitalnego

a. kazde oparzenie powyzej 10% CPC u chorych powyzej 50 r.z. | ponizej 10 r.z.
b. oparzenia powyzej 20% CPC

C. oparzenia obejmujgce ponizej 5% CPC

d. oparzenia petnej grubosci skéry obejmujgce powyzej 5% CPC

115. Oparzenie 1l stopnia to:

a. Zniszczenie warstwy naskorkowe;j

B. Zniszczenie i catkowita martwica skory wtasciwej na catej gtebokosci
. Zniszczenie powierzchownej warstwy skory wtasciwej

d. rumien i czasem pecherze

116. Wiekszo$¢ ran niepeinej grubosci skory goi sie w okresie:

a. 4 dni



B. 14 dni
c. 1 tygodnia

d. 1 miesigca

117. Aquacel Ag to:

a. 100% karboksymetyloceluloza sodowa z dodatkiem 2% jonow srebra
b. 100% karboksymetyloceluloza sodowa z dodatkiem 20% jonéw srebra
C. 100% karboksymetyloceluloza sodowa z dodatkiem 1,2% jonéw srebra

d. 100% karboksymetyloceluloza sodowa z dodatkiem 2,5% jonow srebra

118. W ktérym roku rozpoczeto stosowanie toksyny botulinowej do leczenia zeza u dzieci:
a. 1972
B. 1980
c. 1985
d. 1992

119. w procesie prawidtowego gojenia rany angiogeneza rozpoczyna sie:
a. w pierwszej dobie

B. w drugiej dobie

C. po tygodniu

d. po 2 tygodniach

120. rana przewlekia to:
a. rana szarpana

b. rana cieta

C. odlezyna

d. rana ktuta

121. Linie Langera to :

A. linie zmniejszonego napiecia skory



b. linie te przebiegajg réwnolegle do osi dtugiej lezacych pod skorg miesni
c. ciecia operacyjne wzdtuz tych linii powodujg powstanie bardziej wyraznych blizn

d. linie Langera sg najbardziej widoczne w obrebie skory kohczyny dolnej.

122. Najprostszym sposobem chirurgicznego usuniecia drobnej zmiany rozrostowej skory jest :
a. ciecie w ksztatcie pétksiezyca

B. ciecie osetkowe(elipsoidalne)

c. etapowe wyciecie zmiany

d. ciecie w ksztatcie litery W

123. Nieprawda jest , ze:

a. Wyrdznia sie przeszczepy skory petnej i posredniej grubosci

b. Najwiekszymi zaletami przeszczepow skéry posredniej grubosci jest fatwos¢ pobierania oraz
tatwosci wygojenia w miejscu ubytku

c.Cienkie przeszczepy skoéry stosuje sie do pokrywania ran oparzeniowych lub skalpacyjnych

D. Najrzadziej stosuje sie srednie przeszczepy skory posredniej grubosci

124. Ubytkéw skory i tk. miekkich nie mozna uzupetnic :

a. Ptatami tkankowymi z bezposredniego ich sgsiedztwa
b. Ptatami z odlegtych okolic ciata
c. Ptatami skorno — ttuszczowymi

D. Przeszczepami cienkimi skéry

125. Piaty rotowane :
a. Majg ksztatt prostokatny
b. Stosowane SA do pokrycia odlegtych ubytkéw skoéry
c. Stosowane sg jako przeszczepy ksenogeniczne

D. Majg ksztait potkolisty

126. Ptaty transponowane to:
A. Sa to ptaty przenoszone ku bokowi czesciowo nad zachowanymi tkankami
b. Stuzg do pokrycia ubytkow odlegtych

c. Ich wada jest niemozliwo$¢ prostego zamkniecia ubytku wtérnego powstatego po ich przeniesieniu



d.Najczesciej stosowane sg w okolicy ledzwiowej

127. Nieprawdg jest ze ptaty jednoszyputowe:
A. Nie wymagajg wieloetapowej operacji
b. Tzw. Ptat wtoski byt wykorzystywany juz w epoce renesansu
c. Aktualnie najczesciej stosuje sie je w chirurgii urazowej reki

d. Najczesciej wykorzystywany jest ptat z powtok brzusznych lub okolicy pachwinowe;j

128. Ptaty cylindryczne :

A. zalicza sie do odlegtych Platow dwuszyputowych
b. nie sg stosowane w rozlegtych gtebokich ubytkach
C. wymagajg operacji jednoetapowej

d. dajg najlepszy efekt kosmetyczny w uzupetnianiu ubytkéw okolicy krocza

129. Nieprawdg jest, ze ptaty skérno — powieziowe :

a. sg lepiej ukrwione niz ptaty skorno- tluszczowe

b. sg tatwe do preparowania

C. nie znajdujg zastosowania w ubytkach kornczyny dolnej

d. znajdujg zastosowanie w ubytkach koczyny dolnej

130. Piaty miesniowe umozliwiajg jednoetapowe pokrycie gtebokich ubytkéw tkankowych pod warunkiem ,
ze sg one zlokalizowane w bezposrednim sasiedztwie planowanego do przeszczepu migénia.

a. oba zdania sg prawdziwe
b. oba zdania sg fatszywe
C. pierwsze zdanie jest prawdziwe, drugie fatszywe

d. pierwsze zdanie jest fatszywe, drugie prawdziwe

131. Operacje estetyczne blizn / przykurczéw bliznowatych wykonuje sie po czasie:

A. 6 miesiecy od czasu zagojenia rany



b. 3 miesigce od czasu zagojenia rany
c. 6 tygodni od czasu zagojenia rany

d. minimum 2 lata od czasu zagojenia rany

132. Do korekgiji blizn i przykurczéw bliznowych stosuje sie:
a. Proste wyciecie

b. plastyke ,Z”

c. plastyke ,W”

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne

133. Proste wyciecie stosuje sie w przypadku blizn:

a. o linijjnym przebiegu

b. bez tendencji do przykurczéw

c. przebiegajacych wzdtuz linii zmniejszonego napiecia

D. z tendencjami do przykurczéw

134.Ramiona zaplanowanej plastyki ,.Z”

a. powinny miec¢ takg samg dtugosé

b. ramiona boczne powinny przebiega¢ wzdtuz linii zmniejszonego napiecia
C. oba stwierdzenia sg prawidtowe

d. zadne ze stwierdzen nie jest prawidtowe

135. Zmiana ksztattu blizny z linijnego na zygzakowaty :
a. zmniejsza ryzyko powstania przykurczu bliznowatego
b. zwieksza ryzyko powstania przykurczu bliznowatego
c. jest mozliwa przy zastosowaniu plastyki ,W”

D. stwierdzenia nie sg poprawne

136. W usuwaniu przykurczéw bliznowatych najbardziej wartosciowe sposréd przeszczepow skoéry sg
przeszczepy petnej grubosci , gdyz po wgojeniu w miejsce ubytku nie ulegajg wtérnemu obkurczaniu .



A. oba zdania sg prawdziwe
b. oba zdania s3 fatszywe
c. pierwsze zdanie jest prawdziwe, drugie fatszywe

d. pierwsze zdanie jest fatszywe, drugie prawdziwe

137. mechanizm dziatanie toksyny botulinowej polega na :

A. blokowaniu wydzielania Ach z presynaptycznych potaczen nerwowo-miesniowych

b. blokowaniu wydzielania Ach z postsynaptycznych potaczeh nerwowo-migsniowych

c. blokowaniu wydzielania Ach i Adrenaliny z presynaptycznych potaczen nerwowo-miesniowych

d. zadna z odpowiedzi nie jest poprawna

138. W celu zapobiegania powstawaniu przeciwciat przeciwko toksynie botulinowej nalezy:
a. stosowac najnizsze zalecane dawki

b. przestrzega¢ 12-tygodniowych okreséw przerwy m-dzy zabiegami

c. przestrzegac¢ 6-tygodniowych okresow przerwy m-dzy zabiegami

D. aib sg poprawne

139. bezwzglednym przeciwwskazaniem do zastosowania toksyny botulinowej jest
a. wystepowanie przeciwciat Lamberta-Eatona

b. trwajgca terapia amino glikozydami

c. myasthenia gravis

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne

140. objaw Myszki Miki to :

a. duze fatdy skory lub zmarszczki ponizej wyrostka jarzmowego

b. jest powiktaniem wstrzykiwania toksyng botulinowg m. okreznego oka
c. zadna z odpowiedzi nie jest poprawna

D. odp. ai b sg poprawne

141. toksyna botulinowa znajduje zastosowanie w korekcji zmarszczek ;



a. pionowych okolicy gtadziny
b. skéry nosa
c. w obrebie wargi gornej

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

142. W celu odmtodzenia skéry mozna wykorzystac :
a. kwas hialuronowy

b. resurfacing laserowy

c. laserowg plastyke powiek

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

143. proces gojenia sie skory po zabiegu resurfacingu laserowego trwa:
A. 6-10 dni

b. 6-10 tygodni

c. 14-21 dni

d. zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

144 Linie poziome dzielace twarz na 3 rowne cze¢sci stosowane w chirurgii estetyczne;j to:
a.linia na ganicy czota i skory owlosionej glowy

b. linia faczaca gorne krawedzie brwi

c.linia podnosowa.

d. wszystkie odpowiedzi prawdziwe

e.wszystkie odpowiedzi fatszywe

145 Linie pionowe dzielace twarz na 5 rownych czgsci stosowane w chirurgii estetycznej to:
a.linie biegnace przez krawedzie zewnetrzne matzowin usznych

b. linie biegnace przez kaciki zewnetrzne oczu

c.linie biegnace przez kaciki przysrodkowe oczu

d. wszystkie odpowiedzi prawdziwe

e.wszystkie odpowiedzi falszywe

146.0bjaw Bella dodatni polega na:

a.braku widocznosci tgczowki oka przy rozchyleniu palpacyjnym powiek przez badajacego.
b.widocznosci tgczdwki oka przy rozchyleniu palpacyjnym powiek przez badajacego
c.porazeniu nerwu tréjdzielnego

d.porazeniu nerwu twarzowego

e.prawidlowa odpowiedz a i d

147.W kwalifikacji pacjenta do zabiegu estetycznego w zakresie chirurgii plastycznej nalezy bra¢ pod uwagg:



a.zaburzenia anatomiczne okolicy operowanej
b.ogblny stan zdrowia pacjenta

c.realizm oczekiwan pacjenta

d.wszystkie powyZsze odpowiedzi

e. tylko odpowiedz aib

148.Peelingi chemiczne,w tym peeling fenolowy stosuje si¢ na skorg twarzy w celu:
a. redukcji glebokich zmarszczek

b. redukcji przebarwien

c.uzyskania lepszego napigcia skory

d.redukc;ji glebokich blizn potradzikowych

e.wszystkie odpowiedzi prawidlowe

149.przeciwwskazaniem do stasowania peelingdéw chemicznych jest:
a.aktywna opryszczka

b. sktonnos¢ do powstawania bliznowcow

c.cigza, okres karmienia piersia

d.blizny potradzikowe

e. prawidlowa odp. a,bic

150.Do zalecen og6lnych po peelingach chemicznych zaliczamy

a.zakaz opalania przez miesiac

b.zakaz stosowania kreméw z AHA przez 2 tygodnie

c.zakaz zdrapywania i odrywania zluszczajacego si¢ naskorka

d.wskazane jest stosowanie kremow intensywnie nawilzajacych skore
e.wszystkie odpowiedzi prawidlowe

151.Peeling Yellow Peel charakteryzuje sie:

a.nalezy do peelingdw powierzchownych

b.nalezy do peelingoéw glebokich

c.naklada si¢ go warstwowo

d.w jego sktad wchodza: kwas glikolowy, kwas salicylowy, kwas retinowy, kwas fitowy, kwas kojowy, kwas
azelainowy, witamina ¢

e.prawidlowa odp b, ci d

152.Wczesne objawy po zastosowaniu glgbokiego peelingu chemicznego to:
a. zaczerwienienie skory

b. obrzek skory

¢.bol mogacy utrzymywac sie do 12 godzin po zabiegu

d.mozliwo$¢ wystgpienia punktowych krwawien

e.wszystkie odpowiedzi prawidlowe

153.W procesie starzenia sie skory obserwujemy takie zmiany jak:
a.suchos¢ skory i utrata elastyczno$ci

b.pojawienie si¢ zmarszczek

c.zcienczenie naskorka

d. niejednolite wydzielanie melaniny(plamy pigmentacyjne)
e.wszystkie odpowiedzi prawidlowe



154. Zmiany obserwowane w procesie starzenia sie skory twarzy pod postacia Opadania konca nosa; stabszego
zaznaczenia linii zuchwy; zmarszczek szyi; widocznych poziomych pasm migsnia szerokiego
szyi; opadania bocznych czesci policzkow tzw.chomokow ,wystepuja w wieku okoto:

a.25 lat

b.30lat

c.40 lat

d.50lat

e 70lat



